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夏の朝市通りで熱戦！
「三輪車耐久レース」
きゃどっこまつりで行われた、「三輪車3,600秒耐
久レース」。時折コース内の消防ホースから吹き出
る水を浴びながら、夏の朝市通りで熱戦を繰り広
げました。（優勝は五城目男子ミニバスAチーム）

今月のひとコマ



８
月
15
日
、
今
年
で
26
回
目

と
な
っ
た
夏
の
大
イ
ベ
ン
ト

「
き
ゃ
ど
っ
こ
ま
つ
り
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

ま
つ
り
は
、
五
一
中
吹
奏
楽

部
の
演
奏
会
と
、
姉
妹
都
市
千

代
田
区
の
文
化
連
盟
に
所
属
す

る
女
性
４
人
の
ボ
ー
カ
ル
グ

ル
ー
プ
「TH

E

　D
IV
A
S

（
ザ
・

デ
ィ
ー
ヴ
ァ
ス
）」
の
ミ
ニ
ラ

イ
ブ
で
ス
タ
ー
ト
。
朝
市
通
り

で
は
、
お
な
じ
み
と
な
っ
た
さ

か
な
の
つ
か
み
ど
り
の
ほ
か
、

三
輪
車
耐
久
レ
ー
ス
や
木
工
体

験
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
朝
市
ふ
れ
あ
い
館
前
に
は

各
出
店
コ
ー
ナ
ー
が
設
置
さ
れ

た
ほ
か
、
町
出
身
の
佐
々
木
康

多
さ
ん
ら
５
人
の
ボ
ー
カ
ル
グ

ル
ー
プ
「
音
彩
（
ね
い
ろ
）」

な
ど
が
出
演
し
た
「
ミ
ニ
ラ
イ

ブ
コ
ン
サ
ー
ト
」
や
、
子
ど
も

た
ち
に
よ
る
食
育
の
う
た
と
踊

り
、
和
太
鼓
演
奏
や
五
城
目
夢

舞
明
人
の
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
な
ど

が
行
わ
れ
、
多
く
の
来
場
者
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
盆
踊
り
大
会
が
終

了
し
た
午
後
９
時
に
は
、
例
年

ど
お
り
中
央
線
で
光
の
パ
レ
ー

ド
が
ス
タ
ー
ト
。
続
い
て
千
代

田
区
な
ど
か
ら
協
賛
い
た
だ
い

た
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、
夏

の
大
イ
ベ
ン
ト
を
締
め
く
く
り

ま
し
た
。

まつりの翌日は子どもたちが
会場をきれいにしてくれました

夜の中央線を華やかに進む光のパレード

みんなの思い出がいっぱい

五城目の夏!

み
ん
な
で
盛
り
上
が
っ
た

ミ
ニ
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト

五
城
目
夢
舞
明
人
の
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー

五城目の夏の大イベント
「きゃどっこまつり2013」

今
年
も
に
ぎ
わ
い
を
み
せ
た
千
代
田
区
コ
ー
ナ
ー
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８
月
15
日
、
町
民
セ
ン

タ
ー
で
「
新
成
人
を
祝
う
つ

ど
い
」
が
行
わ
れ
、
今
年
成

人
と
な
る
86
人
の
う
ち
71
人

が
出
席
し
、
成
人
を
祝
い
ま

し
た
。

つ
ど
い
は
、
実
行
委
員
長

の
□
□
□
□
さ
ん
（
□
□
□

□
）
の
開
式
の
こ
と
ば
で
幕

を
開
け
、
続
い
て
渡
邉
町
長

が
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
中
学
校
恩
師
の

ス
ピ
ー
チ
タ
イ
ム
に
引
き
続

き
、
新
成
人
を
代
表
し
て
実

行
副
委
員
長
の
□
□
□
□
さ

ん
（
□
□
□
□
□
）
と
□
□

□
□
□
さ
ん
（
□
□
□
）
が

ス
テ
ー
ジ
に
上
が
り
、
渡
邉

町
長
に
力
強
く
誓
い
の
こ
と

ば
を
述
べ
ま
し
た
。

86人が大海へ船出
平成25年度「新成人を祝うつどい」

大　会　結　果
　職場団体の部

優　勝／JAあきた湖東

準優勝／ 五城目やまゆり会

第３位／介護センター福寿荘

　一般団体の部

優　勝／おらほのあまちゃん’S

準優勝／町食生活改善推進協議会

第３位／五城目３Ｂ体操

　個人の部

優　勝／ボンバー５

準優勝／生涯学習奨励員協議会

第３位／なでスこJAPAN

今回は下タ町通りで開催
「町盆踊り大会」

８
月
15
日
の
午
後
７
時
か

ら
、
町
盆
踊
り
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
盆
踊
り
大
会
は
、

会
場
を
昨
年
ま
で
の
中
央
線

か
ら
下
タ
町
通
り
へ
移
動
。

町
内
企
業
や
各
種
団
体
、
町

内
会
の
皆
さ
ん
な
ど
約

５
０
０
人
が
参
加
し
、
会
場

い
っ
ぱ
い
に
踊
り
の
輪
を
広

げ
、
訪
れ
た
見
物
客
を
魅
了

し
ま
し
た
。

式
典
の
様
子
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新
成
人
の
皆
さ
ん



７
月
28
日
、
町
民
セ
ン
タ
ー

と
広
域
五
城
目
体
育
館
で
、「
紙

ヒ
コ
ー
キ
」
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
同
イ
ベ
ン
ト
は
、
五

城
目
地
区
公
民
館
（
館
長
・
齊

藤
幸
作
さ
ん
）
の
主
催
で
、
今

回
が
２
回
目
。

当
日
は
、
親
子
連
れ
な
ど
16

人
が
参
加
。
製
作
会
場
の
町
民

セ
ン
タ
ー
で
は
、
専
用
の
型
紙

か
ら
は
さ
み
と
の
り
を
使
っ
て

紙
飛
行
機
を
作
り
、
そ
れ
ぞ
れ

色
を
塗
っ
た
り
模
様
を
描
い
た

り
し
な
が
ら
仕
上
げ
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
み
ん
な
で
競
技

会
場
の
広
域
五
城
目
体
育
館
に

移
動
。
テ
ス
ト
飛
行
や
微
調
整

を
し
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
自
信

作
を
飛
ば
し
、
飛
行
距
離
を
競

い
ま
し
た
。
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町
内
対
抗
駅
伝
で
優
勝
し
た

水
沢
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん

　

８
月
14
日
、
馬
場
目
地
区

で
「
馬
場
目
地
区
町
内
対
抗

駅
伝
大
会
」
と
「
馬
場
目
川

清
流
駅
伝
大
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、
馬
場
目
地
区

４
チ
ー
ム
と
一
般
３
チ
ー
ム

が
参
加
。
夏
ら
し
い
暑
さ
の

中
、
約
８
・
７
㌔
の
コ
ー
ス

を
各
チ
ー
ム
７
人
が
タ
ス
キ

で
つ
な
ぎ
、
鍛
え
ら
れ
た
脚

力
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

７チームが夏の馬場目を駆け抜ける
馬場目地区で恒例の駅伝大会

大 会 結 果

▼町内対抗駅伝
　優　勝　水沢町内会
　準優勝　中村町内会
　第３位　町村町内会
　第４位　蓬内台町内会

▼清流駅伝
　優　勝　ミートパッカー

わかば
　準優勝　五城目消防
　第３位　町役場競走部

８
月
６
日
、
子
ど
も
た
ち
が

手
作
り
の
絵
灯
ろ
う
を
引
い
て

町
内
を
練
り
歩
く
、
五
城
目
地

区
公
民
館
主
催
の
「
七
夕
ま
つ

り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
七
夕
ま
つ
り
に
は
、

９
台
の
絵
灯
ろ
う
が
登
場
。
か

け
声
に
合
わ
せ
、
約
１
時
間
を

か
け
て
町
内
を
巡
っ
た
絵
灯
ろ

う
は
、
夏
の
夜
道
に
美
し
い
姿

を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

手作りの絵灯ろうとかけ声でにぎわう
五城目地区公民館「七夕まつり」

審 査 結 果

▼総合の部
　七　夕　賞　東磯ノ目
　天 の 川 賞　築 地 町
　ひこぼし賞　畑　　町
　おりひめ賞　新 畑 町
　流 れ 星 賞　五城目保育園
　ささのは賞　五城目幼稚園
　短　冊　賞　五城目小学校

▼職場団体の部（オープン参加）
　特　別　賞　あったか五城目
　特　別　賞　五城目警察署

七
夕
賞
に
輝
い
た

東
磯
ノ
目
の
子
ど
も
た
ち

各クラス優勝者と記録

▼幼 児 の 部　斉藤　光希さん
（中 川 原・11.7m）

▼小学生の部　高橋　健仁さん
（築 地 町・26.4m）

※大会新記録
▼一 般 の 部　高橋　志帆さん

（築 地 町・24.3m）

▼シルバーの部　斉藤　シンさん
（中 川 原・21.0m）

みんなの思い出がいっぱい五城目の夏!

手作りの紙飛行機で飛行距離を競う！

「紙ヒコーキ」大会

清
流
駅
伝
で
優
勝
し
た

ミ
ー
ト
パ
ッ
カ
ー
わ
か
ば
の
皆
さ
ん

み
ん
な
で
紙
飛
行
機
を
製
作
中



千
代
田
区
と
町
の
子
ど
も
た

ち
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
お

互
い
に
交
流
を
深
め
て
も
ら
お

う
と
始
ま
っ
た
、「
五
城
目
町
・

千
代
田
区
児
童
双
方
向
交
流
事

業
」。
４
年
目
と
な
る
今
年
度

は
、
昨
年
度
に
続
き
、
五
城
目

町
で
夏
の
事
業
を
行
い
ま
し

た
。

今
回
の
交
流
に
は
、
千
代
田

区
の
小
学
生
15
名
、
町
の
小
学

生
10
名
の
ほ
か
、
両
自
治
体
の

支
援
員
や
保
護
者
な
ど
約
60
名

が
参
加
。
８
月
２
日
か
ら
４
日

ま
で
の
３
日
間
に
わ
た
り
、
夏

の
五
城
目
町
で
さ
ま
ざ
ま
な
交

流
体
験
を
行
い
な
が
ら
、
お
互

い
に
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

▼枝豆の収穫体験

▼畑で野菜収穫体験

▼お別れの会

【 ３ 日 目 】

▼馬場目川で川遊び

▼町の家庭にホームステイ
【 ２ 日 目 】

【 １ 日 目 】

▼歓迎会・馬場目川の勉強　　　 ▼杉沢発電所・三平の家見学

▼  友愛館でバーベキュー・キャンプファイヤー　など
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姉妹都市千代田区から21名が来町
夏の五城目町で交流を深める
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町
で
は
今
年
の
４
月
か
ら
、

朝
市
出
店
者
へ
「
出
店
カ
ー
ド
」

を
配
り
、
出
店
回
数
が
36
回
に

達
し
た
優
良
出
店
者
へ
買
物
券

千
円
分
を
贈
呈
す
る
報
奨
制
度

を
開
始
し
て
い
ま
す
。

制
度
開
始
か
ら
約
３
か
月
を

迎
え
た
７
月
25
日
、
一
度
も
休

ま
ず
に
出
店
回
数
が
36
回
に
達

し
た
11
店
の
皆
さ
ん
へ
、
１
回

目
の
表
彰
を
実
施
。
当
日
は
渡

邉
町
長
が
朝
市
会
場
を
歩
き
な

が
ら
、「
朝
市
へ
の
出
店
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
お
礼

を
述
べ
、
買
物
券
を
直
接
手
渡

し
表
彰
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
、
五
城
目

朝
市
へ
出
店
く
だ
さ
い
。

五
城
目
建
築
業
協
会
の
皆
さ
ん

町からの感謝状が贈られたレイチェル先生㊨と
後任のアシュリン先生㊧

五
城
目
建
築
業
協
会
の
皆
さ
ん

直
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！

８
月
21
日
、
五
城
目
建
築
業

協
会
（
田
原
忠
男
会
長
）
の
皆

さ
ん
が
、
老
朽
化
し
た
町
施
設

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
直
し
て
く

れ
ま
し
た
。

協
会
の
皆
さ
ん
は
、
馬
川
交

流
セ
ン
タ
ー
に
集
合
し
た
後
、

五
城
目
小
学
校
と
大
川
小
学
校

の
２
か
所
に
分
か
れ
て
作
業
を

開
始
。
廊
下
や
教
室
の
壁
修
繕

の
ほ
か
、
ド
ア
の
調
整
、
体
育

館
の
フ
ッ
ク
交
換
な
ど
を
行
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

五
城
目
建
築
業
協
会
の
皆
さ

ん
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

平
成
22
年
か
ら
３
年
間
、
町

の
外
国
語
指
導
助
手
を
務
め
ら

れ
た
レ
イ
チ
ェ
ル
・
リ
ー
ド
先

生
が
、
ふ
る
さ
と
の
ア
メ
リ
カ

メ
リ
ー
ラ
ン
ド
州
に
戻
ら
れ
ま

し
た
。

町
内
の
小
中
学
校
で
の
授
業

や
、
中
央
公
民
館
で
の
英
会
話

教
室
で
楽
し
く
英
語
を
教
え
て

く
れ
た
ほ
か
、「
五
城
目
天
翔
太

鼓
」
に
所
属
し
て
太
鼓
の
演
奏

も
さ
れ
て
き
た
レ
イ
チ
ェ
ル
先

生
。
後
任
の
ブ
ラ
イ
ス
・
ア
シ
ュ

リ
ン
先
生
（
ア
メ
リ
カ
・
イ
リ

ノ
イ
州
出
身
）
へ
仕
事
を
引
き

継
ぎ
、
８
月
１
日
を
も
っ
て
任

期
を
満
了
さ
れ
た
後
、
五
城
目

天
翔
太
鼓
の
一
員
と
し
て
き
ゃ

ど
っ
こ
ま
つ
り
に
も
出
演
さ
れ
、

た
く
さ
ん
の
観
客
が
見
守
る
中
、

最
後
の
演
奏
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。レ

イ
チ
ェ
ル
先
生
、
３
年
間

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

あ
り
が
と
う
！
レ
イ
チ
ェ
ル
先
生

３
年
間
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た

五
城
目
朝
市
へ
の
出
店
を
歓
迎
し
ま
す
！

朝
市
優
良
出
店
者
を
表
彰

壁
の
修
繕
な
ど
を
し
て
く
れ
ま
し
た

き
ゃ
ど
っ
こ
ま
つ
り
で
最
後
の
演
奏
を
し
て
く
れ
ま
し
た



❶極上魚料理講習会
　 「 サーモンのチャンチャン焼
き・アユの塩焼き」

　 ▼期　日　９月12日㈭

　 ▼時　間　午前10時～午後1時

　 ▼材料費　1,000円
　※先着12名。
❷趣味のクラフト教室 Part4
　 「 クラフトテープで作る大きな
トートバッグ」

　 ▼期　日　９月17日㈫・18日㈬

　 ▼時　間　午前９時30分～
午後３時

　 ▼材料費　2,000円
　※昼食はご持参ください。

❸趣味のクラフト教室 Part5
　 「 すてきな組子のコースターを
作ろう」

　 ▼期　日　９月25日㈬

　 ▼時　間　午後２時～午後４時

　 ▼材料費　1,000円（４枚分）
　※先着15名。

❹オーディオ鑑賞会 Part6

　 ▼期　日　９月26日㈭

　 ▼時　間　午後６時～午後８時
　※ ジャンルは問いません。お気に
入りのCDをお持ちください。
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▼開　催　日　10月27日㈰

▼会　　場　 広域五城目体育館前（スタート・ゴール）

▼参　加　料　 ▼一　　　般　3,000円
　　　　　　 ▼高　校　生　2,500円
　　　　　　 ▼小・中学生　1,500円

▼参加申込　 ❶ 「申込書（振込書）」は、町民センターで配布しています。
　　　　　　　※町HP経由でも請求できます。
　　　　　　❷各郵便局の窓口で参加料を振り込みしてください。
　　　　　　　※ 昨年ご参加いただいた方には、申込書を送付しています。

▼申込締切　 ９月20日㈮
　　　　　　※ 大会当日の申し込みは受け付けません。

「第20回五城目朝市500年記念マラソン大会」

参加者を募集中！

お問い合わせ　大会事務局（生涯学習課内　☎852・4411　FAX 852・4414）

「第20回五城目朝市500年記念マラソン大会」

お申し込み・お問い合わせ
杉沢交流センター「友愛館」（☎853・2320）

高橋　正
まさひと

仁さん

昭和55年生まれ、大仙市出身。
駒澤大学在学時に、箱根駅伝第76～78回
大会で連続区間賞。
現在、駒澤大学陸上競技部のコーチを務める。

（ランニングレッスンもあります）

～　種　　目　～

 ２㎞ 小学１～４年生男子・女子
 ３㎞  小学５～６年生男子・女子、中学生女子
 ５㎞  中学生男子、一般男子・女子
 10㎞ 一般男子・女子
 20㎞ 一般男子・女子

昭和55年生まれ、大仙市出身。

ゲストランナー

▼期　日　９月29日㈰

▼時　間　午前10時30分～
午後３時ごろ

▼内　容
　・ 町出身のギターリスト、本間貴
士さんのミニライブ

　・お楽しみ抽選会
　・野菜や山菜の直売
　・フリーマーケット

お問い合わせ：農家レストラン
清流の森（☎853・2577）

杉沢交流センター

「友愛館」イベント情報
農家レストランイベント

「清流の森祭」
【９月の見どころ】
　裏庭をきれいに整備しました。「鍋っこ」「バーベキュー」
　「キャンプ」などアウトドアにご利用ください。
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ね
た
き
り
高
齢
者
等
介
護

慰
労
金
支
給
制
度
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

10
月
１
日
㈫
か
ら
は

新
しい
保
険
証
を
お
使
い
く
だ
さい

町
で
は
、
ね
た
き
り
高
齢
者
ま
た
は
認

知
症
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
に
、
介

護
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
対　

象

　

 　

在
宅
で
月
15
日
以
上
介
護
し
て
い
る
、

五
城
目
町
に
住
所
を
有
す
る
家
族
の
方

で
、
介
護
を
受
け
て
い
る
方
が
次
の
場
合
。

　

❶ 

65
歳
以
上
で
要
介
護
４
ま
た
は
５
と

認
定
さ
れ
て
い
る
。

　

❷ 

65
歳
以
上
で
「
認
知
症
高
齢
者
の
日

常
生
活
自
立
度
基
準
」
の
ラ
ン
ク
Ⅱ

ａ
以
上
の
状
態
で
あ
る
。

※ 

す
で
に
申
し
込
ん
で
い
る
方
は
、
手
続
き

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、
役

場
健
康
福
祉
課
（
☎
８
５
２
・
５
１
０

７
）
ま
で

新
し
い
保
険
証
（
被
保
険
者
証
）
が
、
９

月
中
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。
内
容
を
ご
確
認
い

た
だ
き
、
10
月
１
日
㈫
以
降
は
新
し
い
保
険

証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

保
険
証
（
被
保
険
者
証
）
は
、
国
保
加

入
者
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
唯
一
の

証
明
書
で
す
。
次
の
こ
と
を
必
ず
お
守
り
く

だ
さ
い
。

・ 

通
院
や
入
院
の
際
は
、
必
ず
病
院
（
保

険
医
療
機
関
）
等
の
窓
口
へ
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

・ 

70
歳
か
ら
74
歳
の
方
は
、
併
せ
て
「
国

民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
」
を
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

社
会
保
険
へ
の
加
入
や
住
所
変
更
な

ど
、
保
険
資
格
が
変
わ
る
場
合
は
、
速

や
か
に
保
険
証
を
持
参
し
て
（
世
帯
主

の
場
合
は
国
保
に
加
入
す
る
世
帯
全
員

分
）
、
役
場
健
康
福
祉
課
で
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

お
問
い
合
わ
せ
は
、
役
場
健
康
福
祉
課

（
☎
８
５
２
・
５
１
０
８
）
ま
で

９月10日㈫は「世界自殺予防デー」
９月10日㈫～16日㈪は自殺予防
週間で、自殺についての偏見をなく
し、正しい知識や予防・対応方法の
理解促進を図る期間です。
自殺予防では、法律で解決できる

悩みもあります。ぜひこの機会に、
法律のプロに相談してみましょう。

一人で悩まずにご相談ください
「弁護士による困りごと無料相談会」
県弁護士会会員の弁護士が、面談による無料の法律相談を行います。（過

去に利用された方は、申し込みできません）

▲
  日　　時　９月29日㈰　午後１時～午後４時

▲
  会　　場　五城館（個室）

▲
  対　　象　 多重債務、消費者被害、労働問題、生活保護問題、家庭内

の問題などの法律相談

▲
  定　　員　６名（完全予約制）

▲
  相談時間　約30分

※ お申し込み・お問い合わせは、役場健康福祉課（☎852・5180　担
当：福嶋）まで。予約の際は、名字と希望時間をお知らせください。
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保育園・幼稚園の合同開催！

お問い合わせ
五城目保育園（☎852・3805）
五城目幼稚園（☎852・3421）

保育園・幼稚園の合同開催！

遊びにおいでよ「わんパーク」

　お子さんを遊ばせながら、子育てやお子さんの
健康などについて一緒にお話ししてみませんか。
楽しい遊びを用意してお待ちしています。▲  

 対　象　 町内の保育園・幼稚園入園前のお子さ
んと保護者（乳児も大歓迎です）▲

時　間　午前９時30分～午前11時30分▲
  ９月 5日㈭　大川保育園

　「からだを動かして遊ぼう」▲

９月20日㈮　雀館運動公園　※雨天時は町民センター
　「公園で遊ぼう」▲

９月21日㈯　もりやまこども園　園庭
　「五城目幼稚園運動会」

４月号から、脳の栄養不足「チェックリスト」を５回に
分けて、１タイプずつご紹介しています。
今月号は、「タンパク質不足タイプ」です。タンパク質は、

脳の神経伝達物質の主原料です。「食いだめ」ができず、毎
日摂取する必要があり、動物性と植物性をバランス良く摂
取することが重要です。

【使い方】 該当する項目を確認。３つ以上該当し、かつ一番多く該当したグ
ループが、あなたのタイプです。（複数タイプの場合もあります）

【タンパク質不足タイプ】
❶ 肉や卵などをあまり食べない 
❷ 野菜、または和食中心である
❸ 納豆、豆腐など大豆製品を良く食べる
❹ ご飯やパン、麺などで食事を済ませてしまう
❺ 成長期である
❻ 妊娠・授乳中である
❼  ステロイドを服用している
❽  スポーツ、または肉体労働をしている
❾  胃薬をよく使う
10  腕や太ももが細くなった

健康福祉課　保健師　

～食と心の健康～　第９回
脳の栄養不足チェック　その５

こころはればれ通信
Vol.83

こころはればれ

健診・予防接種お知らせカレンダー健診・予防接種お知らせカレンダー
町民福祉課福祉保健係　☎８５２・５１８０健診お知らせカレンダー健診お知らせカレンダー9月

■　健　　診　■
12日　２歳児歯科健康診査
対象　平成23年１月、２月生まれ
受付　12時40分～13時10分
場所　役場１階保健室

26日　１歳６か月児健康診査
対象　平成24年１月～３月生まれ
受付　12時45分～13時15分
場所　役場１階保健室

30日　乳児健康診査
対象　平成25年５月生まれ

（受付）12時45分～13時15分
　　　平成24年11月
　　　平成25年２月生まれ

（受付）13時15分～13時30分
場所　役場１階保健室

■　そ の 他　■
10日・24日　母子手帳交付・妊婦相談
受付　９時～15時
場所　健康福祉課

18日　離乳食づくり教室
対象　対象者には通知済みです
時間　10時～12時
場所　ケアセンター五城目２階

役場健康福祉課　☎852・5180

（平成26年４月からの幼保一体化に向け、　　　　
　「わんぱーく」と「ちびっこ広場」が一緒になりました）
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週
に
４
回
ほ
ど
、
元

気
に
町
内
の
温
泉
へ
出

か
け
ら
れ
て
い
る
と
い

う
□
□
さ
ん
。
庭
の
手

入
れ
を
は
じ
め
、
身
の

回
り
の
こ
と
は
全
て
自

分
で
さ
れ
て
い
る
そ
う

で
、
自
分
で
何
で
も
率

先
し
て
や
る
こ
と
が
長

寿
の
秘ひ

け
つ訣

だ
と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

野
菜
の
収
穫
が
楽
し

み
で
、
好
き
な
畑
作
業

を
す
る
こ
と
が
長
寿
の

秘ひ
け
つ訣

だ
と
語
っ
て
く
れ

た
□
□
□
さ
ん
。
家
族

仲
良
く
暮
ら
す
こ
と
が

何
よ
り
と
の
こ
と
で
、

２
人
の
ひ
孫
と
も
、
よ

く
畑
で
一
緒
に
遊
ば
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。

孫の成長が楽しみ

□□□□さん
（□□□□）

野菜の収穫が楽しみ

□□□□□さん
（□□□□）
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町で90歳を迎えられ
た方をご紹介します

※ 掲載を希望しない方は、お祝いに伺う際
にお知らせください。

野菜の収穫

□□□町で90歳を迎えられ
た方をご紹介します

※ 掲載を希望しない方は、お祝いに伺う際

元気に長生き！

結婚されて50年を迎えら
れたご夫婦をお祝いします。
集いでは、記念写真の撮
影、賞詞や記念品の贈呈と
ともに、会食（会費制）を
行います。
●期　日　10月11日㈮
●時　間　午後０時15分～
●会　場　五城館
●対象となる方　昭和38年に結婚されたご夫婦
　※ 対象となるご夫婦には通知を発送しますが、９月中
に届かない場合は、お手数ですが役場健康福祉課へ
ご連絡ください。

●会食費用　ご夫婦で6,000円

10月11日㈮に開催します
金婚を祝う集い

お問い合わせ
役場健康福祉課（☎852・5128）

♦90歳を迎えられた方（８月20日現在）
８月 5日　□□□□□さん（□□□□□）
８月12日　□□　□□さん（□　　□）
８月15日　□□　□□さん（□□□□）
８月20日　□□□□□さん（□□□□）

て
い
る
そ
う
で
す
。

これからも　　
　お元気で。

　10月から２期目が始まります。パワーリハビリ
で足腰を丈夫にしましょう。

▼期　日　10月１日㈫～12月
　　　　　（毎週火曜日・３か月間）

▼時　間　午後１時～午後３時

▼会　場　介護老人保健施設「湖東老健」

▼内　容　 楽しい体操や運動（筋力向上マシントレー
ニング）、栄養のお話、声を出す練習など

▼利用料　１回300円
　　　　　※生活保護世帯の方は無料です。

▼対　象　 元気向上高齢者（介護認定を受けていな
い方）

※ 途中からでも参加できます。関心のある方はご連
絡ください。

お申し込み・お問い合わせ
町地域包括支援センター（☎855・1070）

通所型介護予防事業
「楽

ら く

らく生活くらぶ」

文部科学省委託　高齢者の体力つくり支援事業

参加者を募集中
カラダが喜ぶ！ニューエルダー元気塾
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協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

役
場
ま
ち
づ
く
り
課
（
☎
８
５
２
・
５
３
６
１
）

ま
ち
づ
く
り
課
で
す

ハ
イ
！

町
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る

〝
ま
ち
づ
く
り
活
動
〞を
支
援
し
ま
す
！

「久保町内会」 （７月７日）
町道沿いの草刈り作業

「上山内老人クラブ」 （７月24日）
町道沿いの草刈り作業

「富田千寿会」 （７月29日）
町道沿いの草刈り作業

「森山荘」 （７月２日）
町道沿いの美化活動

「浅見内活性化委員会」 （７月16日）
町有地の草刈り・花の苗植栽

「浅見内町内会」 （７月28日）
林道の砂利敷き作業

文部科学省委託　高齢者の体力つくり支援事業

参加者を募集中
カラダが喜ぶ！ニューエルダー元気塾
　60歳から始める元気づくり講習です。
　人生の新たなスタートに向けて、自分のカラダをもう
一度、見つめてみませんか。
　毎日を元気で過ごす、楽しいスポーツ・レクリエー
ションの秘

ひけつ

訣をお伝えします。

▼会　　　場　広域五城目体育館　第２体育室

▼対　　　象　60代の方（ 申込状況により、50代・70
代の方も可）

▼参　加　費　無料

▼申 込 期 限　９月30日㈪

▼日程と内容　※全３回シリーズ
　第１回　「カラダ・体力　再発見」　
　　　　　10月19日㈯　午前９時～午後１時
　第２回　「 命を守り、運動、スポーツ・レクリエー

ションで元気アップ」
　　　　　11月16日㈯　午前９時～午後１時
　第３回　「楽しみ、仲間を見つけて元気アップ」
　　　　　12月14日㈯　午前９時～午後３時

主催／日本レクリエーション協会・県レクリエーション協会・五城目実行委員会
　共催／日本3B体操協会秋田県支部

お申し込み・お問い合わせ　伊藤房子（☎・FAX854・2039）

【ニューエルダーとは？】
　高齢層のうち、団塊世代を中心とした人々で、
年齢に関係なく新たな趣味や活動にも積極的
な、これまでの高齢者とは異なる価値観を持つ
新しい高齢世代のこと。
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企　業　概　要代
表
の
金
澤
幸
則
さ
ん
は
、
昭
和
62
年
に

町
で
操
業
を
開
始
し
た
縫
製
会
社
・
タ
チ
カ

ワ
（
本
社
・
埼
玉
県
）
の
自
社
工
場
に
、
創

業
と
ほ
ぼ
同
時
期
か
ら
勤
務
さ
れ
て
き
ま
し

た
。そ

の
後
、
タ
チ
カ
ワ
は
町
か
ら
撤
退
す
る

こ
と
と
な
り
、
当
時
工
場
長
を
務
め
て
い
た

金
澤
さ
ん
が
、
会
社
を
引
き
継
ぐ
こ
と
を
決

断
し
ま
す
。
工
場
や
設
備
を
買
い
取
る
と
と

も
に
、
当
時
の
従
業
員
を
再
雇
用
し
、
平
成

21
年
７
月
に
「
ケ
イ
ア
ン
ド
ア
イ
」
を
設
立
。

町
の
縫
製
会
社
と
し
て
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト

を
切
り
ま
し
た
。

会
社
で
主
に
扱
っ
て
い
る
製
品
は
、
有
名

ブ
ラ
ン
ド
品
を
含
む
、
高
級
カ
ジ
ュ
ア
ル

シ
ャ
ツ
な
ど
の
上
着
で
、
そ
の
他
に
コ
ー
ト

や
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど
も
製
造
さ
れ
て
い
ま

す
。創

業
か
ら
間
も
な
い
こ
と
や
、
前
の
会
社

の
廃
業
な
ど
も
あ
り
、
会
社
が
軌
道
に
乗
っ

た
の
は
つ
い
最
近
と
の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

金
澤
代
表
は
、「
営
業
活
動
が
必
要
な
か
っ

た
自
社
工
場
時
代
と
違
い
、
よ
り
し
っ
か
り

と
し
た
品
質
管
理
と
さ
ら
な
る
品
質
向
上
が

受
注
に
直
結
す
る
こ
と
を
、
以
前
か
ら
勤
め

町
か
ら
撤
退
す
る
会
社
を
引
き
継
ぎ

新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
る

製
品
の
品
質
こ
そ
が
会
社
の
営
業
力

努
力
を
重
ね
新
た
な
受
注
を
獲
得

製品は高級カジュアルシャツなどが中心

ケイアンドアイ
品 質 こ そ 営 業 力 　 手 間 と 工 夫 で さ ら な る 向 上 を

■　所 在 地
富津内下山内字下川原40－13

■　電話番号
018・852・4926

■　創　　業
平成21年（2009年）

■　従業員数
11人

■　事業内容
縫製業

縫 　 製 　 業



て
い
た
従
業
員
全
員
に
分
か
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
、
一
番
の
課
題
で
し
た
。
全
員
で
努
力

を
重
ね
、
受
注
拡
大
に
つ
な
が
る
よ
う
、
技

術
力
を
向
上
さ
せ
て
少
し
ず
つ
結
果
が
出
て

い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
金
澤
代
表
は
、「
規
模
が
あ
ま
り

大
き
く
な
い
会
社
な
の
で
、
効
率
性
を
求
め

た
大
き
な
設
備
投
資
な
ど
は
、
現
実
的
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
少
人
数
だ
か
ら
こ
そ
、
従
業

員
み
ん
な
が
仲
良
く
、
一
丸
と
な
っ
て
仕
事

に
取
り
組
め
る
会
社
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

手
間
を
惜
し
ま
ず
、
簡
略
で
き
る
部
分
は
簡

略
す
る
な
ど
工
夫
を
し
、
従
業
員
そ
れ
ぞ
れ

の
技
術
向
上
と
さ
ら
な
る
製
品
の
品
質
向
上

を
目
指
し
な
が
ら
仕
事
を
続
け
て
い
き
た
い

で
す
」
と
、
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

代表　金
かねざわ

澤　幸
ゆきのり

則さん
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（上）（下）可能な部分は簡略化や外注
しながらも、裁断から仕上げまでほぼ
全ての工程を行う
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手
間
を
惜
し
ま
ず

従
業
員
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で

さ
ら
な
る
品
質
向
上
を
目
指
し

会
社
の
営
業
力
を
上
げ
てい
き
ま
す

手
間
を
惜
し
ま
ず

規
模
に
合
わ
せ
て
や
れ
る
こ
と
を

見
極
め
て
い
き
た
い

町内の雇用拡大を応援します！
「雇用奨励金制度」を開始
町では、新規に正社員を採用した企

業に、奨励金を交付します。

【支 給 条 件】

▼  従業員10人以上で、社会保険・雇
用保険加入の町内事業者

▼ 新規に常勤雇用の正社員を雇用し、
６か月以上町内事業所で勤務

※ その他の条件など、詳細はお問い合
わせください。

【奨励金　※３年間まで継続】　
対象社員１人につき

▼町内の方……年額30万円

▼町外の方……年額15万円

※ お申し込み・お問い合わせは、役場
商工振興課（☎852・5222）まで。

試行錯誤を繰り返し、品質向上を目指す



　健康づくりを始めるには、今の自分を知ることが重要
です。
　体力の衰えが気になりだしたら、ぜひ、あなたの今の
体力・運動能力をチェックしてみましょう。

▼日　　時　９月25日㈬　午後７時～

▼会　　場　広域五城目体育館

▼対　　象　20歳～65歳の方

▼測定種目　❶握力　❷上体起こし　❸長座体前屈
　　　　　　❹急歩　❺反復横跳び　❻立ち幅跳び

▼申込期限　９月19日㈭
※参加費は無料です。参加賞も用意しています。　
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（
敬
称
略
）

国
民
体
育
大
会
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
強
化
選
手

　
　
　
　
　
　
　

舘
岡　

果
南
（
五
一
中
３
年
）
、
若
山　

純
平
（
五
一
中
２
年
）

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
県
中
学
生
強
化
選
手

　
　
　
　
　
　
　

若
山　

純
平
（
五
一
中
２
年
）

男
鹿
潟
上
南
秋
中
学
校
Ｕ

－

14
代
表
選
考
会
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　
　
　
　
　
　
　

▼
第
３
位　

猿
田　

友
菜
（
五
一
中
２
年
）
、
北
嶋　
　

楓
（
五
一
中
２
年
）

Ｊ
Ａ
あ
き
た
湖
東
杯
ミ
ニ
バ
ス
交
歓
大
会

❖
男
子
の
部　
　

▼
優　

勝　

五
城
目
ミ
ニ
バ
ス
ス
ポ
少

❖
女
子
の
部　
　

▼
第
３
位　

五
城
目
ミ
ニ
バ
ス
ス
ポ
少

全
日
本
小
学
生
相
撲
優
勝
大
会
県
予
選

　
　
　
　
　
　
　

▼
第
１
位　

佐
々
木
優
太
（
五
小
４
年
）

全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
県
大
会

❖
小
編
成
の
部　

▼
銀　

賞　

五
一
中
吹
奏
楽
部

全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
県
中
央
地
区
大
会

❖
小
編
成
の
部　

▼
金　

賞　

五
一
中
吹
奏
楽
部

全
県
席
書
大
会

❖
条
幅
の
部　
　

▼
金　

賞　

近
藤　

乃
愛
（
五
小
５
年
）

郡
市
席
書
大
会

❖
条
幅
の
部　
　

▼
金　

賞　

近
藤　

乃
愛
（
五
小
５
年
）

❖
半
紙
の
部　
　

▼
金　

賞　

栗
山　
　

香
（
五
小
６
年
）
、
近
藤　

乃
愛
（
五
小
５
年
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

菅
生　

真
姫
（
五
小
５
年
）
、
宮
城　

輝
夢
（
五
小
５
年
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

大
宙
（
五
小
４
年
）
、
伊
藤　

幸
樹
（
五
小
３
年
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤　

陽
菜
（
五
小
３
年
）

潟
上
南
秋
創
造
も
の
づ
く
り
教
育
フ
ェ
ア

　
　
　
　
　
　
　

▼
最
優
秀
賞　

小
玉　

大
也
（
五
一
中
２
年
）
、
佐
藤　

琢
磨
（
五
一
中
２
年
）

グ
レ
ン
ツ
ェ
ン
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
秋
田
予
選

❖
幼
児
Ｂ
コ
ー
ス　

▼
金　

賞　

佐
沢
虎
之
介
（
五
城
目
保
育
園
）

　
　
　
　
　
　
　
　

▼
銀　

賞　

佐
々
木
稟
琉
（
五
城
目
保
育
園
）

　パソコン初心者を対象。インターネットやメールの活
用、通知文や会計書類作成など、日常生活に役立つ基礎
講座です。（Word・Excel使用予定）

▼期　　日（全６回コース）
　❶ 9月18日㈬　パソコンの基礎知識
　　　　　　　　　（主な機器と基本操作）
　❷ 9月25日㈬　文字入力の基礎
　　　　　　　　　（マウス・キーボードなど）
　❸10月 9日㈬　インターネット・メールの基礎
　　　　　　　　　（情報検索・メール送受信）
　❹10月16日㈬　Wordを使った文書作成の基礎
　❺10月23日㈬　Excelを使った表作成・計算の基礎
　❻11月 6日㈬　復習と演習

▼時　　間　午後７時～午後９時

▼会　　場　町民センター２階「パソコン教室」

▼定　　員　10名（先着）

▼受 講 料　無料
※ ９月４日㈬よりお申し込みを受け付け、定員になり次
第締め切ります。

お問い合わせ　生涯学習課（☎852・4411）

パソコン教室受講生を募集

お申し込み・お問い合わせ
中央公民館（☎852・4411）

自分の体力をチェックしてみましょう

「全町体力テスト」参加者を募集！
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東日本大震災発生から、約２年半がたとうとしています。
津波で大きな被害を受けた岩手県大槌町では、現在も町

民の約４割（2,100世帯）が、仮設住宅での生活を強いら
れています。
町では、大槌町をはじめ被災地の１日も早い復興を願い

ながら、仮設住宅へ入居されている皆さんを少しでも支え
たく、昨年に続き五城目産の新米あきたこまちを送ります。
今年の復興支援米は、約半分を町民の皆さんから提供し

ていただきたいと考えておりますので、ぜひご協力くださ
い。

お申し込み・お問い合わせ　役場住民生活課（☎852・5112）

東日本大震災発生から、約２年半がたとうとしています。
津波で大きな被害を受けた岩手県大槌町では、現在も町

震災と絆を忘れない！

岩手県大槌町への復興支援米を募集します

▼米の種類　 新米あきたこまち（玄米にて、出荷米と同等）

▼募集数量　2,100㎏
　※ 出来るだけ多くの人からご協力いただきたく、
「1人10㎏まで」とさせていただきます。

▼申し込み　 ９月20日㈮まで、役場住民生活課へご
連絡ください。

　※収集方法などについては、後日ご連絡します。

住宅用火災警報器の
設置が、平成23年６月
１日から義務化されて
います。
火事は決して他人事

ではありません。万が
一のときでも、火災警
報器があればいち早く
火災を知らせてくれま
す。逃げ遅れを防ぐた
めにも、火災警報器を
設置しましょう。

取り付けていますか？
「住宅用火災警報器」

お問い合わせ
町消防署（☎852・2028）

【住宅用火災警報器設置率】

五城目町　76.6％
秋 田 県　78.9％
全　　国　79.8％

※平成25年６月１日現在

「所得税は源泉徴収しているけれど、
個人住民税の特別徴収はしていない」
ということはありませんか？

個人住民税の特別徴収は、所得税の源泉徴収を行う事業主
に、法令で義務付けられています。
県と県内市町村では、平成26年度から要件に該当する全

ての事業主に行っていただくこととしています。
事業主の皆さん、従業員の個人住民税は特別徴収で納めま

しょう。

事業主の皆さんへ
個人住民税の特別徴収を
平成26年度から一斉実施します

お問い合わせ　役場税務課（☎852・5144）
　　　　　　　県 税 務 課（☎860・1153）

【個人住民税の特別徴収とは？】
　給与支払者（事業主）が、給与所得者（従業員）に毎
月支払う給与から個人住民税の税額を天引きし、納税義
務者である各従業員に代わって市町村に納入していただ
く制度です。
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お申し込み・お問い合わせ
役場まちづくり課（☎852・5361）

　町では、10月20日㈰に千代田区で行われる区民体育大会の会場
で、町の物産を販売する事業者・団体を募集します。

▼日　　程　10月19日㈯～21日㈪

▼会　　場　千代田区外
そとぼり

濠公園総合グラウンド
　　　　　　※推定参加者は区民約5,000人。
　　　　　　※民間の物産出店者はなし。

▼募 集 数　２事業者程度

▼応募要件（以下を満たす町内事業者・団体）
　　　　　　❶首都圏への販路拡大を希望している
　　　　　　❷１名以上参加し、会場で直接販売できる
　　　　　　❸販売時に、後日の販売促進につながる工夫をする

▼経費負担　・出店者旅費・物産品送料……町負担
　　　　　　・物産品の管理・販売経費……出店者負担
　　　　　　※売上の手数料徴収はありません。

▼応募方法　 販売品目・数量・参加人数を整理し、９月12日㈭ま
で、役場まちづくり課へお申し込みください。

　　　　　　※ 応募者多数の場合は、物産品のバランスなどを基に
町で選定します。

千代田区民体育大会での
物産販売ブース出店者を募集！

あっという間の１か月でした。よそ者に
も関わらず、笑顔で快く応対していただき、

いつもありがとうございます。
８月はイベントの多い時期ということもあり、七夕祭り、

盆踊り、きゃどっこまつり……と、いろいろお邪魔しました。
「昔はもっとにぎやかだった～」というお話をたくさん聞き
ますが、今しか知らない私には、十分にぎやかに感じ、と
ても楽しく過ごしました。特に、お盆の時期には、年に一
度か二度しか帰ってこない家族であっても、全国各地に五
城目町をふるさとにもつ人が多くいることに感動もしまし
た。
他にも、各町内会の懇談会やアンケート調査などでも大

変お世話になっています。ぜひ、今後とも、みなさんのお
住まいの地域のお宝のことなどを教えてください。「地域お
こし」のきっかけを、一緒に発掘できればと思っています。
ちなみに、インターネットで五城目町のことなどを発信

しています。ぜひ、「Facebook　ごじょうめ　びより」で
検索してみてください。

【８月の活動紹介】
　
朝５時からの草刈り。
みなさん働き者です

あっという間の１か月でした。よそ者に 【８月の活動紹介】

地域おこし協力隊員　橋本さんの活動報告

お問い合わせ　役場まちづくり課（☎852・5361）

７月12日に発生した大雨の影響で、町
道五城目外環状線（通称：広域農道）の
馬場目～井川町区間で大規模な陥没・崩
落が発生しており、安全面を考慮して災
害発生区間を全面通行止めとしています。
ご迷惑をおかけしますが、できるだけ

早期の復旧を目指し作業を進めておりま
すので、ご理解とご協力をお願いします。

お問い合わせ
役場建設課（☎852・5252）

　町では、10月20日
で、町の物産を販売する事業者・団体を募集します。

千代田区民体育大会千代田区民体育大会
物産販売ブース出店者物産販売ブース出店者

ご迷惑をおかけします

町道五城目外環状線
（通称：広域農道）は
通行止めとしています

　
各町内会の懇談会。
地域づくりを考えるよい
きっかけです

　
全町盆踊り大会。
なんとか一夜漬けで
覚えました
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県と町が協働で推進します！

元気と安心で幸せを実感できるまちづくり
（秋田県市町村未来づくり協働プログラム・五城目町プロジェクト）
アンケート調査へのご協力
ありがとうございます！
　８月中に町の全世帯を対象として実施したアンケート
調査にご協力いただき、誠にありがとうございました。
　町では今後、皆さんからいただいた貴重なご意見など
の集計・分析を行い、町内会の将来像に合わせた地域づ
くりなどへの支援を行っていきます。
　また、本町部で高齢化率が高い８町内会では、県と町
職員が各世帯へ伺い、聞き取り調査を行っています。

※ 調査結果の概
要は、広報ご
じょうめ11月
号でお知らせ
します。

町内７地区で
町プロジェクトの概要を説明しました
　７月24日から８月１日
にわたり、町内７地区で
行った地区懇談会には、
全71町内会のうち56町
内会、のべ119人から出
席いただきました。
　町プロジェクトでは、平成26年度から28年度の３年
間、地域の支え合い機能の充実を目指し、２つの支援事
業を実施します。
　また、今後は町内会ごとの地域づくり計画を策定する
ため、各町内会単位で懇談会を開催していただくことと
しています。

【町プロジェクト支援事業】
❶町内会集会所等の改修支援

（限度額：150万円／１施設）　
❷元気なムラづくり事業支援

（限度額：100万円／１町内会）

プロジェクト・アンケートについてのお問い合わせ　役場まちづくり課（☎852・5361）

おかげさまで大反響！
水中運動教室が９月からスタート
　広報ごじょうめ８月号で募集した水中運動教室（町プ
ロジェクトモデル事業）には、「一般」「すっきり♪ス
リム」「介護予防」の３コースにそれぞれ募集定員を超
える応募をいただきました。ありがとうございます。
　今後は、９月から12回にわたって教室を開催し、教室
での様子を基に、各世代にあった健康づくりや体力づく
りのあり方を併せて検討していきます。　

お問い合わせ　生涯学習課（☎852・4411）

屋内温水プールを活用した

健康づくり・体力づくりを目指します
平成26年３月から約１年間
屋内温水プールを休館します
屋内温水プールを活用した町民の健康づくり・体力づ

くりを目指し、屋内温水プールの大規模改修を行います。
改修準備期間を含め下記のとおり休館しますので、ご

理解とご協力をお願いします。
　なお、再開は平成27年２月の予定です。

【休館期間】

平成26年３月１日㈯～平成27年１月末
※ 例年１月は機械整備のため休館していますが、今年度
は２月末まで通常どおり営業します。

各世帯での
聞き取り調査の様子



五城目町民憲章
わたくしたちは郷土を愛し五城目町民であること
に誇りをもち、歴史と伝統をうけつぎ創造性ゆた
かな町をつくる願いをこめてこの憲章を定めます。

1、自然と親しみ美しい町をつくります
1、たがいに助けあい思いやりのある町をつくります
1、教育を進め文化の香り高い町をつくります
1、元気で働き活力に満ちた町をつくります
1、きまりを守り明るい町をつくります
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町長交際費を公開します
町では、行政運営の一層の透明性を図り、町民に開かれた「誇りと信頼の

あるまちづくり」を進めるために、町長交際費の支出状況を公開します。

❖交際費の支出状況（７月）
分類 件数 内　　　　　　容 支 出 額

会　費 5件

秋田信用金庫五城目支店支店長歓送迎会、秋田国道
協議会通常総会情報交換会、ALT帰国送別会、町PTA
連合会教育懇談会、男鹿潟上南秋支部消防操法大会
第10分団出場報告会

27,000円

接　遇 5件
グッズ恵贈に対するお礼、ALT退任記念品、来客時お
土産、企業との会食、ふくしま子どもリフレッシュ
支援事業への差し入れ

46,309円

その他 10件

森と水の協会林業後継者部会協議会、自衛隊父兄会
総会、秋田追分全国大会、町青年会OB会総会、叙位
叙勲受章報告会、男鹿潟上南秋支部消防操法大会第
10分団出場激励、自衛隊協力会総会、あきた湖東農
業協同組合えだまめ共同選別施設竣工式、古川町町
内会祭典、男鹿潟上南秋支部消防操法大会第10分団
出場報告会

35,050円

合 計 20件 108,359円
平成25年４月～７月の合計 564,969円

　

町長の主な予定（９月）

1／ 五城目地区住民体育祭
（広域五城目体育館）

5／ ９月議会定例会（～18日・役場）

7／もりやまウオーク（森山）

11／ 湖東総合病院運営委員会・改
築推進協議会（町内）

24／ 第５回電算システム共同事業
組合管理者会、町村会理事会

（美郷町）

こ
の
度
、
介
護
保
険
料
（
特
別
徴
収
）
の
第
２
期
（
６
月
）
分
に

つ
い
て
、
徴
収
誤
り
が
判
明
し
ま
し
た
。

原
因
は
、
保
険
料
の
賦
課
更
正
（
平
準
化
処
理
等
）
に
係
る
デ
ー

タ
が
、
日
本
年
金
機
構
に
正
し
く
伝
送
さ
れ
な
か
っ
た
た
め
、
第
２

期
（
６
月
）
分
の
保
険
料
が
調
整
さ
れ
ず
、
誤
っ
て
徴
収
さ
れ
た
も

の
で
あ
り
ま
す
。

保
険
料
の
過
徴
収
分
に
つ
い
て
は
、
現
在
、
対
象
と
な
る
皆
様
に

お
詫
び
と
還
付
の
通
知
を
送
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
、

振
込
口
座
情
報
等
の
確
認
処
理
が
済
み
し
だ
い
、
速
や
か
に
返
納
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
不
足
徴
収
分
に
つ
い
て
は
、
対
象
と
な
る
皆
様
に
お
詫
び

と
保
険
料
の
徴
収
額
に
不
足
が
生
じ
た
理
由
を
説
明
に
伺
い
ま
す
の

で
、
ど
う
か
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、
納
付
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
は
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
二
度
と
起
こ
ら
な
い
よ
う
デ
ー
タ

修
正
時
の
検
証
体
制
・
方
法
を
再
確
認
す
る
な
ど
、
チ
ェ
ッ
ク
体
制

の
強
化
を
図
る
と
と
も
に
、
徹
底
し
た
再
発
防
止
に
努
め
、
町
民
の

皆
様
の
信
頼
に
こ
た
え
る
よ
う
、
職
員
と
一
丸
と
な
っ
て
職
務
に
専

念
し
努
力
し
て
い
く
こ
と
を
お
誓
い
し
、
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

五
城
目
町
長　
　
　
　
　
　

渡

邉

彦
兵
衛

�
詫�

�

介
護
保
険
料
�

徴
収
誤
�
�
�
�
�



昭
和
11
年
生
ま
れ
の
老
婆
（
望
熟
女
）

の
思
い
出
を
書
こ
う
と
思
い
ま
す
が
、
何

人
の
方
に
同
意
を
得
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
。

春
に
は
、
木
々
が
芽
吹
き
ま
す
。
雪
解

け
の
あ
の
寒
さ
に
耐
え
、
七
草
や
野
草
が

芽
生
え
る
根
性
に
は
感
服
で
す
。
夏
に
は
、

馬
場
目
川
で
鮎
を
捕
り
、
川
原
で
食
べ
た

塩
焼
き
の
味
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
秋
に

は
、
町
の
廻
り
の
全
山
が
紅
葉
し
、
特
に

萩
形
ダ
ム
は
日
本
一
の
紅
葉
だ
と
思
い
ま

す
。
冬
に
は
、
昨
夜
降
り
積
も
っ
た
雪
が

小
枝
か
ら
落
ち
、
低
い
方
へ
転
が
っ
て
大

き
な
雪
の
玉
に
な
る
様
子
や
、
小
鳥
の
足

跡
が
朝
日
に
照
ら
さ
れ
て
キ
ラ
キ
ラ
と
光

る
光
景
、
そ
し
て
夜
は
、
昼
に
馬
そ
り
で

踏
み
固
め
ら
れ
堅
く
氷
っ
た
道
路
の
街
灯

の
下
を
、
下
駄
ス
ケ
ー
ト
で
滑
っ
て
遊
ん

だ
事
。
上
を
見
れ
ば
「
虫
っ
こ
」、
中
見

れ
ば
「
綿
っ
こ
」、
下
見
れ
ば
「
雪
っ
こ
」

と
歌
い
な
が
ら
遊
ん
だ
事
な
ど
…
…
。
五

城
目
に
生
ま
れ
育
っ
た
幼
い
頃
の
思
い
出

が
、
走
馬
燈
の
様
に
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

都
会
の
砂
漠
で
生
活
す
る
様
に
な
り
、

辛
く
苦
し
い
時
は
両
親
の
背
中
を
思
い
出

し
て
頑
張
り
、
帰
郷
の
折
り
に
は
、
あ
の

森
山
を
見
て
は
母
の
懐
に
抱
か
れ
た
様
な

思
い
を
感
じ
ま
す
。
同
期
生
に
逢
う
と
、

様
々
な
時
間
を
積
み
重
ね
た
人
の
素
敵
さ

や
、
ま
た
、
こ
の
皺
一
本
で
何
を
成
し
て

来
た
ん
だ
ろ
う
か
と
、
人
生
を
振
り
返
る

機
会
に
な
り
ま
す
。

今
は
、
富
士
山
の
見
え
る
場
所
に
終
の

棲
家
を
得
て
、
一
日
一
日
を
幸
せ
に
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
日
一
善
を
心

掛
け
な
が
ら
、
大
事
に
生
き
て
行
き
ま
す
。

終
活
の
う
え
で
、
終
末
医
療
の
件
、
心
の

整
理
や
こ
れ
か
ら
の
抱
負
、
そ
し
て
普
段

な
か
な
か
伝
え
ら
れ
な
い
家
族
に
対
す
る

感
謝
の
気
持
ち
な
ど
を
書
き
留
め
る
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
（
緑
の
手
帳
）
を
作
り

た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。

幼
い
頃
の
思
い
出

ふ
る
さ
と
五
城
目
会　
　
　
　
　
　
　
　

梅　

本　

チ
ヤ
子

（
五
一
中
４
期
卒
・
今
町
出
身
・
旧
姓
藤
本
）

　

【　

短 　

歌　

】

テ
ー
ブ
ル
に
静
か
に
華
や
ぐ
ね
じ
花
は

主
役
の
Ｈ
さ
ん
摘
み
取
り
し
も
の

 

い
こ
い
の
里　
　

藤
田　

則
子

藤
里
の
滝
を
背
に
し
て
真
澄
の
碑

そ
の
又
前
に
我
等
並
び
ぬ

 

湯
ノ
又　
　

澤
田
石
和
子

最
後
ま
で
名
前
呼
ば
れ
ず
路
地
帰
る

花
い
ち
も
ん
め
に
少
女
の
憶
ひ

 

畑　

町　
　

細
田
ゆ
う
子

楽
し
み
は
人
と
交ま

じ
ら
う
一
時
と

不
安
を
忘
れ
も
の
食
べ
し
時

 

浅
見
内　
　

松
橋　

テ
ル

　

【　

俳 　

句　

】

滝
の
ご
と
杉
よ
り
な
だ
る
藤
の
花

 

湯
ノ
又　
　

松
橋
テ
ル
子

雨
上
が
り
陽
と
た
わ
む
れ
て
青
田
風

 

新　

町　
　

高
橋　

房
子

海
越
え
し
こ
の
地
に
染
り
大
稲
穂

 

湯
ノ
又　
　

畑
澤
ト
ミ
子

駄
々
っ
子
の
物
ね
だ
る
が
に
秋
の
蝉

 

湯
ノ
又　
　

畑
沢
タ
マ
子

　

【　

川　
 

柳　

】

ワ
ル
ツ
な
ら
心
の
中
で
踊
っ
て
る

 

長　

町　
　

平
川
の
ぶ
子

ご
来
光
し
ば
し
宇
宙
へ
翔
け
る
夢

 

一
番
町　
　

加
藤　

星
花

風
吹
い
た
今
が
わ
た
し
の
真
っ
盛
り

 
大　

川　
　

渡
部　

光
人

信
じ
よ
う
汗
の
匂
い
が
す
る
言
葉

 
舘　

町　
　

細
田　

陽
炎

ご
じ
ょ
う
め
の

　

文　

芸
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6月2日の会員親睦レク。一番右が梅本さん

町
議
会
９
月
定
例
会
の

日
程（
予
定
）

町
議
会
を

傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か

❖
９
月
５
日
㈭ 

午
前
10
時
〜

　

本
会
議　

 

町
長
行
政
報
告
、

決
算
特
別
委
員

会
の
設
置

❖
９
月
６
日
㈮ 

午
前
10
時
〜

　

本
会
議　

 

一
般
質
問

　
　
　
　
　

議
案
上
程

❖
９
月
９
日
㈪ 

午
前
10
時
〜

　

本
会
議　

議
案
上
程

　

各
常
任
委
員
会

❖
９
月
10
日
㈫
、
11
日
㈬

　
　
　

12
日
㈭
、
13
日
㈮

　

決
算
特
別
委
員
会

❖
９
月
17
日
㈫

　

各
常
任
委
員
会

❖
９
月
18
日
㈬ 

午
前
10
時
〜

　

本
会
議　

 

決
算
特
別
委
員

長
・
各
常
任
委
員

長
報
告
、
質
疑
、

討
論
、議
決

お
問
い
合
わ
せ

町
議
会
事
務
局

（
☎
８
５
２
・
５
４
１
１
）



大館能代空港
「スカイフェスタ2013」

　大空市、空港探検隊、空港クイズラ
リーなど楽しいイベントを用意し、皆
さんのご来場をお待ちしています。▲

日　時　９月８日㈰　午前10時～▲

会　場　大館能代空港
※ 詳細は大館能代空港ターミナルHPま
で。

8月30日から「特別警報」の
発表を開始しています

　気象庁では、大雨や津波、高潮など
で重大な災害発生のおそれがあるとき
に、警報を発表して警戒を呼びかけて
います。
　８月30日からは、これまでの警報に
加え、より重大な災害による危険が高
まっていることをお知らせし、特別な
警戒を呼びかけるため、新たに「特別
警報」の発表を開始しています。
※ 特別警報の詳細は、気象庁HPでご覧
いただけます。

社会福祉協議会へ寄せられた善意

▲

香典返しに代えて
・７月17日　２万円　□□□□さん
　上樋口（上）（亡き父　□□□さん）
・７月19日　５万円　□□□□さん
　新畑町　　（亡き夫　□□さん）
・７月22日　３万円　□□□□さん
　西磯ノ目　（亡き母　□□□さん）
・８月９日　３万円　□□□□さん
　谷地中　　（亡き父　□□さん）▲

寄附金
・ ７月25日　 250円　一関友子さん
　　　　　　（1円玉にて）

問い合わせ先
町社会福祉協議会（☎852・5192）
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五城目中央治療院
はり治療・マッサージ

☎018（852）2737
（五城目バスターミナル内）

定休日／水曜日

問い合わせ先：大館能代空港
管理事務所（☎0186・63・1001）

問い合わせ先
秋田地方気象台（☎864・3955）

９月の放映スケジュール

▼チャンネル　秋田朝日放送（AAB）

▼日時（時間は目安です）
2日㈪　 5：22、15：55
3日㈫　14：55
4日㈬　10：30、14：55
5日㈭　10：30
6日㈮　14：55
9日㈪　10：30
10日㈫　10：30
11日㈬　 5：22
12日㈭　10：30
13日㈮　 5：22
16日㈪　 4：52

17日㈫　 5：22、15：55
18日㈬　14：55
19日㈭　 5：22
20日㈮　10：30
23日㈪　10：00
24日㈫　14：55
25日㈬　10：30
26日㈭　15：55
27日㈮　10：30
30日㈪　10：30

五城目町ふるさとCM
「パレード　～朝市へ行こう～」（CM大賞2012最優秀賞受賞作品）

：22、15：55

ぜひ
ご覧ください！

平成25年飲酒運転等追放競争結果　22位（全県25市町村・平成25年7月末現在）

９月21日㈯～９月30日㈪は
「秋の全国交通安全運動」

～高齢者の交通事故防止～
９月30日㈪は、「交通死亡事故０

ゼロ

を目指す日」です。

❖秋の交通安全運動の重点目標
●夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
●全座席のシートベルト・チャイルドシートの正しい着用の徹底
●飲酒運転の根絶

ルールを守って交通事故に十分気をつけましょう。



公営住宅の入居者を募集

▲

申し込み資格
・月額所得15万８千円以下の方
・ 同居家族がいて住宅に困きゅうされ
ている方
・ 申込者および同居親族が暴力団員で
ないこと▲

住　　宅　 舟付場住宅３号▲

構　　造　 木造平屋建2LDK、築23
年、浴室あり、浴槽・風呂釜
なし、下水道接続済▲

場　　所　 大川大川字下川原36－12
　　　　　　※ 現地見学可
　　　　　　　９月10日㈫　午後３時～▲

家賃月額　11,800円～17,600円
（所得によって異なります）▲

敷　　金　家賃月額の３か月分▲

入居予定日　10月１日㈫以降
※ 募集は９月13日㈮まで。申込用紙は
役場２階の建設課に準備しています

屋内温水プールからのお知らせ

　９月７日㈯と８日㈰は、県中学校新
人水泳競技大会のため、一般利用はで
きません。

環境と文化のむらイベント
自然観察会と体験教室

▲
開催日時とイベント
　・９月29日㈰　午前10時～正午
　　「紙すき体験をしてみよう」▲

会　場　環境と文化のむら
（野鳥の森）

※ 参加費は無料です。お申し込み・お
問い合わせは上記問い合わせ先、ま
たは環境と文化のむらHPまで。

献血のお願い

　献血車が下記の日程で町を巡回しま
す。ぜひ献血にご協力ください。▲

９月24日㈫
　午前９時30分～午前10時45分
　　……役場
　正午～午後０時45分
　　……エート電機㈱
　午後１時15分～午後２時15分
　　……JAあきた湖東五城目支所
　午後２時45分～午後４時
　　……広青苑

秋田県大雨災害義援金を
受け付けています

　８月９日に県内で発生した大雨は、
各地に大きな被害をもたらし、大館
市・鹿角市・仙北市の３市には災害救
助法が適用されています。
　日本赤十字社秋田県支部や社会福祉
法人秋田県共同募金会では、被災地の
生活支援などのため、下記のとおり義
援金を受け付けていますので、ぜひご
協力ください。▲

受付期間　９月１日㈰～30日㈪▲

受付窓口　町社会福祉協議会▲

受付口座
　口座名義【日本赤十字社秋田県支部】
　・秋田銀行本店　普通預金
　　　　口座番号　516304
　・北都銀行本店　普通預金
　　　　口座番号　888228
　口座名義【 社会福祉法人秋田県共同

募金会長】
　・秋田銀行本店　普通預金
　　　　口座番号　902756
　・北都銀行本店　普通預金
　　　　口座番号　304416
※振込手数料は無料です。

馬川地区公民館
「さわやか体操教室」
受講生を募集中！

▲

日　程　９月17日㈫開講
　　　　　（以降毎週火曜日、全８回）▲
時　間　午前10時～午前11時30分▲

会　場　馬川交流センター　大広間▲

講　師　舘岡陽子さん（下高崎）
※ 受講料は無料です。９月15日㈰ま
で、上記問い合わせ先へお申し込み
ください。

いっしょに歌いましょう
「うたごえ喫茶」in　五城館

　エレキギターの伴奏に合わせ、思い
出の歌を大合唱しませんか。▲

日　時　９月15日㈰　午後２時～
（受付：午後１時30分～）▲

会　場　五城館▲

参加料　 1,000円（ケーキとコーヒー
または紅茶のセット付き）▲

曲目例　 「誰もいない海」「赤とんぼ」
　　　　　「涙そうそう」など
※ お申し込み・お問い合わせは上記問
い合わせ先まで。

五城館で働く方を募集

▲

募集職種　 ホール担当
　　　　　　（パート、雇用保険あり）▲

募集人数　１名
※ 勤務の内容や待遇などの詳細につい
ては、上記問い合わせ先まで。

問い合わせ先
屋内温水プール（☎852・4416）
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問い合わせ先
役場健康福祉課（☎852・5180）

問い合わせ先
役場建設課（☎852・5252）

問い合わせ先
馬川地区公民館（☎855・1175）

問い合わせ先
町社会福祉協議会（☎852・5192）

問い合わせ先
県環境と文化のむら（☎852・2202）

問い合わせ先
五城館（☎852・5300）

問い合わせ先
㈱あったか五城目（☎852・5027）



可

燃

ご

み

収　　集　　町　　内

新里町・広ケ野・希望ケ丘・田町・上田町・今町
御蔵町・小池町・川原町・新町・一番町・古川町
紀久栄町・仲町・長町・米沢町・築地町・畑町・新畑町

馬場目地区・富津内地区・内川地区
大川地区全域

雀舘・昭辰町・舘町・中川原・岩城町・樋口
矢場崎・東磯ノ目・西磯ノ目・馬川地区
森山地区・ななくら（仮称）

収　集　日 曜日

2013年 10月ごみ収集日程表

平成24年度環境標語コンクール最優秀受賞作品（五城目小　小玉　実穂さん）

祖先が守ったこの自然　みんなで残そう　未来へと

収　　集　　町　　内

馬場目地区・富津内地区・内川地区

新里町・広ヶ野・希望ヶ丘・馬川地区
森山地区・大川（１区～４区以外の地区）

今町・御蔵町・小池町・川原町・仲町・長町
米沢町・雀舘・昭辰町・大川（１区～４区）

築地町・畑町・新畑町・東磯ノ目
西磯ノ目・矢場崎・ななくら（仮称）

田町・上田町・新町・一番町・古川町
紀久栄町・舘町・中川原・樋口・岩城町

ガラス類他

空きビン類

金属類他

空きカン類

不

燃

ご

み

五城目地区･馬川地区

馬場目地区･富津内地区･内川地区･大川地区･森山地区

資

源

ご

み

古紙類 新聞･雑誌類
･段ボール･紙パック

ペ ッ ト ボ ト ル資
源
ご
み

月
・
木

火
・
金

水
・
土

2日・16日 （水）（全町）

13日・17日・10日
14日・17日・21日
24日・28日・31日

11日・14日・18日
11日・15日・18日
22日・25日・29日

12日・15日・19日
12日・16日・19日
23日・26日・30日

12日（土）

26日（土）

14日（月）

8日（火）

9日（水）

10日（木）

11日（金）

28日（月）

22日（火）

23日（水）

24日（木）

25日（金）

なまえ

なまえ

◆ 
収
集
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼ 
10
月
14
日
㈪
体
育
の
日
は
、祝
日
で
す
が
可

燃
ご
み
の
収
集
を
行
い
ま
す
。

◆ 

次
の
こ
と
を
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼ 

ご
み
袋
は
、必
ず
名
前
を
書
い
て
、午
前
８
時

ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆ 

大
量
に
ご
み
が
出
る
場
合
は
、
町
の
許
可
業

者
へ
処
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

❶　
㈲
丸
ノ
内
サ
ー
ビ
ス
☎
８
４
５
・
７
０
９
９

❷　
加
藤
商
事
㈱　
　
　

☎
８
５
２
・
２
９
６
０

※ 

収
集
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

　

住
民
生
活
課（
☎
８
５
２
・
５
１
１
２
）ま
で
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町指定のごみ袋に入らない大きなごみを収集します。
（ごみ袋に入る場合は、可燃・不燃ごみの日に出してください）
町内会の指定収集場所に、午前８時までお持ちください。

注　　意
1． これより寸法の大きいものは収集しません。

可燃ごみの場合 幅1.2ｍ、長さ2.0ｍ、高さ1.0ｍ以内
不燃ごみの場合 幅1.2ｍ、長さ1.2ｍ、高さ2.0ｍ以内

2． 処理手数料として、粗大ごみと書かれた緑色
の票せんを一品につき一枚つけてください。
 －例外として－
 ❶セットとして出しても良いもの
 　 スキー板とストック（スキー靴は可燃ごみ）、ゴルフセット
 ❷ 同一品目で10㎏以内にまとめてもよいもの
 　 雨どい、煙突、ござ、トタン、波トタン、座布団、雪べら

3．  緑色の票せんが付いていないもの、名前の書
かれていないもの、しっかりとこん包できて
いないものは収集しません。
※青色の票せんは使用できません。

4． 粗大ごみの中に他のごみを入れないでください。

10月は粗大ごみを収集します

対　　象　　地　　区　（町内名） 収　集　日

馬川地区・森山地区 10月 1日㈫
富津内地区・内川地区 10月 ３日㈭
馬場目地区 10月 4日㈮
大川地区 10月 ７日㈪
今町・御蔵町・小池町・川原町・新町・一番町・古川町・紀久栄町 10月15日㈫
築地町・畑町・新畑町・田町・上田町 10月17日㈭
仲町・長町・米沢町・雀舘・昭辰町・舘町・中川原・樋口・岩城町 10月18日㈮
新里町・広ケ野・希望ケ丘・東磯ノ目・西磯ノ目・矢場崎・ななくら（仮称） 10月21日㈪
全町【午前９時～午後４時　町ストックヤード（小倉）】
会場で粗大ごみを直接受け付けします。　※票せんも会場で販売 10月27日㈰



日 月 火 水 木 金 土

※ このページに載せる楽しい写真を
お待ちしています。「広報ごじょ
うめ」担当まで
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12

27

６

2019
○ 食育の日　

13

18

25

４

21

14

７9月1日 ３

22 23 24

９ 10

1716

８

29 ５10月1日 ３

○ 五城目地区住民
体育祭（9：20～）
○ 富津内地区住民
体育祭（9：40～）
○ 大川地区住民体
育祭（9：30～）
○ 中山遺跡発掘調
査現地・展示説
明会

○ 子育てサロン
（ケアセンター
五城目・

10：00～）
○ 介護予防「楽らく
生活くらぶ」（湖
東老健・

13：00～）

○ 大川小学校・保
育園・地区合同
災害避難訓練
（大小グラウンド
ほか・9：00～）

○ もりやまウオーク
（森山・

10：00～）
○ 県中学校新人水
泳競技大会（屋
内温水プール、8
日まで）

○ 子育てサロン
（ケアセンター
五城目・

10：00～）
○ 介護予防「楽らく
生活くらぶ」（湖
東老健・

13：00～）

○ 介護予防フォ
ローアップ教室
（五城館・

13：30～）

○ 潟上南秋中学校
秋季体育大会
（15日まで）

○ 高齢者体力づく
り教室（広域五城
目体育館・9：30～）
○ 朝市健康相談室
（朝市ふれあい
館・10：00～）
○ 町内小学校合同
修学旅行（仙台・
平泉方面、13日
まで）

○ 子育てサロン
（ケアセンター
五城目・

10：00～）
○ 介護予防「楽らく
生活くらぶ」（湖
東老健・

13：00～）

○ 朝市健康相談室
（朝市ふれあい
館・10：00～）

○ 五城目幼稚園運
動会（もりやまこ
ども園・9：30～）

○ 吹奏楽部定期演
奏会（秋田市に
ぎわい交流館
AU）

○ 子育てサロン
（ケアセンター
五城目・

10：00～）
○ 介護予防「楽らく
生活くらぶ」（湖
東老健・

13：00～）

○ 全町体力テスト
（広域五城目体
育館・19：00～）

○ 朝市健康相談室
（朝市ふれあい
館・10：00～）

○ 高齢者体力づく
り教室（広域五
城目体育館・

9：30～）

○ 敬老の日

○ 秋分の日



『わらしだ』とは五城目弁で、『子どもたち』の意味です

No.210

おくやみ申し上げます

※ 「おくやみ・おたんじょうびコーナー」への掲載を希望
しない方は、届け出の際にお知らせください。

町の人口と世帯（平成25年７月末現在）

印刷には環境にやさしい大豆油型インキ
を使用しています。
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□　□　□　□ちゃん ７月11日 □□・□□□ 中　　村

□　□　　　□ちゃん ７月14日 □□・□□□ 黒土２区

□□□　□　□ちゃん ７月28日 □　□・□　□ 大川３区

おたんじょうおめでとうございます

「 健康で元気に育ってネ♥」
パパ、ママより

はじめまして

□□　□□　です
よろしくネ！

広
報

平
成
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5
年
9
月
１
日
発
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月
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発
行
）N
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／
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城
目
町
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□　□　□　□さん 89歳 ７月 1日 新　　町

□　□　□　□さん 93歳 ７月 7日 川　原　町

□　□　□□□さん 85歳 ７月10日 紀久栄町

□　□　□　□さん 91歳 ７月10日 谷　地　中

□□□　□□□さん 88歳 ７月12日 雀　　舘

□　□　□　□さん 64歳 ７月13日 中　　村

□　□　□　□さん 87歳 ７月21日 高　　崎

□　□　□　□さん 101歳 ７月29日 古　川　町

   前月比 昨年比
人　口 10,502 （－13） （－197）
（男） 4,868 （－09） （－090）
（女） 5,634 （－04） （－107）
世　帯 4,176 （＋02） （－013）

▼
今
月
号
の
表
紙
は
、
８
月
15

日
の
き
ゃ
ど
っ
こ
ま
つ
り
で
行

わ
れ
た
「
三
輪
車
３
、６
０
０

秒
耐
久
レ
ー
ス
」。
昨
年
か
ら

始
ま
っ
た
、
朝
市
通
り
で
行
わ

れ
る
レ
ー
ス
で
、
ま
つ
り
の
名

前
の
と
お
り
、「
き
ゃ
ど
っ
こ
」

ら
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▼
実
は
こ
の
イ
ベ
ン
ト
、
昨
年

も
ぜ
ひ
取
材
し
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
例
年
同
じ
日
に

開
催
さ
れ
る
成
人
式
後
に
レ
ー

ス
会
場
へ
来
る
と
、
す
で
に
後

片
付
け
中
で
し
た
。
そ
の
悔
し

さ
を
胸
に
、
今
年
は
何
と
か

レ
ー
ス
終
了
約
10
分
前
に
到

着
。
会
場
の
様
子
も
よ
く
分
か

ら
ず
、
私
も
消
防
ホ
ー
ス
の
水

を
浴
び
そ
う
に
な
り
な
が
ら
必

死
に
撮
っ
た
の
が
、
表
紙
の
１

枚
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
熱
戦

の
様
子
、
皆
さ
ん
に
伝
わ
っ
た

で
し
ょ
う
か
？

勝


