
▶２月18日健診
　『三つ子の魂百まで・・・』といわれますが、３歳は心身の発達上、節目
となり極めて重要です。
　この時期に乳歯
の歯列はほぼ完成
するので、家族み
んなで協力しあ
い、正しい歯の健
康維持について基
本を身につけま
しょう。

天
気
の
良
い
日
に
、
外
で
畑

仕
事
を
し
て
体
を
動
か
す
こ
と

や
、
な
ん
で
も
よ
く
食
べ
る
こ

と
が
長
寿
の
秘
訣
と
い
う
⃞
⃞

⃞
さ
ん
。

30
代
の
こ
ろ
か
ら
約
40
年
に

わ
た
り
、
朝
市
で
野
菜
を
販
売

し
て
い
た
そ
う
で
、「
そ
の
時

の
こ
と
が
、
今
で
も
思
い
出
に

残
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

「
町
に
移
り
住
み
、
商
売
を

始
め
た
こ
と
で
人
生
が
大
き
く

変
わ
っ
た
」と
話
す
⃞
⃞
さ
ん
。

今
は
、
庭
木
の
手
入
れ
と
、
社

会
人
に
な
っ
た
孫
た
ち
が
遊
び

に
来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

「
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
、
よ

く
話
し
笑
顔
で
過
ご
す
こ
と
」

が
長
寿
の
秘
訣
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

版
画
が
得
意
な
⃞
⃞
さ
ん
。

最
近
は
、
男
鹿
の
ナ
マ
ハ
ゲ
が

ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
財
に
登

録
さ
れ
た
こ
と
に
ち
な
ん
で
、

ナ
マ
ハ
ゲ
の
作
品
を
作
っ
た
そ

う
で
す
。
ほ
か
に
も
、
俳
句
や

書
道
が
趣
味
だ
そ
う
で
す
。

長
寿
の
秘ひ

け
つ訣
は
、「
や
り
た

い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、

明
日
の
予
定
を
立
て
て
暮
ら
す

こ
と
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
だ
と

い
う
⃞
⃞
⃞
さ
ん
。
毎
朝
欠
か

さ
ず
飲
ん
で
い
る
栄
養
ド
リ
ン

ク
が
、元
気
の
源
だ
そ
う
で
す
。

近
所
の
方
が
遊
び
に
来
て
く

れ
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る

そ
う
で
、「
み
な
さ
ん
と
た
く

さ
ん
お
話
し
を
し
て
よ
く
笑
う

こ
と
や
、
体
を
動
か
す
こ
と
」

が
長
寿
の
秘
訣
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

朝市に40年間出店
⃞⃞⃞⃞⃞⃞さん

（岡本一区）

孫に会うのが楽しみ
⃞⃞⃞⃞⃞さん

（新　町）

版画が得意
⃞⃞⃞⃞さん

（仲　町）

よく笑うことが秘訣
⃞⃞⃞⃞⃞さん

（畑　町）
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□□□□□ちゃん
（紀久栄町）

□□　□□くん
（矢場崎）

□□　　□くん
（東磯ノ目）

□□　□□ちゃん
（町　村）

□□　　□くん
（仲　町）

□□　□□ちゃん
（田　町）

□□　□□ちゃん
（矢場崎）

♦90歳を迎えられた方（３月20日現在）
２月23日　⃞⃞　⃞⃞さん（畑　　町）
２月26日　⃞⃞　⃞⃞さん（仲　　町）
３月 1日　⃞⃞　⃞⃞さん（大　　川）
３月 3日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（畑　　町）
３月 8日　⃞⃞　⃞⃞さん（大　　川）
３月10日　⃞⃞　⃞⃞さん（広　ケ　野）

３月10日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（新　　町）
３月10日　⃞⃞⃞⃞⃞⃞さん（岡本一区）
３月17日　⃞⃞　⃞⃞さん（畑　　町）
３月17日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（浅見内6区）
３月20日　⃞⃞　⃞⃞さん（矢　場　崎）

３月20日　⃞⃞　⃞⃞さん（北　北　口）

▼対 象 者　�物忘れが気になる方、認知
症予防に興味がある方、運
転免許証の更新（認知機能
検査）に向けて脳のトレー
ニングをしたい方

▼持 ち 物　�上履き、飲み物、タオル、
筆記用具、介護予防手帳（お持ちの方）

　　　　　　※�申し込みは不要で、何回でも参加できます。参加を希望する方
は、運動しやすい服装で会場へお越しください。

▼時　　間　午前10時～午前11時30分　

▼実施日と会場
回 実施日・会　場 回 実施日・会　場
1 4月25日㈭ 富津内地区公民館 2 5月30日㈭ 森山地区公民館
3 6月27日㈭ 朝市ふれあい館 4 7月25日㈭ 内川地区公民館
5 8月29日㈭ 馬川地区公民館 6 9月26日㈭ 富津内地区公民館
7 10月24日㈭ 森山地区公民館 8 11月28日㈭ 内川地区公民館
9 12月26日㈭ 馬川地区公民館 10 平成32年1月30日㈭ 大川地区公民館
11 2月27日㈭ 朝市ふれあい館 12 3月26日㈭ 馬場目地区公民館

　介護予防サークル自主グルー
プ「ひまわり会」では、介護予
防のために介護保険の仕組み
や、ひざの痛みを和らげるケ
ア、自分の足で歩ける足づくり
の学習、足腰を丈夫にする体操
など、みんなで楽しみながら活
動しています。４月からは毎月
２回活動しています。
　開催日は、広報ごじょうめ
「町民カレンダー」に掲載して
います。
　介護予防や仲間づくりのため
に参加してみませんか。

▼�参加費　１回につき500円
※�はつらつポイント対象の事業
です。参加希望の方は、下記問
い合わせ先へご連絡ください。

町では、平成
31年度のタク
シー利用券を交付しています。

▼交付対象者
　�五城目町に住所があり、身体
障害者手帳１級・２級、また
は療育手帳［Ａ］を持ってい
る方。

▼交付枚数
　�通院加療の場合に限り、年間
24枚を交付します。�

▼割引範囲
　�町内タクシーを利用した場
合、基本料金が割り引かれます。

▼申し込み�
　�町健康福祉課へ、印鑑と手帳
をお持ちになりお申し込みく
ださい。�

お申し込み・お問い合わせ
町健康福祉課（☎852・5128）

おしゃべりが好き
⃞⃞⃞⃞⃞さん

（浅見内６区）

「
施
設
の
み
な
さ
ん
と
お

し
ゃ
べ
り
を
し
て
、
い
つ
も
よ

く
笑
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
⃞

⃞
⃞
さ
ん
。
み
な
さ
ん
か
ら
は

「
笑
顔
が
素
敵
な
人
」
と
評
判

に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

若
い
こ
ろ
は
、
よ
く
田
ん
ぼ

で
農
作
業
を
し
て
い
た
そ
う

で
、
足
腰
が
丈
夫
な
こ
と
が
長

寿
の
秘
訣
で
は
な
い
か
と
の
こ

と
で
し
た
。

お申し込み・お問い合わせ　町地域包括支援センター（☎855・1070）


