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育てよう「食」を通じた心と体

地
域
が
連
携
し
て

食
育
を
推
進

町
で
は
、
平
成
21
年
に
「
町
食
育

推
進
計
画
」
を
策
定
し
、
現
在
、
第

３
期
食
育
推
進
計
画
に
基
づ
き
、
食

育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で

５
つ
の
食
育
目
標
（
３
㌻
参
照
）
を

掲
げ
、
家
庭
、
学
校
、
地
域
、
行
政

が
連
携
し
た
地
域
全
体
で
支
え
合
う

食
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
に
、
五
城
目
エ
コ
・

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
の
皆
さ
ん
と
県
立
五

城
目
高
等
学
校
の
生
徒
た
ち
が
取
り

組
ん
で
い
る
農
業
体
験
学
習
「
学
校

の
畑
」
が
あ
り
ま
す
。
生
徒
た
ち
は
、

五
城
目
小
学
校
、
五
城
目
第
一
中
学

校
の
給
食
に
使
わ
れ
て
い
る
野
菜
を

栽
培
す
る
こ
と
を
通
じ
、
人
は
食
べ

物
を
育
て
、
そ
の
食
べ
物
に
育
て
ら

れ
て
い
る
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
町
米
消
費
拡
大
地

域
活
動
推
進
委
員
会
の
皆
さ
ん
に
よ

る
、
町
内
の
中
学
生
と
高
校
生
を
対

象
と
し
た
だ
ま
こ
鍋
の
作
り
方
の
指

導
や
、
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

の
皆
さ
ん
に
よ
る
、
毎
年
６
月
に
開

催
さ
れ
て
い
る
市
神
祭
で
の
「
ミ
ズ

料
理
の
紹
介
」
な
ど
、
郷
土
料
理
や

五
城
目
の
食
文
化
を
伝
承
す
る
た
め

の
取
り
組
み
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

各
家
庭
か
ら

で
き
る
こ
と
を

こ
う
し
た
地
域
ぐ
る
み
で
の
取
り

組
み
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
食
育
を

進
め
る
に
あ
た
っ
て
は
「
家
庭
」
が

最
も
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

家
族
そ
ろ
っ
て
食
卓
を
囲
み
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら

食
事
を
す
る
こ
と
は
、
マ
ナ
ー
や
健

康
に
つ
い
て
の
知
識
を
育
み
ま
す
。

各
家
庭
で
食
べ
残
し
を
減
ら
し
て
い

く
こ
と
は
、
食
品
ロ
ス
の
削
減
な
ど

に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
家
庭
で
の
毎
日
の
食
事
は
、

健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
大
切
な
要

素
で
あ
り
、
心
と
体
の
健
や
か
な
成

長
に
も
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
各
家
庭
で
「
食
育
」

に
つ
い
て
考
え
、
取
り
組
め
る
こ
と

か
ら
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

６
月
は
「
食
育
月
間
」
で
す
。

豊
か
な
町
の
自
然
や
食
に
感
謝
し
な
が
ら
、

健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
た
め
の
力
を

育
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

「学校の畑」では、５月９日に、ジャガイモ
の種芋を植えました。

だまこ鍋作りを通じて、郷土への愛着も育まれています。

市神祭では、旬の山菜「ミズ」を使った料
理のレシピなどが紹介されています。

５月25日に行われた、五城目小大運動会での金澤さんご一家の昼食の様子。家族で食べるお弁当はおいしさもひとしおです。

五城目のだまこを次世代に
私たちは、町内の中学生と高校生
へだまこ鍋の作り方を教えながら、
五城目伝統の味を伝えています。
生徒たちには、町の食材をふんだ
んに使っただまこ鍋を食べて、その
味をいつまでも覚えていてほしいと
思っています。また、一緒に作って
みんなで食べるとおいしさもひとし
おです。その素晴らしさも合わせて、
ずっと心のどこかに残してもらいた
いですね。

子どもたちに安全安心な野菜を
私たちは、小学校と中学校の給食
に使われる野菜を育てています。
農業は天候などに左右され、苦労
も多いですが、子どもたちの「嫌い
な野菜を食べられるようになった」
「毎日の給食がおいしい」という声
を聞くと、とても嬉しいです。
これからも町の子どもたちに、安
全安心なおいしい野菜を届けられる
よう、頑張っていきたいです。

❺つの食育目標

町米消費拡大地域活動
推進委員会会長
齊藤　妙子さん

（75歳・矢場崎）

五城目エコ・
ファーマーズ
加藤　幸子さん

（67歳・石崎）

第３期食育推進計画は、
町ホームページで
ご覧いただけます。

お問い合わせ
町農林振興課（☎852・5215）


