
若
い
こ
ろ
は
大
工
の
仕
事
を
し

て
い
た
と
い
う
⃞
⃞
⃞
さ
ん
。
そ

の
技
術
を
生
か
し
、
平
成
５
年
に

開
催
さ
れ
た
き
ゃ
ど
っ
こ
ま
つ
り

の
ち
ょ
う
な
掛
け
競
演
会
で
は
、

２
位
に
輝
い
た
そ
う
で
す
。

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
で
の

晩
酌
が
楽
し
み
と
の
こ
と
で
、
長

寿
の
秘
訣
は
、「
家
族
み
ん
な
で

仲
良
く
過
ご
す
こ
と
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

家族円満で長寿
⃞⃞⃞⃞⃞さん

（高崎）

２
年
前
に
90
歳
と
な
っ
た
夫
の

⃞
⃞
さ
ん
（
写
真
右
）
と
と
も
に

卒
寿
を
迎
え
ら
れ
た
⃞
⃞
さ
ん
。

町
内
の
縫
製
会
社
に
勤
め
て
い
た

時
の
こ
と
が
良
い
思
い
出
に
な
っ

て
い
る
そ
う
で
、
今
で
も
針
仕
事

が
得
意
だ
そ
う
で
す
。

長
寿
の
秘
訣
は
、「
毎
朝
、コ
ッ

プ
１
杯
の
水
を
飲
む
こ
と
や
、
畑

仕
事
で
体
を
動
か
す
こ
と
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

夫婦そろって卒寿
⃞⃞⃞⃞さん

（八　田）

おしゃべりが好き
⃞⃞⃞⃞さん

（平ノ下）

「
週
に
２
回
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
通
う
の
が
楽
し
み
」
と
⃞
⃞
さ

ん
。
皆
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し

て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
。
畑
仕
事
が
好
き

で
、
今
は
ス
イ
カ
な
ど
を
育
て
て

い
る
そ
う
で
す
。

長
寿
の
秘
訣
は
、「
好
き
嫌
い
な

く
何
で
も
よ
く
食
べ
る
こ
と
や
、

皆
さ
ん
と
の
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

む
こ
と
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

「
月
１
回
の
、
近
所
の
方
と
の

カ
ラ
オ
ケ
が
楽
し
み
」
と
⃞
⃞
さ

ん
。「
じ
ょ
ん
が
ら
節
」が
得
意
で
、

皆
さ
ん
か
ら
上
手
と
評
判
に
な
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

踊
り
も
得
意
で
、
若
い
こ
ろ
は

日
本
舞
踊
を
習
っ
て
い
た
と
の
こ

と
で
す
。

長
寿
の
秘
訣
は
、「
毎
朝
５
時

に
起
き
て
、
畑
仕
事
に
精
を
出
す

こ
と
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

「
近
所
の
友
達
と
会
っ
て
、
お

し
ゃ
べ
り
を
す
る
こ
と
が
楽
し

み
」
と
⃞
⃞
さ
ん
。
民
謡
が
得
意

で
、
よ
く
舞
台
で
歌
を
披
露
し
、

皆
さ
ん
か
ら
褒
め
ら
れ
た
こ
と
が

良
い
思
い
出
と
な
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。

長
寿
の
秘
訣
は
、「
何
で
も
よ

く
食
べ
、
畑
仕
事
で
体
を
動
か
す

こ
と
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

若
い
こ
ろ
は
、
中
学
校
の
教
師

と
し
て
働
い
て
い
た
⃞
⃞
さ
ん
。

「
教
え
子
た
ち
に
声
を
か
け
ら
れ

る
の
が
嬉
し
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。
楽
し
み
に
し
い
て
い
る
こ

と
は
、
天
気
の
良
い
日
に
外
へ
出

て
、
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
見
る

こ
と
だ
そ
う
で
す
。

長
寿
の
秘ひ

け
つ訣
は
、「
好
き
嫌
い

せ
ず
何
で
も
よ
く
食
べ
る
こ
と
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

率い
そ
う
ら浦
大
学
の
学
習
会
に
参
加

し
、
歴
史
の
講
義
を
聞
く
の
が
楽

し
み
だ
と
い
う
⃞
⃞
さ
ん
。

高
校
時
代
は
ラ
グ
ビ
ー
に
打
ち

込
み
、
そ
の
後
は
、
20
年
ほ
ど
弓

道
を
習
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

長
寿
の
秘
訣
は
、「
率
浦
大
学

の
活
動
に
参
加
し
、
皆
さ
ん
と
の

お
話
を
楽
し
む
こ
と
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

歴史の講義が楽しみ
⃞⃞⃞⃞さん

（紀久栄町）

民謡が得意
⃞⃞⃞⃞さん

（町　村）

歌うことが好き
⃞⃞⃞⃞さん

（御蔵町）

風景を眺めるのが楽しみ
⃞⃞⃞⃞さん

（広青苑）

♦90歳を迎えられた方（９月20日現在）
８月21日　⃞⃞　⃞⃞さん（広　青　苑）

８月24日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（舘　　町）
８月28日　⃞⃞　⃞⃞さん（紀久栄町）
８月28日　⃞⃞　⃞⃞さん（御　蔵　町）

９月 1日　⃞⃞　⃞⃞さん（町　　村）
９月10日　⃞⃞　⃞⃞さん（平　ノ　下）

９月14日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（高　　崎）
９月15日　⃞⃞　⃞⃞さん（八　　田）
９月16日　⃞⃞　⃞⃞さん（浅見内４区）
９月18日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（岡本一区）
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お申し込み・お問い合わせ　町地域包括支援センター（☎855・1070）

運動を通して体力の低下予防や気分をリフレッシュ
したい方の参加をお待ちしています。

▼対 象 者　�運動に支障のない高齢者▲

日　　時　10月26日㈪　午前10時～午前11時▲

場　　所　�町役場２階　正庁▲

講　　師　健康運動指導士　白沢　尚大さん

▼内　　容　�ストレッチ、有酸素運動、筋力トレーニ
ング等▲

持 ち 物　�飲み物、タオル、運動しやすい靴、介護
予防手帳（65歳以上でお持ちでない方へ
は交付します）▲

申し込み　10月23日㈮まで
※運動しやすい服装でお越しください。
※五城目町はつらつポイント事業の対象です。

▼対 象 者　�物忘れが気になる方、認知機能を高めた
い方、認知症を予防したい方

▼日　　時　10月22日㈭
　　　　　　午前10時～午前11時30分

▼場　　所　内川地区公民館

▼内　　容　認知症予防のための講話・実技

▼持 ち 物　�上履き、筆記用具、タオル、飲み物、介
護予防手帳（65歳以上でお持ちでない方
へは交付します）

▼講　　師　健康運動指導士　加藤　光葉さん

▼申し込み　10月21日㈬まで
※運動しやすい服装でお越しください。
※�五城目町はつらつポイント事業の対象です。

家族に会うのが楽しみ
⃞⃞⃞⃞さん

（浅見内４区）

「
娘
や
５
人
の
孫
た
ち
が
遊
び

に
く
る
の
が
楽
し
み
」
と
⃞
⃞
さ

ん
。
若
い
こ
ろ
は
、
大
工
と
し
て

硫
黄
島
で
働
い
て
い
た
そ
う
で

す
。
ま
た
、
山
の
仕
事
も
し
て
い

た
そ
う
で
、
仲
間
と
協
力
し
、
２

人
で
４
尺
８
寸
の
大
木
を
切
っ
た

こ
と
が
良
い
思
い
出
と
な
っ
て
い

る
と
の
こ
と
で
し
た
。

長
寿
の
秘
訣
は
、「
家
族
に
会

う
こ
と
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。


