
娘と会うのが楽しみ
⃞⃞⃞⃞さん

（西　野）

「
娘
た
ち
に
会
う
の
が
楽
し
み
で
、
家
に
遊
び
に
来

る
の
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
」
と
⃞
⃞
さ
ん
。
い
つ
も
、

娘
さ
ん
た
ち
の
こ
と
を
想
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

踊
り
が
得
意
で
、
盆
踊
り

な
ど
の
行
事
に
は
よ
く
参
加

し
て
い
た
と
の
こ
と
で
す
。

長
寿
の
秘
訣
は
、「
好
き

嫌
い
な
く
な
ん
で
も
よ
く
食

べ
る
こ
と
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。
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お申し込み・お問い合わせ　町地域包括支援センター（☎855・1070）

運動を通して体力の低下予防や気分をリフレッシュ
したい方の参加をお待ちしています。

▼対 象 者　�運動に支障のない高齢者▲

日　　時　11月９日㈪　午前10時～午前11時▲

場　　所　�町役場２階「正庁」▲

講　　師　健康運動実践指導者　白沢　尚大さん

▼内　　容　�ストレッチ、有酸素運動、筋力トレーニ
ング等▲

持 ち 物　�飲み物、タオル、運動しやすい靴、介護
予防手帳（65歳以上でお持ちでない方へ
は交付します）▲

申し込み　11月６日㈮まで
※運動しやすい服装でお越しください。
※五城目町はつらつポイント事業の対象です。

呼吸法を取り入れたストレッチで筋肉を伸ばし、引
き締め、最後は筋肉をほぐします。肩こりや腰痛のあ
る方も参加できます。

▼対 象 者　高齢者

▼日　　時　11月16日㈪　午後２時～午後３時

▼場　　所　町役場２階「正庁」

▼講　　師　�H＆A�MOVEMENT�Studio�NPOウェー
ブストレッチ協会認定講師

山口マユミさん

▼内　　容　ストレッチ

▼持 ち 物　�飲み物、バスタオル、タオル、運動しや
すい靴、介護予防手帳（65歳以上でお持
ちでない方へ交付します）

▼申し込み　11月13日㈮まで
※運動しやすい服装でお越しください。
※五城目町はつらつポイント事業の対象です。

▼対 象 者　�物忘れが気になる方、認知機能を高めた
い方、認知症を予防したい方

▼日　　時　11月26日㈭
　　　　　　午前10時～午前11時30分

▼場　　所　森山地区公民館

▼講　　師　健康運動指導士　加藤　光葉さん

▼内　　容　認知症予防のための講話・実技

▼持 ち 物　�上履き、筆記用具、タオル、飲み物、介
護予防手帳（65歳以上でお持ちでない方
へは交付します）

▼申し込み　11月25日㈬まで
※運動しやすい服装でお越しください。
※�五城目町はつらつポイント事業の対象です。

椅
い す

子に座りながら行うことができるストレッチを中
心にした運動教室を開催します。

▼対 象 者　高齢者

▼日　　時　11月18日㈬　午後２時～午後３時

▼場　　所　町役場２階「正庁」

▼講　　師　�（財）日本スポーツ協会認定
　　　　　　スポーツリーダー　小山田聖子さん

▼内　　容　ストレッチ、軽い筋力トレーニング等

▼持 ち 物　�飲み物、バスタオル、タオル、運動しや
すい靴、介護予防手帳（65歳以上でお持
ちでない方へ交付します。）

▼申し込み　11月17日㈫まで
※運動しやすい服装でお越しください。
※�五城目町はつらつポイント事業の対象です。

お酒が好き
⃞⃞⃞⃞さん

（広青苑）

９
月
25
日
、
⃞
⃞
⃞
⃞
⃞
さ
ん
が
満
１
０
０
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

９
人
き
ょ
う
だ
い
の
長
女
と
し
て
上
小
阿
仁
村
で
生

ま
れ
育
っ
た
⃞
⃞
⃞
さ
ん
は
、
20
歳
の
時
に
結
婚
し
、

そ
の
後
、
子
ど
も
は
５
人
、
孫
は
12
人
、
ひ
孫
は
15
人
、

や
し
ゃ
ご
は
１
人
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

近
所
の
方
た
ち
と
と
て
も
仲
が
良
く
、
皆
さ
ん
と
会
っ

て
お
話
を
す
る
の
が
今
の
楽
し
み
と
な
っ
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。
ま
た
、
週
に
数
回
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ

て
い
る
そ
う
で
、
施
設
の
皆
さ
ん
と
お
話
を
し
て
元
気

を
も
ら
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し

た
。手

先
が
器
用
な
⃞
⃞
⃞
さ
ん

は
、
編
み
物
や
裁
縫
、
折
り
紙
な

ど
が
得
意
で
、
今
で
も
毎
日
、
手

を
動
か
し
な
が
ら
作
業
を
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

長
寿
の
秘ひ

け
つ訣
は
、「
施
設
の
方

や
近
所
の
皆
さ
ん
、
家
族
な
ど
、

み
ん
な
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い

る
お
か
げ
で
す
。
皆
さ
ん
に
は
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

「
お
酒
を
飲
む
こ
と
が
好
き
」
と
⃞
⃞
さ
ん
。
今
は
全

く
飲
ん
で
い
な
い
そ
う
で
す
が
、
よ
く
晩
酌
を
し
て
い

た
と
の
こ
と
で
す
。

若
い
こ
ろ
は
、
東
京
や
大

阪
な
ど
へ
出
稼
ぎ
に
行
き
、

仕
事
一
筋
で
頑
張
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。

長
寿
の
秘
訣
は
、「
た
っ

ぷ
り
と
睡
眠
を
と
る
こ
と
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ゲートボールが好き
⃞⃞⃞⃞さん

（舘　町）

「
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
が
好
き
」
と
⃞
⃞
さ
ん
。
55
歳
か
ら

88
歳
ま
で
や
っ
て
い
た
そ
う
で
、
東
京
で
開
催
さ
れ
た

全
国
大
会
に
も
参
加
し
た
と

の
こ
と
で
す
。
そ
の
時
の
こ

と
や
、
娘
さ
ん
の
結
婚
式
で

ア
メ
リ
カ
へ
行
っ
た
時
の
こ

と
が
良
い
思
い
出
に
な
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

長
寿
の
秘
訣
は
、「
食
生

活
に
気
を
つ
け
る
こ
と
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

支えてくれる皆さんに感謝
⃞⃞⃞⃞⃞さん
（落合・大正９年生まれ）

♦100歳を迎えられた方（10月20日現在）
９月25日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（落　　合）

♦90歳を迎えられた方（10月20日現在）
10月 1日　⃞⃞　⃞⃞さん（広　青　苑）

10月 2日　⃞⃞　⃞⃞さん（舘　　町）
10月 6日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（北　北　口）

10月18日　⃞⃞　⃞⃞さん（西　　野）
10月19日　⃞⃞　⃞⃞さん（広　青　苑）


