
趣味は布絵
⃞⃞⃞⃞⃞さん

（黒土２区）
「
５
人
の
孫
た
ち
が
遊
び
に
来
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
」
と
⃞
⃞
⃞
さ
ん
。
布
を
貼
り
合
わ
せ
て
作

る
「
布
絵
」
が
得
意
で
、
完

成
し
た
作
品
は
額
の
中
に
入

れ
、
大
切
に
飾
っ
て
い
る
と

の
こ
と
で
し
た
。

長
寿
の
秘
訣
は
「
み
ん
な

が
良
く
し
て
く
れ
る
こ
と

や
、
除
雪
な
ど
を
し
て
毎
日

よ
く
体
を
動
か
す
こ
と
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。
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読書が楽しみ
⃞⃞⃞⃞さん

（畑　町）

おしゃべりが好き
⃞⃞⃞⃞⃞さん

（落　合）

歌うことが好き
⃞⃞⃞⃞さん

（町　村）

「
本
を
読
む
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
過
ご
し
て
い

る
」
と
⃞
⃞
さ
ん
。
若
い
こ
ろ
か
ら
読
書
が
好
き
で
、

そ
の
ほ
か
に
も
、
生
け
花
や

洋
裁
な
ど
を
習
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。

長
寿
の
秘ひ

け
つ訣
は
「
早
寝
早

起
き
な
ど
規
則
正
し
い
生
活

習
慣
を
心
が
け
る
こ
と
や
、

み
な
さ
ん
か
ら
の
支
え
の
お

か
げ
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

「
近
所
の
友
だ
ち
と
の
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し
み
」
と

⃞
⃞
⃞
さ
ん
。
若
い
こ
ろ
は
よ
く
旅
行
に
出
か
け
て

い
た
そ
う
で
、
佐
渡
や
東
京

な
ど
へ
行
っ
た
時
の
こ
と
が

良
い
思
い
出
に
な
っ
て
い
る

と
の
こ
と
で
し
た
。

長
寿
の
秘
訣
は
「
好
き
嫌

い
な
く
な
ん
で
も
よ
く
食
べ

る
こ
と
や
、
畑
仕
事
や
草
取

り
で
体
を
動
か
す
こ
と
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

「
孫
や
ひ
孫
に
会
う
の
が
楽
し
み
」
と
⃞
⃞
さ
ん
。

歌
う
こ
と
が
好
き
で
、
20
年
ほ
ど
前
ま
で
は
、
友
人

と
一
緒
に
よ
く
カ
ラ
オ
ケ
に

行
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
今

は
、
毎
日
欠
か
さ
ず
散
歩
を

し
、
体
を
動
か
し
て
い
る
と

の
こ
と
で
し
た
。

長
寿
の
秘
訣
は
、「
豆
類

を
好
ん
で
よ
く
食
べ
て
い
る

こ
と
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

よく噛んで健康維持
⃞⃞⃞⃞さん

（長　町）
町
で
歯
科
医
師
と
し
て
働
い
て
い
た
⃞
⃞
さ
ん
。

町
内
や
井
川
町
の
小
学
校
で
は
、
学
校
医
を
務
め
て

い
ま
し
た
。

27
歳
の
こ
ろ
に
始
め
た
弓

道
は
六
段
の
腕
前
が
あ
り
、

毎
朝
６
時
30
分
に
道
場
へ

通
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

長
寿
の
秘
訣
は
、「
よ
く

噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
と
、
家

族
か
ら
の
支
え
が
あ
る
お
か

げ
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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♦100歳を迎えられた方（３月20日現在）	 ２月20日　⃞⃞　⃞⃞さん（上　山　内）

♦90歳を迎えられた方（３月20日現在）	 ２月20日　⃞⃞　⃞⃞さん（畑　　町）	 ２月20日　⃞⃞　⃞⃞さん（町　　村）
２月22日　⃞⃞　⃞⃞さん（長　　町）	 ２月25日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（岩　城　町）	 ２月28日　⃞⃞　⃞⃞さん（岩　　野）
２月28日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（高　　千）	 ３月 1日　⃞⃞　⃞⃞さん（岩　　野）	 ３月 1日　⃞⃞　　⃞さん（築　地　町）
３月10日　⃞⃞　⃞⃞さん（築　地　町）	 ３月10日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（黒土２区）	 ３月13日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（落　　合）
３月15日　⃞⃞　⃞⃞さん（大　　川）	 ３月16日　⃞⃞　⃞⃞さん（帝　釈　寺）	 ３月20日　⃞⃞　⃞⃞さん（蓬　内　台）

２
月
20
日
、
⃞
⃞
⃞
⃞
さ
ん
が
満
１
０
０
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

八
郎
潟
町
で
生
ま
れ
育
っ
た
タ
ヱ
さ
ん
は
、
20
歳

の
と
き
に
夫
の
⃞
⃞
さ
ん
（
故
人
）
と
結
婚
。
農
家

へ
嫁
い
だ
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
田
ん
ぼ
仕
事
や

畑
仕
事
に
一
生
懸
命
取
り
組
み
、
家
族
を
支
え
ま
し

た
。仕

事
熱
心
な
⃞
⃞
さ
ん
が
息
抜
き
と
し
て
楽
し
み

に
し
て
い
た
の
が
旅
行
で
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
へ

行
っ
た
中
で
も
、
率い

そ
う
ら浦
大
学
で
知
り
合
っ
た
友
人
た

ち
と
一
緒
に
、
九
州
で
10
日

間
滞
在
し
た
時
の
こ
と
が
と

て
も
良
い
思
い
出
と
な
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

⃞
⃞

さ
ん
は
、「
今
も
こ

う
し
て
元
気
に
過
ご
す
こ
と

が
で
き
て
い
る
の
は
、
若
い

こ
ろ
に
農
業
な
ど
を
一
生
懸

命
が
ん
ば
っ
た
経
験
が
礎
と

な
っ
て
い
る
こ
と
や
、
家
族

の
み
ん
な
が
い
つ
も
支
え
て

く
れ
て
い
る
お
か
げ
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

家族の支えで長寿
⃞⃞⃞⃞さん

（上山内・大正10年生まれ）

運動をとおして体力の低下予防や気分をリフレッシュした
い方の参加をお待ちしています。

▼対 象 者　�運動に支障のない高齢者▲

日　　時　４月26日㈪　午前10時30分～午前11時30分▲

場　　所　	五城館１階　多目的ホール▲

講　　師　健康運動実践指導者　白沢　尚大さん

▼内　　容　�ストレッチ、有酸素運動、筋力トレーニング等▲

持 ち 物　�飲み物、タオル、運動しやすい靴、介護予防手帳
（65歳以上でお持ちでない方へは交付します）▲

申し込み　４月23日㈮まで
※�マスクを着用し、運動しやすい服装でお越しください。

歯と口
こうくう

腔の健康を保つことは、食事や会話を
楽しむことだけでなく、全身の健康の保持増進、
認知症や感染症予防につながることがわかって
きています。
正しい知識を持って健康長寿を目指しましょう。

▼内　　容　�口腔ケア、口腔機能低下予防のた
めの体操等

▼講　　師　�歯科衛生士、保健師

▼持 ち 物　�筆記用具、介護予防手帳（65歳以
上でお持ちでない方へ交付します）

どちらも、五城目町はつらつポイント事業の対象です
お申し込み・お問い合わせ　町地域包括支援センター（☎855・1070）

□□　□□くん
（新里町）

□□　□□ちゃん
（蓬内台）

□□□□□ちゃん
（岡本一区）

□□□□□くん
（西磯ノ目）

□□　□□くん
（畑　町）

□□　□□くん
（下樋口）

▶２月18日健診
『三つ子の魂百まで・・・』と
いわれますが、３歳は心身の発達
上、節目となり極めて重要です。
この時期に乳歯の歯列はほぼ完
成するので、家族みんなで協力し
あい、正しい歯の健康維持につい
て基本を身につけましょう。

現在15歳（中学生）まで補助対象となっている福祉医療制度（マ
ルフク）を、４月１日から18歳（高校生等）まで拡充します。
対象となる方には受給者証を送付していますので、ご確認くだ
さい。

お問い合わせ　町健康福祉課（☎852・5128）


