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男性を対象とした運動教室です。体力の維持・向上
を目指しましょう。

▼対 象 者　�高齢者（男性）

▼日　　程　７月８日㈭
　　　　　　午前10時30分～午前11時30分

▼場　　所　五城館　１階多目的ホール

▼講　　師　�（財）日本スポーツ協会認定スポーツリー
ダー　小山田聖子さん

▼内　　容　�ストレッチ、筋力トレーニング、有酸素
運動等

▼持 ち 物　�飲み物、タオル、運動しやすい靴、介護
予防手帳（65歳以上でお持ちでない方へ
は交付します）

▼申し込み　７月７日㈬まで
※マスクを着用し、運動しやすい服装でお越しください。

ストレッチや体操で今の体力の維持・向上を目指し
ましょう。

▼対 象 者　運動に支障のない高齢者

▼日　　時　７月14日㈬
　　　　　　午前10時30分～午前11時30分

▼場　　所　五城館　１階多目的ホール

▼講　　師　�健康運動実践指導者　齊藤　明裕さん

▼内　　容　ストレッチ、有酸素運動等

▼持 ち 物　��飲み物、タオル、運動しやすい靴、介護
予防手帳（65歳以上でお持ちでない方へ
交付します）

▼申し込み　７月13日㈫まで
※マスクを着用し、運動しやすい服装でお越しください。

運動をとおして体力の低下予防や気分をリフレッ
シュしたい方の参加をお待ちしています。

▼対 象 者　�運動に支障のない高齢者▲

日　　時　７月26日㈪
　　　　　　午前10時30分～午前11時30分▲

場　　所　�五城館　１階多目的ホール▲

講　　師　健康運動実践指導者　白沢　尚大さん

▼内　　容　�ストレッチ、筋力トレーニング等▲

持 ち 物　�飲み物、タオル、運動しやすい靴、介護
予防手帳（65歳以上でお持ちでない方へ
は交付します）▲

申し込み　７月21日㈬まで
※マスクを着用し、運動しやすい服装でお越しください。

畳上で行うことができるストレッチを中心にした運
動教室です。

▼対 象 者　高齢者

▼日　　時　７月16日㈮
　　　　　　午後１時30分～午後２時30分

▼場　　所　馬川地区公民館

▼講　　師　�健康運動指導士　星　良子さん

▼内　　容　ストレッチ、軽い筋力トレーニング等

▼持 ち 物　�飲み物、バスタオル、タオル、介護予防
手帳（65歳以上でお持ちでない方へは交
付します）

▼申し込み　７月15日㈭まで
※マスクを着用し、運動しやすい服装でお越しください。

いずれも、五城目町はつらつポイント事業の対象です
お申し込み・お問い合わせ　町地域包括支援センター（☎855・1070）
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♦90歳を迎えられた方（６月20日現在）
５月23日　⃞⃞　⃞⃞さん（雀　　舘）
５月28日　⃞⃞　⃞⃞さん（野　　田）
５月28日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（岡本二区）
６月 4日　⃞⃞　⃞⃞さん（下　山　内）

昨年度中止とした「敬老福祉の集い」を、本年
度は規模を縮小し、「敬老福祉式」として８月31日
㈫に行います。なお、新型コロナウイルス感染症
対策として、寿状対象の代表者と老人クラブ関係
者等のみの出席とします。
▶日　時　８月31日㈫　午後１時30分～
▶会　場　町役場２階　正庁
▶内　容　�寿状（古
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※�その他の寿状対象の方々へは、個々に寿状を伝達
します。
●�お問い合わせ　�町老人クラブ連合会、町健康福

祉課（☎852・5128）

事業・イベント等の中止情報
◆７月11日㈰　秋田追分全国大会
　問　同実行委員会事務局（☎852・5222）
◆８月 7日㈯〜 9日㈪
　町・千代田区児童双方向交流事業
　問　町教育委員会学校教育課（☎852・5372）
◆８月15日㈰　きゃどっこまつり２０２１
　問　同実行委員会事務局（☎852・5222）
◆８月15日㈰　全町盆踊り大会
　問　町教育委員会生涯学習課（☎852・4411）
◆９月 5日㈰　全町体育祭
　問　町教育委員会生涯学習課（☎852・4411）
◆10月　朝市500年記念マラソン大会
　問　町教育委員会生涯学習課（☎852・4411）
※町以外が主催するものについても掲載。


