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お問い合わせ　もりやまこども園内
こどもの木（☎852・3805）

 kodomonoki@kids-moriyama.or.jp

▶利用時間　月曜日〜金曜日（祝日を除く）
　　　　　　午前９時30分〜正午、
　　　　　　午後１時〜午後２時30分

◉９月のわんパーク
▶９月 7日㈫　�バスに乗ってぶどう狩りに行こう（潟上

市　加賀谷果樹園）
　　　　　　　午前９時30分に出発し、正午に帰園予定。
▶９月14日㈫　午前10時〜　おさがりマルシェ＆誕生会
　　　　　　　�捨てるにはもったいないおさがりをみん

なでシェアしませんか？
▶９月28日㈫　午前10時〜　ベビーマッサージ③
　　　　　　　�講師：畠山智美さん（大判のバスタオル

をお持ちください）

※�いずれも、下記の電話またはメールで事前予約をお願い
します。メールの場合は、お子さんのお名前と年齢をお
知らせください（メールは下のQRコードから）。

男性を対象とした運動教室です。体力の維持・向上
を目指しましょう。

▼対 象 者　�高齢者（男性）

▼日　　程　９月30日㈭
　　　　　　午前10時30分〜午前11時30分

▼場　　所　五城館　１階多目的ホール

▼講　　師　 （財）日本スポーツ協会認定スポーツリー
ダー　小山田聖子さん

▼内　　容　�ストレッチ、筋力トレーニング、有酸素
運動等

▼持 ち 物　�飲み物、タオル、運動しやすい靴、介護
予防手帳（65歳以上でお持ちでない方へ
は交付します）

▼申し込み　９月29日㈬まで
※マスクを着用し、運動しやすい服装でお越しください。

椅子に座りながらできるストレッチ（チェアバレエ・
エクササイズ）を行います。

▼対 象 者　高齢者

▼日　　時　９月16日㈭　午後２時〜午後３時

▼場　　所　五城館　１階多目的ホール

▼講　　師　�H＆A�MOVEMENT　高橋寿美子さん

▼内　　容　ストレッチ、軽い筋力トレーニング

▼持 ち 物　��飲み物、タオル、運動しやすい靴、介護
予防手帳（65歳以上でお持ちでない方へ
交付します）

▼申し込み　９月15日㈬まで
※マスクを着用し、運動しやすい服装でお越しください。

運動をとおして体力の低下予防や気分をリフレッ
シュしたい方の参加をお待ちしています。

▼対 象 者　�運動に支障のない高齢者▲

日　　時　９月13日㈪、９月27日㈪
　　　　　　午前10時30分〜午前11時30分▲

場　　所　 五城館　１階多目的ホール▲

講　　師　健康運動実践指導者　白沢　尚大さん

▼内　　容　�ストレッチ、筋力トレーニング等▲

持 ち 物　�飲み物、タオル、運動しやすい靴、介護
予防手帳（65歳以上でお持ちでない方へ
は交付します）▲

申し込み　各日程前の金曜日まで
※マスクを着用し、運動しやすい服装でお越しください。

椅子上で行うことができるストレッチを中心にした
運動教室です。

▼対 象 者　高齢者

▼日　　時　９月17日㈮
　　　　　　午後１時30分〜午後２時30分

▼場　　所　馬場目地区公民館

▼講　　師　�健康運動指導士　星　良子さん

▼内　　容　ストレッチ、軽い筋力トレーニング等

▼持 ち 物　�飲み物、タオル、介護予防手帳（65歳以
上でお持ちでない方へは交付します）

▼申し込み　９月16日㈭まで
※マスクを着用し、運動しやすい服装でお越しください。

いずれも、五城目町はつらつポイント事業の対象です
お申し込み・お問い合わせ　町地域包括支援センター（☎855・1070）

♦90歳を迎えられた方（８月20日現在）
　７月31日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（田　　町） ８月 2日　⃞⃞　⃞⃞さん（北　北　口）
　８月 3日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（新　畑　町） ８月 6日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（谷　地　中）
　８月10日　⃞⃞　⃞⃞さん（東磯ノ目） ８月11日　⃞⃞　⃞⃞さん（雀　　舘）

■　健　　診　■
２日㈭　１歳６か月児健康診査
　対象　　令和２年１月、２月生まれ
　受付　　12時45分〜13時15分
　場所　　役場１階保健室
27日㈪　乳児健康診査
　対象　　令和２年11月、令和３年２月、５月生まれ
　受付　　12時45分〜13時15分
　場所　　役場１階保健室
■　その他　■

7日㈫・21日㈫　母子健康手帳の交付
　　　　　　子育て支援クーポン券の交付
　受付　　９時〜15時	 　場所　　健康福祉課
※	指定日以外で交付を希望される方は、事前にご連絡ください。
15日㈬　離乳食づくり教室
　対象　　対象者には通知済みです。
　受付　　10時〜正午	 　場所　　ケアセンター五城目２階
24日㈮　１歳児健康相談
　対象　　令和２年６〜８月生まれ
　受付　　10時〜10時30分
　場所　　役場１階保健室

お問い合わせ　町健康福祉課（☎852・5180）

認知症はとても身近な病気で、誰もがかか
る可能性のある病気です。
認知症について一緒に学んでみませんか。

▼日　　時　９月24日㈮
　　　　　　午前10時〜午前11時15分

▼場　　所　町役場　４階大会議室

▼講　　師　�保健師

▼持 ち 物　��筆記用具

▼申し込み　９月22日㈬まで
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