
募 町屋内温水プール
水中運動教室のご案内

　水が苦手な方でも安心、水にもぐらない
ウオーキング中心の教室です。年齢に関係
なくいつまでもできる、身体に優しいおす
すめの運動です。
　入会は随時受け付けていますので、この
機会にぜひ一度、チャレンジしてみません
か。
▶開催日時
　⃝火、木曜日
　　　午前10時30分〜午前11時30分
　⃝水曜日
　　　午後７時〜午後８時
◎水泳教室も開催中！
　⃝初めて・水慣れ（金曜日）
　　　午前10時30分〜午前11時30分
　⃝クロール・背泳ぎ（金曜日）
　　　午後１時30分〜午後２時30分
　⃝平泳ぎ・バタフライ（金曜日）
　　　午後２時30分〜午後３時30分
　⃝４種目
　　　火曜日　午後７時〜午後８時
　　　水曜日　午後２時〜午後３時
▪申・問  町 屋 内 温 水 プ ー ル （ ☎ 8 5 2 ・

4416）

入札参加資格審査申請書を
受け付けます（物品・役務等）

▶対 象 者
　�町が発注する物品の製造の請負、買入

れ、修繕、改造及び売払いに際し行う指
名競争入札に参加を希望する業者

▶提出書類
　❶ 指名競争入札参加資格申請書
　❷営業経歴書
　❸�登記簿謄本（法人）、営業証明書（個

人）の写し
　❹�納税証明書（消費税含む）の写し
　❺使用印鑑届
　❻許可・認可証明書の写し
　　※必要とする業種のみ
　❼暴力団等に関する誓約書

　※ 様式は国土交通省または県様式でも構
いません。提出書類はファイル綴じす
る必要はありません。

　※ 申請書類提出要領、提出書類の書式は
町のホームページからダウンロードで
きます。

▶提出方法
　�町内業者は持参とし、町外業者は郵送で

も可能です。また、提出部数は一部です。
▶受付期間
　２月１日㈫〜２月28日㈪
▶参加資格有効期限
　令和４年４月１日〜令和６年３月31日
▶提出・問い合わせ先
　五城目町役場総務課（☎852・5332）
　〒018−1792
　五城目町西磯ノ目一丁目１番地１

献血のお願い

　献血にご協力をお願いします。
▶実 施 日　１月10日㈪
▶場　　所　 イオンスーパーセンター五城

目店
▶受付時間   午前９時45分〜午前11時30

分、午後１時〜午後４時
※ 献血にご協力いただいた方に粗品を進呈

します。
問   町健康福祉課（☎852・5128）

募 青壮年スポーツ教室を
開催します

　町では、全５回の日程で青壮年スポーツ
教室を開講します。
　冬期間の体力づくりとして、ぜひご参加
ください。
▶対　　象　18歳以上の方
▶開催日と内容
　⃝１月21日㈮　開講式、体力テスト
　⃝１月28日㈮　ミニテニス
　⃝２月 4日㈮　モルック
　⃝２月18日㈮　卓球
　⃝２月25日㈮　バドミントン、閉講式
▶時　　間　午後７時〜午後８時30分

▶会　　場　広域五城目体育館
▶参 加 料　無料
※ 希望者にはスポーツ安全保険をあっせん

します。
※ 当日は、運動できる服装と内履きをお持

ちください。
▶申込締切　１月21日㈮
▪申・問  町教育委員会生涯学習課（☎852・

4411）

募 環境と文化のむらイベント
体験教室のご案内

●��ミニひょうたんで飾りづくり
▶日　時　３月13日㈰
▶会　場　環境と文化のむら（野鳥の森）
▶時　間　午前10時〜正午
▶参加費　無料
※ 開催日の１か月前から参加申し込み受け

付けを開始します。
▪申・問  県環境と文化のむら（☎852・2202）

「五城目版あいうえお塩分表」を
配布しています

　現在、秋田県では健康寿命日本一を目指
す県民運動に取り組んでいますが、この目
標を達成するため、町では減塩に関する目
標（健康宣言）を掲げています。
～あきた健康宣言～
　五城目町は健康寿命日本一の実現に向け
て食生活改善運動を展開し、減塩に取り組
む家庭を毎年50世帯増やします。
　塩分と血圧は密接な関係にあり、塩分の
とりすぎは生活習慣病の危険要因となっ
ています。『しょっぱくないと美味しくな
い！』という方も、減塩を継続すること
で、舌が薄味に慣れてきます。将来の自分
のため、ご家族のために、早速減塩に取り
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組みましょう！
　そこで活用してもらいたいのが、『五城
目版あいうえお塩分表』です。五十音順
に、それぞれ食塩１㌘に相当する量を示し
ています。この表を見ながら、まずは“今
より塩分マイナス2㌘”を目指しましょう。

（1日の塩分摂取目標量は男性が7.5㌘未
満、女性が6.5㌘未満、高血圧の方は６㌘
未満とされています）
　『五城目版あいうえお塩分表』は町健康
福祉課窓口で配布しています。また町管理
栄養士がこの塩分表を持って、皆さんの元
へ説明に伺いますので、ご希望の団体（町
内会・サロン等）は町健康福祉課までご連
絡ください。
問   町健康福祉課（☎852・5180）

募 スマートフォン操作体験会の
受講者を募集します

　「スマートフォンを購入して使い方を学
びたい」、「スマートフォンを持っているが
もっと活用したい」などと考えている方向
けに、操作体験会を行います。
　体験会用のスマートフォンをこちらで用
意して行いますので、スマートフォンをお
持ちでない方もお気軽にご参加ください。
▶対 象 者　県内在住の65歳以上の方
▶日程・会場（１日２回開催）
　１月13日㈭　富津内地区公民館

午前11時〜午後１時
午後２時〜午後４時

　※ 新型コロナウイルス感染症の状況等に
より、日程の変更や中止となる場合が
あります。

　※ 体験会の内容は毎回同じ内容です。
▶参 加 費　無料
▶定　　員　10人
　　　　　　※ 各回定員に達した時点で募

集を終了します。
▶主　　催　秋田県
▶申込方法　 下記の問い合わせ先へ電話で

お申し込みください。
問   特定非営利活動法人　あきたパート

ナーシップ（あきた中央市民活動サ
ポートセンター）（☎829・5801）

秋田の道路は歩行者ファースト
横断歩道は、歩行者優先です！

●��運転者の方へ
　⃝ 歩行者が合図

を し て い ま
す。一時停止
をして運転者
も手で合図す
るなど、思い
やり運転を心がけましょう。

　⃝ 歩行者が横断しているときや横断しよ
うとしているときは横断歩道の手前で
一時停止をして、歩行者に道を譲りま
しょう。

●��歩行者の方へ
　⃝ 近くに横断歩道がある場合は、その横

断歩道を渡りましょう。
　⃝ 横断するときは、手で合図をし、左右

の安全を確認してから渡りましょう。

佐々木憲夫さん

平成29年町功労者の佐々木憲夫
さん（93歳・長町）が12月10日
に永眠されました。
佐々木さんは、平成13年から
10年間、町老人クラブ連合会会長
を務められ、組織体制の充実強化、
会員相互の親睦を図るとともに、
高齢者の生きがい活動に尽力さ
れ、本町の高齢者福祉の向上に多
大な貢献をされました。
また、平成２年から８年間、長
町町内会長として地域住民の連帯
意識の高揚と地域づくりに努めら
れるなど、町政の進展に貢献され
ました。
謹んで哀悼の意を表します。

冬道はスリップ事故に注意！！
冬道の事故防止のポイント
⃝スピードは控えめに‼
⃝減速は早めに‼
⃝�「時間・車間距離・心」にゆとりを‼
⃝�３つの急（急ブレーキ・急ハンドル・
急加速）は厳禁‼
⃝�適正な冬タイヤを装着‼（空気圧・溝
の深さなど）
⃝�トンネル、橋の上、日陰は凍結などに
要注意‼

町交通安全協会では、12月3日に「飲食店巡
回訪問」を、12月12日に「年末の交通安全
キャンペーン」を町交通指導隊、町交通安全
母の会、五城目警察署の協力で行いました。

令和３年飲酒運転等追放競争結果　16位（全県25市町村） 令和３年11月末現在


