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五城目高校のわだいを定期的にお届けします!
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ネコバリ岩まわりの空気感

五城目町の皆様、Alo-ha！　集落支援員の八嶋美恵
子です。８月に大雨の被害に遭われた地区の方々に、
心よりお見舞い申し上げます。自然災害は、いつ起こ
るか分からないからこそ、毎日の生活のなかでも気楽
に頼り合える関係性を築いていくことが大切だと実感
しております。
さて、今月は日本語で、「生命力・超自然の力」など、
“ハッとするような自然のエネルギー ”を表現する
「M

マナ
ana」というハワイ語にまつわるお話です。五城目

で暮らしていると、そんな「Mana」を感じる瞬間が多々
あります。
早朝や夕方、霧がかった空気や、森山の影に陽光が
反射した時、そっと足を止めて見入ってしまうことが
あります。また、大きな野鳥を見た時、鳥のきれいな
鳴き声に気づく瞬間も、なんだかドキッとします。

足を延ばして「ネコ
バリ岩」周辺を歩いた
時、周囲よりも冷たく
感じる空気のなかで深呼吸し、水流や葉の音に耳を傾
けると別世界にいるかのような感覚になります。
また、わたしは温泉が大好きなのですが、特に町内
各温泉の駐車場には道路沿いとは違う空気（杉の濃い
香りなど）が流れているのです。お風呂に入る前後には、
駐車場でぼーっと立ち止まり、じっくりとその空気感を
味わいます。これは、お風呂・サウナと相まってさらに
癒しを得られる気がするので、おすすめです！（笑）
よろしければぜひ、皆様にとって「Mana」を感じ
ること、場所、食べ物などを教えてください。五城目
で暮らしていても、日々、知らないことを発見するよう
な気持ちで町を回っていたいと思っています。

私たち五城目高校弓道部は、６月
25・26日に行われた東北高等学校弓
道選手権大会の団体戦で第２位という
成績を収めることができました。
このような成績を収めることができ

たのは、毎日ひたすら練習し、感覚を
体に叩き込んだことと、コーチや先生、
保護者の方々のサポートがあったから
だと思います。私たちのコーチは、弓
道のことを誰よりも知っており、細か
く、時には厳しく情のあるご指導をし
てくださいました。また、五城目高校

の弓道場はとても自然豊かで、このよ
うな素晴らしい環境の中で弓道ができ
たことに深く感謝しています。
東北大会に出場するまでの道のりは
決して平坦なものではなかったのです
が、最高の仲間がいたからこそ乗り越
えることができました。これからも周
りの方たちへの感謝を忘れずに生活し
ていきたいと思います。
今後とも五城目高校弓道部への応援
をよろしくお願いします。
（弓道部主将　３年　畑沢　祐奈）

９月の主な行事予定

16日㈮～
　　就職試験解禁（３年）
22日㈭
　　80周年記念森山登山

～感謝の気持ちを胸に～

弓道部女子団体　東北大会第２位!!

部活動紹介での１コマ

女子団体準優勝メンバー
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３
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よ
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通
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探
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献
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携
わ
る
こ
と
は
、
秋

田
に
身
を
お
い
た
当
初
の
目
的
の

ひ
と
つ
で
あ
り
、
あ
る
程
度
の
達

成
感
を
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
も
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。
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第一回定期登山での一コマ

写真左が私です。右はちよだ五城目交流
館代表の小林敏夫さん。
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