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こんないい山は他にない　森山に登って元気になろう
もっと森山をもりあげ隊　代表　工藤兼

かねおみ

雄美さん（68歳・西磯ノ目）
登り口は３か所、ルートは５本、小学低
学年用のコースから、スリル満点の岩登り
まで、誰でも楽しむことができます。四方
に森吉山、鳥海山、白神山地・岩木山、男鹿・
日本海を望み、眼下には湖東平野の稲田と
市街地を歩く人まで、眺望の壮大さと多様
さは他に類を見ません(富士山からは山し

か見えないのです)。登山道沿いには四季
折々の花が咲き、珍しい生き物が顔を出し
ます。こんな素敵な山を放っておく手はな
い。1年に100回〜 400回登る愛好者たち
もいますよ。心を開放して豊かな気分を味
わいたい方、健康的な汗を流して元気にな
りたい方、一緒に森山に登りましょう。
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もっと森山をもりあげ隊
令和３年１月発足・通称「３M

も

O隊」

もっと森山をもりあげ隊
（３MO隊）は、森山の景観保
全や安心・安全な登山道整備
に関するボランティア活動の
実施により、関係人口の創出
と併せ、森山の魅力を広く発
信していこうと、地域の登山
愛好者や登山グループ、ふる
さと五城目会会員、町民有志らが中心となって令和３年１月に発足しました。
以来、登山者が安全で快適に山登りを楽しめるよう、案内看板やクマよけ
の仕掛け、休憩用の丸太の設置や、草刈りや枝払いによる新ルートの開拓な
どの登山道整備のほか、クマ被害防止のための講演会を実施しています。
また、月１回の定期登山の実施や町内の小中学生・高校生の森山登山行事
の補助、首都圏在住者を対象とした交流イベントへの出演により、森山の魅
力発信や森山を起点とした交流人口の創出・拡大などに尽力されています（写
真はどちらも定期登山時に撮影）。

森山定期登山に
参加してみませんか

もっと森山をもりあげ
隊では、毎月第１土曜日
に「森山定期登山」を
実施しています。定期
登山の開催状況や活動
の詳細は、ブログをご
覧ください（QRコード
からアクセスできます）
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ワクワク吊尾根
岩登りのスリルを楽しめる、２
高地から１高地へと続く道。急
な岩場を40㍍下り、80㍍登っ
た先に１高地があります。

３高地を経由して２高地へと
続く道は、もっと森山をもりあ
げ隊の皆さんが本年５月に整
備を実施。

各種案内看板は、五城目高校
美術部と生徒会の生徒が合同
で製作。２高地と３高地の分岐
を示す看板は、９月９日に生徒
会の３人が設置しました。

涼風の尾根道
植栽林と自然林の対比が見事
です。また、日陰が多く、そよ風
を感じながら散策を楽しむこ
とができます。

２高地頂上
希望の鐘（左）や希望の塔（右）など
が並びます。

トトロ坂
斜面に沿って立ち並ぶ
木々が織りなすトンネ
ルは、まるで不思議な
世界への入り口。

１高地頂上

３高地からの眺望

森山不動明王のお堂

◉岡本登山道入口

◉五城目高校

県道秋田八郎潟線

県道真坂五城目線
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１高地
（標高325㍍）

２高地
（標高285㍍）

３高地
（標高200㍍）

五城目高校森山登山
コースの概要（往路）
標　　高　285㍍
距　　離　1.3㌔
所要時間　40〜50分
　　　　　（休憩含む）

大切にしましょう
沿道の貴重な生き物たち




