
「
走
る
こ
と
が
得
意
で
、
運
動
会
の
親
子
種
目
な
ど

に
も
よ
く
出
場
し
た
」
と
、
⃞
⃞
⃞
さ
ん
。
50
代
か

ら
は
詩
吟
に
打
ち
込
み
、
親

戚
の
結
婚
式
な
ど
で
吟
声
を

披
露
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
そ

う
で
す
。

長
生
き
の
秘
訣
は
、「
前

向
き
な
気
持
ち
で
毎
日
を
過

ご
し
、
周
囲
の
方
と
よ
く
お

話
を
す
る
こ
と
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

若
い
こ
ろ
は
農
作
業
に一生
懸
命
取
り
組
み
、
す
げ

縄
づ
く
り
や
畑
仕
事
な
ど
に
励
ん
だ
と
い
う
⃞
⃞
さ

ん
。甘

い
も
の
が
好
き
で
、
お

菓
子
の
時
間
を
楽
し
み
に
し

な
が
ら
元
気
に
毎
日
を
過
ご

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

長
生
き
の
秘ひ

け
つ訣
は
、「
好

き
嫌
い
な
く
何
で
も
よ
く
食

べ
る
こ
と
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

町
内
の
会
社
に
勤
め
な
が
ら
、
田
仕
事
や
畑
仕
事

に
励
ん
だ
と
い
う
⃞
⃞
さ
ん
。花の

お
世
話
を
す
る
の
が

好
き
で
、
自
宅
の
周
り
に
は

毎
年
、
色
と
り
ど
り
の
花
が

咲
く
そ
う
で
す
。

長
生
き
の
秘
訣
は
、「
マ

イ
ペ
ー
ス
で
過
ご
す
こ
と

や
、
周
囲
の
方
か
ら
の
支
え

の
お
か
げ
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

自
身
が
10
歳
の
こ
ろ
か
ら
、
小
さ
い
子
ど
も
の
お

世
話
を
し
な
が
ら
家
の
田
仕
事
な
ど
を
手
伝
っ
て
い

た
⃞
⃞
さ
ん
。
働
き
盛
り
に

は
、
朝
早
く
か
ら
朝
市
通
り

の
お
や
き
や
漬
け
物
の
お
店

の
手
伝
い
を
し
、
農
作
業
に

も
励
ま
れ
ま
し
た
。

長
生
き
の
秘
訣
は
、「
若

い
こ
ろ
か
ら
よ
く
働
い
た
こ

と
や
、
仲
間
に
恵
ま
れ
た
こ

と
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
が
得
意
で
、
馬
場
目
地
区
の
大
会

で
は
所
属
す
る
杉
沢
チ
ー
ム
を
何
度
も
優
勝
に
導
い

た
⃞
⃞
さ
ん
。
近
所
の
皆
さ

ん
と
と
て
も
仲
が
良
く
、
毎

日
の
よ
う
に
顔
を
合
わ
せ
て

い
る
そ
う
で
す
。

長
生
き
の
秘
訣
は
、「
近

所
の
方
と
家
族
の
よ
う
な
関

係
で
、
い
つ
も
助
け
合
い
な

が
ら
過
ご
す
こ
と
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

町で90歳を迎えられた方をご紹介します
※掲載を希望しない方は、お祝いに伺う際にお知らせください。

これからも
お元気で。

詩吟が得意
⃞⃞⃞⃞⃞さん（⃞⃞）

甘いものが好き
⃞⃞⃞⃞さん（⃞⃞⃞）

お花が好き
⃞⃞⃞⃞さん（⃞⃞）

仲間に恵まれ長寿
⃞⃞⃞⃞さん（⃞⃞⃞⃞）

地域の皆さんと仲良し
⃞⃞⃞⃞さん（⃞⃞）

♦90歳を迎えられた方（２月10日現在）
１月21日　⃞⃞　　⃞さん（⃞⃞⃞⃞）
１月22日　⃞⃞　⃞⃞さん（⃞　⃞　⃞）
１月23日　⃞⃞　⃞⃞さん（⃞⃞⃞⃞）
１月25日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（⃞　　⃞）
１月26日　⃞⃞　⃞⃞さん（⃞　⃞　⃞）
１月28日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（⃞　⃞　⃞）
２月 1日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（⃞　　⃞）
２月 1日　⃞⃞　　⃞さん（⃞　⃞　⃞）
２月 1日　⃞⃞　⃞⃞さん（⃞　⃞　⃞）
２月 4日　⃞⃞　　⃞さん（⃞　　⃞）
２月 5日　⃞⃞　⃞⃞さん（⃞　　⃞）
２月 7日　⃞⃞　⃞⃞さん（⃞　　⃞）
２月10日　⃞⃞　⃞⃞さん（⃞　⃞　⃞）
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お子さんの定期予防接種
接種漏れはありませんか
定期予防接種の時期を逃すと、接種は自費となり
ます。お子さんに必要な予防接種に接種漏れがない
か、この機会に母子健康手帳を確認しましょう。
予診票は、出生届提出の際に町健康福祉課窓口で
配布しているほか、標準的な接種時期の近くに個別
で送付しています。
◉�四種混合ワクチンの接種対象年齢が、「生後３か月

以上」から「生後２か月以上」に変わります
　４月１日㈯から、四種混合ワクチンの接種対象年
齢が「生後３か月以上」から「生後２か月以上」に
拡大します。４月１日以降は、生後２か月から接種
を受けられますので、ご注意ください。

問　町健康福祉課（☎852・5180）

接種期限は３月31日㈮
MR（第２期）、２種混合（ジフテリア・破傷風）、
高齢者用肺炎球菌予防接種を受けましょう!
◉MR（麻しん風しん）第２期
▶対象者　�平成28年４月２日～平成29年４月1日生

まれの方
▶料　金　無料
◉２種混合（ジフテリア・破傷風）
▶対象者　�平成22年４月２日～平成23年４月１日

生まれの方
▶料　金　無料（13歳の前日まで）
◉高齢者用肺炎球菌
　対象者には昨年４月に通知を送付しています。
　※�通知が届いた方であっても、今までこのワクチ

ンを接種したことがある方は助成対象外です。
▶助成額　3,000円
⃝�各医療機関の定める接種料金から3,000円を差し
引いた額が医療機関で請求されます。

⃝�接種期限を過ぎた場合は助成対象外です。未接種
の方は医療機関に予約をして接種しましょう。

問　町健康福祉課（☎852・5180）

がん治療を受けている方の
医療用補正具購入費用の一部を助成します
町では、がん治療に伴い医療用補正具（ウィッグ（か
つら）または乳房補正具）を使用する方に対し、購
入に伴う費用の一部を助成しています。
 ▶対象となる補正具・助成額の上限

補 正 具 助成額の上限
ウ ィ ッ グ 35,000円
乳 房 補 正 具 20,000円

　詳しくはQRコードから町ホームページ
をご確認いただくか、下記へお電話でお
問い合わせください。

問　町健康福祉課（☎852・5180）

ゲートキーパー養成講座の
参加者を募集します

女性のヘルスアップ講座の
参加者を募集します

ゲートキーパーとは、身近な人の悩みに気付いて
声をかけ、話を聞きながら、必要な支援につなげる
人のことです。特別な役割や資格ではないのですが、
メンタルヘルスを意識した人との関わり方を学んで
みたい方ならどなたでも参加できます。過去に受講
経験のある方もフォローアップにご参加ください。
▶日　　時　３月16日㈭
　　　　　　午後１時30分～午後３時
▶場　　所　五城館
▶講　　師　産業カウンセラー　田中　洋子さん
▶対　　象　男女問わず誰でも参加できます
▶費　　用　無料
▶定　　員　50人
▶申し込み　�下記の専用ダイヤルへ電話でお申し込

みください。
▶申込期限　３月10日㈮

▪申・問 町健康福祉課　　　　　　　　　　　　
申し込み専用ダイヤル（☎853・1555）

　女性特有の心身の健康づくりについて、自身のた
めに学ぶ機会です。友人・知人と一緒に、おひとり
の方もお気軽にご参加ください。
▶日　　時　３月22日㈬
　　　　　　午後１時～３時30分
　　　　　　※午後０時30分受付開始
▶場　　所　五城館　１階ホール
▶内　　容　
　・講　話　「笑顔分析診断
　　　　　　 〜素顔に輝きを

取り戻すために〜」
　・講　師　��ホリスティック医学

協会（愛知県）
山本　笑子さん

▶対　　象　女性の方　
▶定　　員　50人（先着）
▶参 加 費　無料
※�参加の場合は、資料準備のため事前申し込みが必
要です。下記へ電話でお申し込みください。

▶申込期限　３月15日㈬
▪申・問 町健康福祉課　　　　　　　　　　　　

申し込み専用ダイヤル（☎853・1555）

元元気気にに長長生生きき！！

新型コロナワクチン接種証明書を
スマートフォンアプリ・コンビニで取得できます
⃝アプリで電子版を申請・取得できます
新型コロナワクチン接種証明書（電子版）を、
国が提供するアプリから申請し、取得することが
できます。
詳しくはQRコードから町ホームページをご確
認ください。
▶必要なもの　スマートフォン、マイナンバーカード
▶料　　　金　無料

⃝コンビニで接種証明書（紙）を取得できます
新型コロナワクチン接種証明書（紙）をコンビ

ニで取得できるようになりました。
詳しくはQRコードから町ホームページをご確

認ください。
▶必要なもの　マイナンバーカード
▶料　　　金　120円

問　町健康福祉課（☎852・5180）




