
５月20日、五城目神明社神楽殿で「番楽競演会」を開催しました。４年ぶり
51回目となった今回の競演会には山内番楽保存会と子ども番楽教室の皆さんが
出演し、４種類の舞を披露しました（関連記事は10・11㌻）。
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●住　五城目町高崎字雀舘下川原122
●☎　852・4953

●住　五城目町富津内下山内字下川原17-1
●営　午前８時～午後５時
●休　土曜日・日曜日・祝日
●ＨＰ　https://seko-g.com/　●☎　852・4638

約30年の歴史をもつ三角形が特徴の店舗。店内はカウンター席と
お座敷があります。

大正時代から続く小売店舗。現在は、お茶や文房具、その他雑貨な
どを販売しています。

　令和４年度に、町の補助金を活用して新商品の開発や商品の宣伝、　
店舗の改修などに取り組んだ町内のお店・事業所を６件ご紹介します。

新商品の開発や事業所の改修に町の支援を活用

自ら作った登窯で、食器などの日用品から花器まで、品質にこだ
わった焼き物を製作しています。

●住　五城目町字下タ町39
●営　昼・午前11時～午後１時30分
夜・午後５時～午後11時

●休　水曜日　●☎　852・2734

●住　五城目町上樋口字樽沢175
●営　午前９時～午後５時
●休　不定休
●☎　852・9028

●住　五城目町字上町174
●営　午前７時～午後５時
●休　不定休
●☎　852・2052

●住　五城目町字下夕町44-7
●営　午後５時～午後10時
●休　日曜日・月曜日
●☎　090・4637・0904

店舗２階の和式トイレが使いにく
いという声をいただいたため、洋式
トイレへ改修しました。現在では、
お子さんやご年配の方でも使いやす
いものとなり、従業員の清掃も楽に
なり大変助かっております。皆さま
のご来店をお待ちしております。
（高橋勇輝さん）

「朝市を町外へ宣伝したい」、「組合員である朝市
出店者の経費を削減したい」という思いから、朝市
買い物袋の製作に踏み切りました。組合員へ配布し
たところ、大変人気で、とても喜ばれました。また、
お客様にも大人気で、特に町外の方は買い物袋目当
てで来店される方もいらっしゃいます。
現在でも毎月200枚の袋を各組合員へ配布してお
り、今後２年ほどは続けていきたいと考えておりま
す。町外の方でも、朝市出店者の方であれば組合員
になることができます。みんなで朝市を盛り上げて
いきたいと思います。（近野格也さん）

同業他社によるホームページの作成や、人手不足
等の事情から、当社でもホームページを作成するこ
ととしました。特に若い方へ当社の事業や魅力を
PRしたく、スマートフォンで見やすい仕様にする
ことを心がけました。
当社は現在、全事業のうち９割が公共事業で、土
木関係がほとんどを占めています。ホームページを
通じた事業内容・施工実績等の周知により、多様な
人材の確保ができ、また民間からの需要が増加する
ものと期待しています。これからもまちづくりを支
える企業でありたいと思います。（加藤政之さん）

薪ストーブの影響で傷んでいた、
工房と展示室の屋根を改修しまし
た。現在は雨漏りに悩まされること
もなく、快適にものづくりができて
います。これからも、地元の原材料
にこだわった焼き物を製作していき
たいです。（佐藤秀樹さん）

約60年間の使用により、穴が開
き錆

さ

びついていたシャッタ―を改修
しました。今では、外観も良く、上
げ下ろしがとても楽になりました。
これからも、地域に根差した商店と
して精一杯頑張りたいと思います。
（松浦正子さん）

外壁の老朽化により雨漏りや隙間
風に悩まされておりましたが、改修
により、お客様には店内で快適に過
ごしていただけるようになりまし
た。これからも「安らげる店」をコ
ンセプトに営業してまいります。ぜ
ひご来店ください。（竹田文夫さん）

居酒屋　小政

五城目定市場組合

株式会社セコー

三温窯松浦商店

居酒屋たけだ

お昼にはラーメン、夜には居酒屋メニューが充実しています。座敷
にテーブル席を設置するなど、店舗内装を一部リニューアル。

朝市買い物袋は、出店者の皆さまに毎月配布しています。オリジナルデザイン
の買い物袋を片手に、ぜひ朝市での買い物をお楽しみください。

土木工事や舗装工事といったインフラ整備から、住宅解体や
災害復旧にかかる工事なども手掛けています。

店舗・事業所の改修、食品の製造・加工施設の整備等を支援

事業所改修等支援事業
問　町商工振興課（☎852・5222）

　改修に要する工事費等の経費を補助します。（町内事業
者による工事に限ります）
▶対　　　象：�町内に住所を有する個人、企業（改修費

用が10万円以上であること）で、町が指
定する業を営む方（対象となる業種は電
話等でご確認ください）。

▶補　助　率：２分の１
▶交付限度額：１件につき50万円
▶申 込 期 限：申請額が予算250万円に達するまで

新商品の開発や既存商品の改良、販路開拓等を支援

ものづくり支援事業
問　町商工振興課（☎852・5222）

　新商品の開発、既存商品の改良、宣伝、販路開拓等の
ための経費を一部補助します。
▶対　　　象：町内に住所を有する個人、団体、企業
▶補　助　率：10分の10
▶交付限度額：１件につき20万円
▶申 込 期 限：申請額が予算100万円に達するまで
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（敬称略）

令和５年度岩手県
少年少女レスリング春季交流大会
❖幼年の部16〜18kg級
　 ▼第１位　加藤　千颯（もりやまこども園年中）
第39回北日本
少年少女レスリング選手権大会
❖幼年（年小・年中）の部18kg級
　 ▼第１位　加藤　千颯（もりやまこども園年中）
❖小学１・２年生（男女）の部
　 ▼第１位　伊藤　　葵（五城目小２年）
　 ▼第２位　笹嶋　大聖（五城目小２年）
❖小学５・６年生（男女）の部
　 ▼第１位　小林　悠真（五城目小６年）

第51回秋田県空手道連盟剛柔会
全県空手道選手権大会
小学生男子５年個人組手
　 ▼第３位　佐藤　秀晟（五城目小５年）
2023年度秋田県卓球選手権大会
❖バンビの部　女子シングルス
　 ▼第３位　小林　明生（五城目小２年）
第43回秋田県小学生春季ソフトボール大会
　 ▼優　勝　�八郎潟SBC（ソフトボールクラブ）
　　　　　　舘岡　萌花・中村　陽穂
　　　　　　小玉　優心・舘岡　愛梨

（五城目小３年）

　　　　　　小玉　優笑（五城目小６年）

男鹿潟上南秋中学校春季体育大会
（五城目第一中学校）

❖柔道　女子団体
　 ▼優　勝　柔道部
　女子個人
　 ▼優　勝　伊藤　潤雅（３年）
　　　　　　工藤　美桜（１年）
　男子個人
　 ▼優　勝　一関　高徳（２年）
❖陸上競技
　男子共通走り幅跳び
　 ▼第１位　菅原　　蓮（３年）
　女子共通走り幅跳び
　 ▼第１位　柴田　　楓（３年）
　男子共通400M
　 ▼第１位　久米　悠斗（３年）
❖女子バレーボール
　 ▼優　勝　女子バレーボール部
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町職員採用試験を行います（大学卒／一般行政・社会福祉士）
町では、令和６年度採用の職員採用試験を行います。試験
の概要は次のとおりです。
▶採用予定人数と受験資格
　❶大学卒一般行政　　　若干名
　❷大学卒社会福祉士　　若干名
　　�１．�平成５年４月２日から平成14年４月１日までに生

まれた方
　　２．�平成14年４月２日以降に生まれた方で大学卒また

は令和６年３月卒業見込みの方
　　３．�❷のみ、令和６年３月末時点で社会福祉士資格を有

する方または有する見込みの方
▶給　与
　・大学卒初任給　185,200円（原則として）
　　（給与条例により各手当を支給します）
▶一次試験日時・会場
　・令和５年７月９日㈰　午前９時受付開始

　・秋田県市町村会館（秋田市）
　※�一次試験は「秋田県市町村等職員採用統一試験」とし

て、秋田県町村会に委託し実施します。
▶試験の方法
　・�一次試験（教養試験・検査（性格特性検査））
　・�二次試験（口述試験・作文・身体検査）
　　※�二次試験は、８月上旬～９月上旬に行う予定です。
　・資格調査
▶受験申込の受付期間
　・５月24日㈬〜６月14日㈬

▶�問い合わせ、申込書請求、受験申込先
　�〒018−1792　五城目町西磯ノ目一丁目１番地１
　�町総務課（☎852・5332）
※���詳細は、町ホームぺージに掲載しています
　（https://www.town.gojome.akita.jp）

町会計年度任用職員を募集します（調理員）
●調理員･･･････････････････････････････････････････１人

▼業務内容　町立学校での給食調理等

▼任用期間　�７月１日～翌年３月31日（夏休み等の長期休
業期間は業務の実情に応じ休暇とする）

▼勤務時間　�午前７時30分～午後４時50分のうち７時間
（休憩１時間除く)

　　　　　　35時間／週

▼報酬（給料）931円／時間

▼必要な技術・資格　�資格不要

▼担 当 課　町教育委員会学校教育課（☎852・5372）

▼ �申込方法　�町総務課で募集要項と所定の応募様式の提供を
受け、必要事項を記入のうえ持参してください。

▼ �申込締切　６月９日㈮

▼ �選考方法　�面接試験を６月20日㈫に実施し、採用の可否
を決定します（試験日は予定。面接日程は別途
通知します）。

▼勤務条件　�詳細は募集要項をご覧になるとともに、疑問の
ある点は担当課または町総務課に電話などで確
認してください。

問　町総務課（☎852・5332）
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５
月
１
日
、
五
城
目
高
校
の

生
徒
１
０
４
名
が
森
山
登
山
を

し
ま
し
た
。
は
じ
め
に
生
徒
た

ち
は
体
育
館
で
、
森
山
の
整
備

や
情
報
発
信
を
精
力
的
に
行
っ

て
い
る
「
も
っ
と
森
山
を
も
り

あ
げ
隊
」
の
北
嶋
一
美
さ
ん
の

お
話
を
聞
き
、
自
然
の
大
切
さ

や
郷
土
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し

た
。そ

の
後
、
生
徒
た
ち
は
校
舎

を
出
発
し
岡
本
登
山
道
入
口
か

ら
約
30
分
か
け
、
標
高
２
８
５

㍍
の
第
二
高
地
ま
で
の
登
山
を

楽
し
み
ま
し
た
。
今
回
の
岡
本

コ
ー
ス
は
坂
が
険
し
く
、
途
中

は
ロ
ー
プ
な
し
で
は
登
れ
な
い

ほ
ど
の
急
な
斜
面
が
現
れ
ま

す
。
そ
れ
で
も
生
徒
た
ち
は
、

互
い
に
声
を
掛
け
合
っ
た
り
、

木
々
の
間
か
ら
見
え
る
町
の
景

色
に
目
を
向
け
た
り
し
な
が

ら
、
必
死
に
頂
上
を
目
指
し
ま

し
た
。

頂
上
に
着
く
と
、
生
徒
た
ち

は
景
色
に
癒
さ
れ
な
が
ら
互
い

に
労
を
ね
ぎ
ら
い
、
希
望
の
鐘

を
町
に
響
か
せ
ま
し
た
。

５
月
７
日
、
春
の
朝
市
「
山
菜
ま
つ

り
」
が
、
朝
市
ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
＋
と
合
わ
せ

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
で
令
和
元
年
開
催
以
来
、
４
年
ぶ
り

と
な
っ
た
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
約

70
の
店
が
朝
市
通
り
に
並
び
、
会
場
は

開
催
を
待
ち
わ
び
た
多
く
の
来
場
者
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
訪
れ
た
人
は
、
ア

イ
コ
や
ウ
ド
、
シ
ド
ケ
な
ど
た
く
さ
ん

の
新
鮮
な
山
菜
を
前
に
、
お
す
す
め
の

山
菜
や
お
い
し
い
山
菜
の
見
分
け
方
、

調
理
の
仕
方
な
ど
に
つ
い
て
、
出
店
者

の
方
と
の
会
話
を
弾
ま
せ
な
が
ら
買
い

物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、
朝
市
ふ
れ
あ
い
館
や
イ
ベ
ン

ト
広
場
で
は
、
だ
ま
こ
鍋
や
だ
ま
こ
そ

ば
、
山
菜
汁
な
ど
が
ふ
る
ま
わ
れ
、
地

元
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
町
外
か
ら
訪
れ

た
来
場
者
の
方
も
五
城
目
の
郷
土
料
理

を
満
喫
し
ま
し
た
。
４
年
ぶ
り
の
開
催

と
な
っ
た
「
山
菜
ま
つ
り
」
は
、
五
城

目
の
魅
力
が
た
っ
ぷ
り
つ
ま
っ
た
イ
ベ

ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

五
城
目
高
校
の
生
徒
が

森
山
登
山
を
通
じ
て
自
然
を
満
喫

春
の
味
覚
が
朝
市
に
揃
う

「
山
菜
ま
つ
り
」が
４
年
ぶ
り
に
開
催

こ
の
ほ
ど
、「
令
和
５
年
高
齢
者
叙

勲
」
で
佐
々
木
鐵
美
さ
ん
が
旭
日
単
光

章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

佐
々
木
さ
ん
は
、
恋
地
町
内
会
会
長

を
計
７
期
務
め
ら
れ
、
地
域
の
生
活
環

境
の
整
備
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
平
成
12
年
の
初
当
選
以
来
、
平
成

24
年
ま
で
の
合
計
３
期
、
町
議
会
議
員

と
し
て
町
の
発
展
に
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
間
、
町
産
業
建
設
常
任
委
員
会
委

員
長
・
町
決
算
特
別
委
員
会
委
員
長
・

町
議
会
運
営
委
員
会
副
委
員
長
な
ど
を

歴
任
さ
れ
、
長
年
に
わ
た
り
議
会
の
中

心
的
な
存
在
と
し
て
、
審
議
に
熱
心
に

参
画
し
、
今
日
の
町
の
礎
を
築
き
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
佐
々
木
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
に

も
、
地
方
自
治
功
労
者
と
し
て
、
南
秋

田
郡
町
村
議
会
議
長
会
表
彰
や
県
町
村

議
会
議
長
会
表
彰
を
受
賞
さ
れ
て
お
り

ま
す
。

佐
々
木
さ
ん
は
、「
旭
日
単
光
章
の

栄
に
浴
し
、
身
に
余
る
思
い
で
あ
り
ま

す
。
長
い
間
、
町
の
発
展
の
た
め
に
邁

進
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
町
民
の

皆
さ
ま
方
の
心
か
ら
の
ご
指
導
ご
鞭
撻

の
た
ま
も
の
と
存
じ
、
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
今
後
は
こ
の
誉
れ
に
恥
じ

な
い
よ
う
、一
層
の
研
さ
ん
を
積
み
、
微

力
で
は
あ
り
ま
す
が
社
会
に
貢
献
し
た

い
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

ご
厚
情
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
」
と
、お
話
し
し
て
い
ま
し
た
。

旭
日
単
光
章

地
方
自
治
功
労

佐
々
木
鐵
美
さ
ん

（
88
歳
・
恋
地
）



若者の元気は町の元気！
部活動などをがんばる
高校生や大学生を紹介します! 29
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Zoe Fell (ゾーイ・フェル)
イギリス・バークシャー出身。
昨年８月から、町の外国語指導助手
（ALT）に着任しました。

ゾーイの
ごじょうめ日記 T h e  w e a t h e r  h a s  b e e n  v e r y 

beautiful this month. I continue to 
feel lucky to live surrounded by 
beautiful nature.
We recently had Golden Week. 
I had the opportunity to go to 
South Korea. I went to Seoul and 
Pusan. I ate many delicious foods 
such as Kimchi stew and shaved 
ice. I enjoyed wearing “Hanbok” 
the name for traditional Korean 
dress. I felt very lucky because 
I am able to explore more of Asia. 
When I came back to Gojome, 
I felt very happy. “Ah, this is my 
home” was my feeling! After a 
refreshing Golden Week, I wil l 
continue to do my best!  

５月は天気がとてもよく、 きれいな自然に
囲まれて楽しく過ごしています。
ゴールデンウイークに、 私は韓国へ旅行に

行きました。 ソウルやプサンを訪れ、 キムチ
チゲやかき氷といった美味しい食べ物をたくさ
んいただきました。 また、 韓国の伝統的な衣
装である「 ハンボク」 を着る体験も楽しかっ
たです。アジアをもっと知ることができてとて
も幸せでした。
五城目に帰って

きた際には、「ここ
が自分の故郷だ！」
とうれしい気持ち
になりました。ゴー
ルデンウイークで
リフレッシュした
後も、 頑張ってい
きます！

韓国旅行を満喫

東北大会出場をかけ
最後の夏に挑む
小学校２年生からバスケットボー
ルを始めたという島﨑さん。高校で
は１年生からレギュラーを勝ち取
り、現在では主将としてチームをけ
ん引しています。島﨑さんのポジ
ションである「ポイントガード」と
は、いわば司令塔。攻守において指
示を出し、試合における得点シーン
をつくる勝利に欠かせない存在で
す。島﨑さんのプレーの強みは、周
囲の状況をいちはやく把握し、的確
な場所へ速いスピードでボールを運
ぶこと。主将として、自分のプレー
の特徴を活かしつつ、チームメイト
一人一の良さを引き出すことも心が
けています。
また、チーム全体の強みとして島

﨑さんが挙げるのが「元気の良さ」。
現在の部員数が全体で16人と少な
い中で、試合中はもちろん、練習中
も常に互いに声を掛け合うことを意
識しています。このようなチームの
良さが出た試合が、昨年に県内で開
催された全県総体での能代松陽高校
との一戦。はじめはリードを奪われ
るものの、持ち前のチームワークの
良さを活かして50対47で逆転勝利
を収め、東北大会出場がかかる決勝
リーグへ進出することができまし
た。３位決定戦では、秋田北高校に
惜敗し４位となりましたが、目標の
東北大会進出を果たしました。
今年は、監督が練習に来られない
日が続いたりコーチが何度も変わっ
たりと、チーム全体の方針がうまく
見いだせなくなるような大変な時期

も多かったそうですが、島﨑さんは
主将として、日々の練習でのミー
ティングを欠かさず行い、皆をまと
め上げました。６月に行われる、秋
田南高校との全県総体１回戦への意
気込みとして、島﨑さんは「最後の
夏なので、悔いのないように頑張り
たい。勝ち進むことができれば、２
回戦では強豪
の秋田中央高
校と対戦する
ことになる
が、全力を尽
くし、皆に恩
返しができる
ようなプレー
をしたい」と
話しました。

島﨑ひなたさん（18歳・下樋口）
秋田県立新屋高等学校３年、女子バスケットボール部所属。ポジションはポイントガード。
主将として、本年６月に行われる全県総体に向け日々練習に励みます。
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地
元
の
み
ん
な
に
憩
い
の
場
を

み
せ
っ
こ
あ
さ
み
な
い

人口減少に伴う地域課題を解決するため、浅見
内では平成24年に「浅見内活性化委員会」を設
立し、平成28年、地元の人々が気軽に集まり買
い物や食事ができる場を提供しようと、「みせっ
こあさみない」の運営を開始しました。会長の渡
邉律雄さんは、「当初は経営経験がないため、と
ても不安だった」とのことでしたが、仕入先であ
る地元スーパーや足しげく通う地元の方のおかげ
で現在も店はにぎわい、今年で７年目を迎えまし
た。スタッフとして働く松橋アヤ子さんは、「高
齢化が進む浅見内では、地域の人々が毎日顔を合
わせることが、単なる交流だけでなくお互いの安
否確認にもなります」と話していました。

店内で提供される食事は、夏は焼肉定食が、冬
は11月限定のだまこが人気メニューで、近隣に
住むリピーターの方だけでなく新規の方も週に数
人は来店し、昼食を楽しまれるとのことです。ス
タッフの猿田京子さんは、「みせっこでは、カレー
や焼きそばといった定番メニューに加え、新メ
ニューも考案中ですので、ぜひ食べに来て欲しい
です」と話していました。
「みせっこあさみない」はこの他にも、毎週木
曜日のサロン（血圧測定・健康相談など）やカル
タ会、花壇整備なども積極的に実施しています。
浅見内活性化の担い手として、地域の皆さんに欠
かせない存在となっています。
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スタッフとして働く松橋アヤ子さん（左）と猿田京子さん（右）。浅見内活性化委員会会長の
渡邉律雄さん（中央）も自ら店に立ちます。



ALOHA! 五城目町。
アロ ハ

NE SWニュース 創立80周年

五
高

五城目高校ホームページ：http://www.gojome-h.akita-pref.ed.jp/

五城目高校のわだいを定期的にお届けします!
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五城目町のみなさま、Alo−ha！　２月に第一子を出産し、
４月より集落支援員に再任しました、八嶋美恵子です。お陰様
で子どもと一緒に会議に出たり、イベントを実施したりと地域
活動を新しい形で継続させていただいています。
生まれるまでは、赤ちゃんにどのくらい手がかかり、自分が
育児をできるのか未知数でした。でも、生まれてくれた生命力
の塊のような尊い存在に導かれるように、家族一丸となってい
のちを育む責任と喜びを感じています。
五城目で暮らしていると、買い物や散歩中に子どもが泣いて

も笑顔を向けてくださったり、食事や会議中には交代であやし
てもらったりと、地域の方に見守っていただいていることを実
感します。お一人おひとりが気にかけてくださること、本当に
ありがとうございます。
都会ではお金があれば必要なものやサービスが手に入り、他
者に頼らずとも生きていけると錯覚してしまいます。しかし五
城目では、限りある生活圏を共有している意識があるから「お

たがいさま・ありがとう」
と声をかけたり、素直に
頼ったりできるのかもし
れません。
そんな五城目の〈心地よさ〉のひとつの要素は、目的がなく
ても「今日は外に出ようかな」と思える「ちょっと出掛けたく
なる居場所」があることではないでしょうか。
そこで、そんな場のひとつになれば嬉しいな、と朝市通りの
入口付近にある魅力的な空き家をリノベーションし〈まちのリ
ビング〉のような居場所をつくっています。コンセプトは「個
性を表現でき、好きなものを通して人と繫がれる空間」。
8月末のオープンを目指し【６月25日・７月30日】に、漆

喰塗りなどの内装工程を一緒に作業していただける方を募集中
です。心地よい場づくりに向けてともに楽しんでくださる方、
ぜひ「どんな場所かな？」と遊びにいらしてください！

（八嶋：☎090・6547・2683）

五城目町の自然と触れあうことがで
きた森山登山では、前半から１・２年
生に越されてしまい焦りがありました
が、自分のペースで登ることができた
ので良かったです。急な斜面が多く、
滑りそうになったり、転びそうになっ
たりした所もいくつかありましたが、
ロープを使ったり石がある所に足をつ
けたりして頑張って登り切ることがで
きました。
頂上から見た五城目町の景色はとて
もきれいでした。晴れていたというこ
ともあって眺めが良く、友人と頂上で

たくさん写真を撮って楽しむことがで
きました。
下山する時も登る時と同じくらい大
変でしたが、けがなく無事学校に戻る
ことができたので良かったです。
３年間登山をしてきましたが、大変
だった分、達成感をとても感じました。
最後の登山は良い思い出になったと思
います。また、五城目町の自然や地域
の方々とふれあえる素敵な機会であっ
たことに加え、さらに五城目町を好き
になることができました。

（３年　伊藤　真優）

６月17日㈯に　五高祭を開催します‼

テーマ　自由への飛翔　〜一人一人が輝く歴史に残る１ページを〜
期　日　６月17日㈯　一般公開
内　容　ステージ発表、クラス制作、展示・催し物　など

〜町の方々や豊かな自然とのふれあい〜

高校生活最後の森山登山

６月17日㈯の五高祭は一般公開となりま
す。たくさんのご来場をお待ちしています！

仲間と励まし合いながら、険しい道のりを
登り進めました。

町内２会場で、フレイル健診を行います。
健診当日に結果が出るため、その場で自分の体の状

態を知ることができます。75歳以上の方にお勧めして
いますが、65歳以上であれば申し込みが可能です。

▶会　場　⃝朝市ふれあい館　７月４日㈫　
　　　　　⃝大川地区公民館　７月６日㈭
▶時　間　午後１時30分〜午後３時30分
※申込締切は、６月23日㈮です。

●フレイルとは？
心身の状態が健康なときより弱っているものの、
介護が必要なほどではないという、「健康な状態」
と「介護が必要な状態」の中間の状態で、将来要
介護になる危険性が高い状態のことです。

フレイル予防に必要な要素は、「口腔」「栄養」「運動」
「社会参加」です。早めに生活習慣を見直せば、健康
を取り戻すことができます。

問　町健康福祉課（☎852・5108）

施設のみんなと仲良く
⃞ ⃞⃞⃞さん
（田町・大正12年生まれ）
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４
月
24
日
、
⃞
⃞
⃞
⃞
さ
ん
が
満

１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
。
若
い
こ
ろ
は
、
農
林
業
で
生
計
を

立
て
て
い
た
と
い
う
⃞
⃞
さ
ん
。
昔
か

ら
、
朝
市
や
町
内
の
ス
ー
パ
ー
ま
で
元

気
に
歩
い
て
出
か
け
、
除
雪
や
草
む
し

り
な
ど
も
自
分
で
行
っ
て
き
た
そ
う
で

す
。
ま
た
あ
る
時
に
は
、
山
菜
採
り
に

行
っ
た
際
に
熊
に
襲
わ
れ
る
な
ど
危
険

な
体
験
も
し
た
と
の
こ
と
。
特
技
は
和

裁
で
、
昔
か
ら
い
ろ

い
ろ
な
作
品
を
作
っ

て
き
ま
し
た
。

お
菓
子
が
大
好
き

な
⃞
⃞
さ
ん
は
、
現

在
施
設
の
み
ん
な
と

仲
良
く
過
ご
さ
れ

て
い
ま
す
。
長
生
き

の
秘ひ

け
つ訣
は
「
何
で
も

自
分
で
や
る
、
と
い

う
気
持
ち
を
持
つ
こ

と
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

若
い
こ
ろ
は
、
農
業
に
精
を
出
し
て
い
た
と
い
う
⃞

⃞
さ
ん
。
料
理
が
得
意
で
、
寒
天
や
巻
物
を
親
戚
や
地

域
の
皆
さ
ん
に
よ
く
振
る

舞
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

テ
レ
ビ
で
の
大
相
撲
観
戦

が
大
好
き
で
、
夕
食
の
時

に
は
箸は

し

が
止
ま
っ
て
し
ま

う
ほ
ど
。
長
生
き
の
秘
訣

は
、「
皆
さ
ん
と
仲
良
く

暮
ら
す
こ
と
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

若
い
こ
ろ
は
、
北
海
道
で
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
と

い
う
⃞
⃞
さ
ん
。
健
康
な
体
が
自
慢
で
、
林
業
や
農
業

に
精
を
出
し
て
い
た
そ
う

で
す
。
た
く
さ
ん
の
家
族

に
囲
ま
れ
な
が
ら
お
酒
を

飲
む
こ
と
が
楽
し
み
と
の

こ
と
。
長
生
き
の
秘
訣
は

「
体
を
動
か
し
、
家
族
と

過
ご
す
こ
と
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

若
い
こ
ろ
は
、
郵
便
局
で
お
仕
事
を
さ
れ
て
き
た
と

い
う
⃞
⃞
⃞
さ
ん
。
電
話
交
換
や
、
自
転
車
で
の
郵
便

配
達
と
い
っ
た
業
務
に
励

ま
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

食
べ
る
こ
と
が
好
き
な
⃞

⃞
⃞
さ
ん
は
、
外
食
に
出

か
け
る
こ
と
が
楽
し
み
と

の
こ
と
。
長
生
き
の
秘
訣

は
「
家
族
と
仲
良
く
笑
っ

て
暮
ら
す
こ
と
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

料理が大好き
⃞⃞⃞⃞さん（岩野）

晩酌が楽しみ
⃞⃞⃞⃞さん（富田）

外食が楽しみ
⃞⃞⃞⃞⃞さん（今町）

♦100歳を迎えられた方（５月20日現在）
４月24日　⃞⃞　⃞⃞さん（田　　町）

♦90歳を迎えられた方（５月20日現在）
４月20日　⃞⃞　⃞⃞さん（岩　　野）
４月28日　⃞⃞　⃞⃞さん（岩　　野）
４月29日　⃞⃞　⃞⃞さん（富　　田）
５月 1日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（紀久栄町）
５月 5日　⃞⃞　⃞⃞さん（大　　川）
５月22日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（今　　町）

フレイル健診を実施します!

町で100歳と90歳を迎えられた方をご紹介します
※掲載を希望しない方は、お祝いに伺う際にお知らせください。

これからも
お元気で。

元元気気にに長長生生きき！！ 祝祝100歳100歳！！
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４
年
ぶ
り
51
回
目
と
な
る

番ば
ん
が
く楽
競
演
会
を
開
催

５
月
20
日
、
五
城
目
神
明
社
神
楽
殿
で
番

楽
競
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

番
楽
競
演
会
は
、
地
域
に
古
く
か
ら
伝
わ

る
番
楽
の
保
存
と
継
承
を
目
的
に
、
神
明
社

祭
典
の
前
夜
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
３
年
間
中

止
と
し
た
こ
と
か
ら
、
令
和
元
年
５
月
以
来
、

今
回
が
４
年
ぶ
り
51
回
目
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。

当
日
は
、
子
ど
も
番
楽
教
室
で
練
習
を
重

ね
る
４
人
と
、
指
導
役
を
務
め
る
山
内
番
楽

保
存
会
の
皆
さ
ん
が
出
演
。「
露つ

ゆ
は
ら
い払
」
や
「
二

人
舞
」、「
山
の
神
」、「
曽そ

が我
兄
弟
」
の
４
種

類
の
舞
が
披
露
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
演
目
が

終
了
す
る
た
び
に
、
観
客
か
ら
大
き
な
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

５
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
誇
る

五
城
目
伝
統
の
舞

全
国
で
も
あ
ま
り
例
の
な
い
特
殊
な
芸
能

「
番
楽
」。
そ
の
起
源
は
山
伏
集
団
の
宗
教
的

な
舞
踊
「
神か

ぐ
ら楽
」
で
あ
っ
た
と
い
わ
れ
、
悪

霊
を
追
い
払
い
、
天
下
泰
平
、
五
穀
豊ほ

う
じ
ょ
う穣
を

祈
る
意
味
が
込
め
ら
れ
た
舞
に
武
士
舞
や
女

舞
が
加
え
ら
れ
、
独
自
に
発
展
し
て
き
ま
し

た
。五

城
目
に
番
楽
が
定
着
し
た
の
は
中
世
か

ら
江
戸
初
期
に
か
け
て
の
時
期
と
い
わ
れ
、

以
来
、
地
域
の
方
々
の
手
に
よ

り
５
０
０
年
以
上
に
わ
た
っ
て

受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

■1踊る場所、舞い手、囃
はやし

子手、観客な
ど、すべてをはらい清める意味が込め
られた「露払」。今回のみならず、例年
の番楽競演会でも最初に披露される
演目となっています。■2「露払」には、
⃞⃞⃞⃞さん㊧（五城目一中１年）と、
⃞⃞⃞さん㊨（五城目小６年）が出
演。■3曽我十郎・五郎兄弟の戦いぶり
を表現した「曽我兄弟」。刀が激しくぶ
つかり合うことから、「剣舞」とも呼ば
れています。■4・■5熊谷次郎直実と平
敦盛の一騎打ちの場面を表現した
「二人舞」。⃞⃞⃞⃞さん（五城目高校
２年）と、⃞⃞⃞さん（五城目一中１年）
が演じました。■6・■7お囃子や拍子に
合わせて舞が進行。■8・■9五城目神明
社神楽殿を会場に、日暮れとともに幕
を開けた番楽競演会。会場に集まった
約150人の観客が伝統の舞に見入り
ました。■⓾五穀豊穣を祈る「山の神」。
曲芸的な動きが特徴の舞です。

受
け
継
が
れ
る
伝
統
の
舞

当日は「山の神」と「曽我兄弟」
に出演しました。子どもたちは
大勢のお客さんの前で堂々と舞
を披露し、練習の成果を存分に
発揮できたと感じています。
町内で今も活動を続ける番楽
保存会は私たちのみとなりまし
たが、誇り高い町の伝統を後世
へと伝えていくためにも、今後
も体力が続く限り頑張っていこ
うと思います。

今回の競演会で一番頑張った
ところは、目線が泳がないよう
に前を向いて踊るようにしたこ
とです。
初めは舞台に立つことに緊張
しましたが、今年はドキドキせ
ずに踊ることができました。
長い歴史のある番楽が、これ
からもたくさんの人に受け継が
れていって欲しいと思います。

インタビュー／「番楽競演会」出演者から

山内番楽保存会
畠山　安博さん
（72歳・上山内）

子ども番楽教室
⃞⃞　⃞さん

（五城目小６年・雀舘）

234

5

67

89⓾ 1
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令和５年春開始接種（オミクロン株対応２価ワクチン）のご案内
令和５年春開始接種は、初回接種（１、２回目）を完
了した65歳以上の高齢者や、重症化リスクの高い方等を
対象に、令和５年８月末までに一人１回受ける事ができ
る追加接種のことです。
春開始接種で対象とならない方は、秋開始接種（９月～）

から対象になる予定です。
▶対 象 者　�新型コロナワクチン初回（１・２回目）接

種を完了し、３か月以上経過した次の方
　⃝�65歳以上の方（申請不要）
　⃝�64歳以下で「基礎疾患のある方」『その他重症化リ
スクが高いと医師が認める方』『医療・介護施設等従
事者』（要申請）

▶接種費用　無料
▶接種券送付時期など　
　⃝65歳以上の方　�接種券を同封した通知を５月19日

に発送済みです。
　⃝64歳以下の方　�接種券発行の申請が必要です。初

回接種（１・２回目）を終えた方
には５月19日に案内通知を発送済
みですので、該当する方は申請手
続きをしてください。

※五城目町に転入した方
　�案内通知が届かない方は、接種歴が記されている書類
等を持参のうえ、健康福祉課窓口にて申請手続きをし
てください。

※他市町村等に転出される方
　�転出先にて新たに接種券の申請をしてください。五城
目町の接種券は使用できません（住所地の接種券のみ
有効）。

申請方法等については、通知または町ホーム
ページをご確認ください。

▶接種日と予約期間
　⃝集団接種（町民センター）接種開始日
　　７月８日㈯〜
集団接種の対象者は、接種券一体型予診票に同封した
案内通知右上に記載の「次の予約日と接種指定日」をご
確認のうえ、指定予約日にお申し込みください。
　⃝個別接種（千葉内科医院）接種開始日
　　７月１日㈯〜

千葉内科医院で最終のワクチン接種を受けた方は、最
終のワクチン接種日から３カ月以上経過後に接種可能で
す。
接種券一体型予診票（予約日・指定日の記載なし）等
の書類一式を持参のうえ、診療時間内に医院窓口に予約
申し込みをお願いします。

 ５～11歳（小児ファイザー追加接種）
令和５年３月８日から初回接種（１・２回目）終了
者はオミクロン対応２価ワクチンの接種となりまし
た。６月以降の接種は次のとおりです。
▶接 種 日　６月９日㈮、30日㈮
　⃝接種場所　　湖東厚生病院
　⃝受付時間　　午後２時～
※�すでに個別に案内通知を発送しておりますが追加接種
予約枠に若干空きがありますので、下記問い合わせ先
にご連絡ください。

◎初回接種（１・２回目）の方の日程は次のとおりです。
▶１回目接種日　６月23日㈮
▶２回目接種日　７月14日㈮
　⃝接種場所　　湖東厚生病院
　⃝受付時間　　午後２時～
※�すでに個別に案内通知を発送しておりますが初回接種
の予約枠に若干空きがありますので、下記問い合わせ
先にご連絡ください。

 ６か月～４歳（乳幼児ファイザー追加接種）
令和５年度の日程は以下のとおりです。

▶１回目接種日　６月16日㈮
▶２回目接種日　７月７日㈮
▶３回目接種日　９月１日㈮
　⃝接種場所　　湖東厚生病院
　⃝受付時間　　午後２時～
※�すでに個別に案内通知を発送しておりますが乳幼児
ファイザーの予約枠に若干空きがありますので、下記
問い合わせ先にご連絡ください。

▶接種券の送付や予約等に関するお問い合わせ
　五城目町コロナワクチン予約専用ダイヤル
　 0570・666・764（平日午前９時～午後４時）

令和７年３月31日まで
風しん抗体検査・予防接種を
公費で受けられます
風しんの公的な予防接種を受ける機会がなかった方
は、抗体保有率が他の世代に比べて低くなっています。
対象の方には、期間中に無料で抗体検査・予防接種
が受けられるクーポン券を昨年郵送していますので、
ぜひご利用ください。
▶対象者　�昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生ま

れの男性
▶期　間　令和７年３月31日まで

　抗体検査は　
❶�事業所健診や特定健診の機会に、その場で受けられ
ます。勤務先の企業（事業所健診の方）や市町村
（特定健診の方）にお問い合わせください。
❷�本事業に参加している全国の医療機関等で受けられ
ます。千葉内科医院、ささき内科クリニック、湖東
厚生病院等で受診できます。
※�風しんの追加的対策の詳しい情報につ
いては、厚生労働省のホームページを
ご覧ください。

問　町健康福祉課（☎852・5180）

がん患者医療用補正具購入費の
一部を助成します
町では、がん治療に伴い使用する医療用補正具（ウ
イッグ（かつら）・乳房補正具）の購入費用の一部を
助成します。
▶対 象 者
　⃝�申請日時点で町に住所があり、居住している方
　⃝�がん治療を受けており、令和４年４月１日以降に

医療用補正具を購入した方
▶助成限度額
　⃝�ウイッグ………３万円
　⃝乳房補正具……２万円
　※１人あたりそれぞれ１回に限ります。
▶申請方法
以下の書類などをお持ちになって、町健康福祉課へ
申請してください。
　❶交付申請書類（町健康福祉課にあります）
　❷�がん治療を受けていることが分かる書類の写し

（治療計画書、診断書など）
　❸�補正具を購入した際の領収書の写し
　　※�記載必要事項についてはお問い合わせください。
　❹�口座番号がわかるもの
　❺�印鑑
▶申請期限　購入日を含む年度の翌年度末日まで

問　町健康福祉課（☎852・5180）

QRコードからのアクセスはこちらから▶▶▶

8月1日㈫から開始・完全予約制
早朝（総合）健診と婦人病検診を
実施します
早朝集団健診と婦人病検診を、時間ごとに人数枠を
設けて実施します。
無料または低価格で利用できる年に１回の大切な身
体の通信簿ですので、健康管理にお役立てください。

【早朝総合健診（集団）】�
▶内　容　�特定・後期健康診査、胸部検診、大腸がん

検診、胃がん検診、前立腺がん検診、肝炎
ウイルス検診

日　程 会　　場

８月１日㈫～
８月31日㈭

各地区公民館（体育館）
友愛館、朝市ふれあい館

中津又地区コミュニティセンター
10月29日㈰ 朝市ふれあい館

▶予約時間　�❶午前６時　❷午前６時30分
　　　　　　❸午前７時　❹午前７時30分
▶予約開始　�６月15日㈭～（町内ごとに日程が変わり

ます。送付された通知をご確認ください。）
※�特定（国保）健診・後期高齢者健診に必要な受診券
（緑色またはピンク色）は５月に発送済みです。
　国保に新たに加入した方、脱退した方、受診券を紛失し
た方等につきましては下記担当までご連絡ください。
※�社保（扶）の方で社保の受診券をお持ちの方は、町
の早朝健診を利用できます。受診券と社保の保険証
を持って、町健康福祉課で申込手続きをしてくださ
い。

【婦人病検診（集団）】
▶内　容　乳がん検診、子宮がん検診

日　程 会　　場
９月１日㈮～

９月25日㈪
各地区公民館
朝市ふれあい館

▶予約時間　�❶正午　❷午後０時30分
▶予約開始　�６月15日㈭～（町内ごとに日程が変わり

ます。送付された通知をご確認ください。）

【個別医療機関での健（検）診について】
◆特定・後期高齢者健康診査（がん検診なし）
▶実施期間　６月１日㈭～12月31日㈰
　�受診券を同封した案内通知を５月に発送済みです。
◆婦人病検診（子宮・乳）
▶実施期間　８月１日㈫～令和６年２月29日㈭
　�受診方法については、早朝（総合）健診案内に同封
して発送済みです。
◆歯科（歯周病）健診
▶実施期間　６月１日㈭～令和６年３月31日㈰
　対象者には５月に通知を発送済みです。

町ホームページもご覧ください。
問　町健康福祉課（☎852・5180）

2023年６月潟上市にOPEN!
正社員・アルバイト募集中

2026年4月には潟上市昭和工業団地内に新社屋が完成予定

お客様からのお問い合わせにお応えする
電話受付事務業務（セールス・ノルマなし）

株式会社プレステージ・インターナショナル　秋田BPO潟上ブランチ
〒010－0201　秋田県潟上市天王江川上谷地109－2　天王温泉くらら内

会社見学会・説明会開催中
スケジュールは

QRコードよりCHECK！

充実した研修で、電話応対未経験の方でも安心です！

仕事内容



平日にマイナンバーカード申請等の
手続きができない方向けに、休日サ
ポートの窓口を開設します。
▶日　時　６月10日㈯、６月25日㈰
　　　　　午前９時～正午
▶場　所　町役場１階　住民生活課
▶内　容　�マイナンバーカードの申

請、受け取り、マイナポイ
ント申請時の各種手続きの
サポート

▶申請手続きに必要なもの
　�身分証明書、マイナンバーカードの

申請書（お持ちの方）、通知カード
（お持ちの方）
※�申請者本人が手続きを行う場合に限
り、写真撮影を無料で実施しています。
▶�マイナポイント申請手続きに必要な
もの
　�マイナンバーカード、預貯金口座情
報が分かるもの、マイナンバーカー
ド受取時に設定した暗証番号、ポイ
ントを取得するためのキャッシュレ
ス決済のカード等

休日サポートの窓口は
事前予約制となります
休日サポートの窓口をご利用する場
合は、事前に町住民生活課への予約が
必要となります。お電話で希望の日時
をお伝えのうえご予約ください。

⃝�平日も、マイナンバーカード申請等
のサポートを実施しています。
▶日　時　平日　午前９時～午後５時
▶場　所　�町役場１階　住民生活課
問　町住民生活課（☎852・5112）

マイナンバーカード申請等の
休日サポートを実施しています!
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五城目教室
６月11日㈰

10：00～11：30
６月19日㈪

11：00～12：30

説明会日程
急募！「公文式　五城目教室」を
引き継いでいただける方を探して います！

募 ゾーイさんの英会話教室（初級）
受講生を募集！

　町の外国語指導助手（ALT）のゾーイ
さんと通訳の畠山延子さんと一緒に英会話
を楽しみましょう。
▶開催日　�６月22日㈭、29日㈭
　　　　　７月６日㈭、13日㈭、20日㈭

（全５回）
▶時　間　午後６時30分〜午後７時30分
▶会　場　町民センターいずみ（６月）
　　　　　広域体育館　会議室（７月）
▶対　象　中学生〜一般
▶定　員　10人
※�参加は無料です。参加を希望される場合
は、下記までご連絡ください。
▪申・問 �町教育委員会生涯学習課
（☎852・4411）

募 放送大学秋田学習センター主催
秋田をまなぶ講座・連携セミナーを開催

　本町出身の女流作家「矢田津世子」の世
界を覗

のぞ

いてみませんか。
▶日　時　６月10日㈯
　　　　　午後１時30分～午後３時
▶場　所　五城館
▶定　員　30人
▶演　題　「矢田津世子の作品を読む」
▶講　師　山形大学地域教育文化学部
　　　　　　教授　山﨑義光さん
▪申・問 �町教育委員会生涯学習課
（☎852・4411）

募 第28回国保杯
全町グラウンドゴルフ大会を開催

　第28回国保杯全町グラウンド・ゴルフ
大会を開催します。ふるってご参加くださ
い。
▶日　　時　７月16日㈰
　　　　　　午前９時スタート
▶会　　場　雀館運動公園芝生広場
▶参加資格　五城目町民の方
▶表　　彰　�１位から10位まで賞品を授

与（男性の部、女性の部）。
その他、ホールインワン賞、
抽選でのラッキー賞あり。

※�７月10日㈪までに、下記へお申し込み
ください。
▪申・問 �五城目グラウンドゴルフ協会三役ま

たは、伊藤昇
（☎090・2369・3906）

募 伝統料理講習会の
参加者を募集！

▶開 催 日　６月18日㈰
　　　　　　午前９時30分～
▶開催場所　朝市ふれあい館
▶内　　容　笹巻きづくり
▶講　　師　�町農村生活研究グループ連絡

会
▶募集人数　�先着10人（締め切りは６月

12日㈪、ただし定員になり
次第締め切ります)

▶材 料 費　500円
▶持 ち 物　�エプロン、三角巾
　　　　　　※�当日はマスクの着用をお願

いします。
▪申・問 �町農林振興課（☎852・5215）

募 育英資金貸与生を募集

　町教育委員会では、生活環境の変化によ
り修学に困難が生じた学生を対象に、年間
を通して育英資金貸与生を募集します。
▶対 象 者　�本町に１年以上住所を有する

方で、令和５年度に高等学校
並びに同程度の学校に在学中
の生徒

▶貸付金額と貸付方法
　　　　　　�月額15,000円以内（毎月10

日ころまでに、本人の口座へ
振込）

▶貸与期間　�在学する学校の正規の修業期
間

▶償還期間と償還方法
　　　　　　�卒業後６年以内　元金の均等

月
げっぷ

賦方式
　　　　　　※�全額または一部を一時的に

返済することも可能
　申請に必要な書類は、町学校教育課と町
ホームページに準備しています。
▪申・問 �町教育委員会学校教育課

（☎852・5372）

募 美味しいコーヒーの
入れ方教室を開催します

▶日　時　６月10日㈯
　　　　　午前10時～午前11時30分
▶会　場　友愛館
▶参加費　500円
▶定　員　15人
▪申・問 �町教育委員会生涯学習課

（☎852・4411）

環境と文化のむら
体験教室のご案内

⃝古代のお宝！まが玉づくり体験
　まが玉づくりで古代を感じよう！
▶日　時　７月９日㈰
▶会　場　環境と文化のむら（野鳥の森）
▶時　間　午前10時～正午
▶材料費　500円
※�開催１か月前の午前９時から参加申し込
みを受け付けます。
▪申・問 �県環境と文化のむら（☎852・2202）

ママとベビー講座を
開催します

　用具を使って楽しく動き、親子でリラッ
クスしたひとときをすごし育児中のママの
運動不足も解消しましょう。
対象者　０歳～１歳の赤ちゃんとママ

（保護者）
▶日　　程　❶６月13日㈫
　　　　　　❷７月11日㈫
▶時　　間　午前10時～午前11時
▶場　　所　五城目朝市ふれあい館
▶講　　師　3B体操指導者　相馬洋子さん
▶内　　容　�健康体操ストレッチ遊びの運

動
▶持 ち 物　飲み物、タオル（敷物用）
　　　　　　動きやすい服装で
▶申し込み　�６月６日㈫まで
　　　　　　５組程度を募集
※�先着順で、定員に達した場合はキャンセ
ル待ちとなります。
▪申・問 �（公社）日本3B体操協会秋田県支部

相馬洋子（☎090・7326・3569）

募 食生活改善推進員
養成講座の受講生を募集

　町では、食を通じて地域の健康づくりを
推進する食生活改善推進員（愛称・ヘルス
メイト）を養成しています。
　仲間とともに栄養・食生活について学
び、身近なところから健康づくりを実践し
てみませんか。
▶対　　象　�町内在住で、講座終了後に同

推進員としてボランティア活
動ができる方（男性も可）

▶日　　程　８月～令和６年２月
（月１回程度開催）

▶内　　容　�健康や栄養に関する講座、調
理実習など計20時間

▶会　　場　ケアセンター五城目
▶募集期間　６月１日㈭～7月31日㈪
▪申・問 �町健康福祉課（☎852・5180）

6月 健診お知らせカレンダー健診お知らせカレンダー
■ 健 診 ■

22日㈭　１歳６か月児健康診査
　対象　　令和３年10月〜11月生まれ	 　場所　　役場１階保健室
　受付　　12時45分〜13時15分
22日㈭　２歳児歯科健康診査
　対象　　令和２年10月〜11月生まれ	 　場所　　役場１階保健室
　受付　　12時50分〜13時20分　※１歳６か月児健康診査と同日実施
23日㈮　１歳児健康相談
　対象　　令和４年３月〜５月生まれ	 　場所　　役場１階保健室
　受付　　10時〜10時30分
26日㈪　乳児健康診査
　対象　　令和４年８月、11月、令和５年２月生まれ
　受付　　12時45分〜13時15分	 　場所　　役場１階保健室

■ そ の 他 ■
13日㈫・27日㈫		
母子健康手帳・妊婦健診受診票・子育て支援クーポン券の交付
　受付　　９時〜15時	 　場所　　健康福祉課　　
⃝�妊婦さんとの面談がありますので、時間に余裕をもって来庁をお
願いします。また、口座情報が分かるものと印鑑をお持ちください。
⃝�指定日以外で母子健康手帳の交付を希望される方は事前にご連
絡ください。

問　町健康福祉課（☎852・5180）

今月のわんパーク＆シャイニングMom
（バス行事以外は午前10時開始）

▼６月 6日㈫　�バス遠足
三種町子育て交流施設みっしゅへ行って
みよう！
※�こどもの木を午前９時に出発し、正午
に帰園予定。

▼６月15日㈭　せいさくあそび～風鈴を作ろう～＆誕生会

▼６月22日㈭　�保護者単独企画　シャイニングMom
リフレッシュヨガ講座
講師：安田恵海さん

▼６月27日㈫　工作しましょ①　寒天であそぼう！
講師：ものかたり　小熊さん

⃝事前予約をお願いします。
⃝�こどもの木は、町外の未就園児および保護者も利用すること
ができます。
⃝�参加にあたり、体調のすぐれない方、同居されているご家族
に風邪症状が見られる場合は、ご利用をお控えくださるよう
お願いします。
⃝�行事内容は都合により変更になることがあります。

問　もりやまこども園内
こどもの木（☎852・3805）
 kodomonoki@kids-moriyama.or.jp



公営住宅の
入居者を募集します

▶申込資格
・月額所得15万８千円以下の方
・�同居家族がいて住宅に困窮されている方
�・�申込者と同居親族が暴力団員でないこと
⃝新広ケ野住宅　10号
・住　　所　五城目町高崎字広ケ野148
・構　　造　木造平屋建（３LDK）･築31年 
・家賃月額　12,000円～17,900円
⃝新広ケ野住宅　12号
・住　　所　五城目町高崎字広ケ野148
・構　　造　木造平屋建（３LDK）･築31年 
・家賃月額　12,000円～17,900円
⃝新広ケ野住宅　35号
・住　　所　五城目町高崎字広ケ野148
・構　　造　木造平屋建（３LDK）･築27年 
・家賃月額　14,700円～21,900円
▶必要書類
　❶申込書
　※�申込書は町ホームページと町役場２階
の建設課に準備しています。詳しくは
お問い合わせください。

　❷連帯保証人の承諾書
　❸所得課税証明書
▶募集期間　６月１日㈭〜14日㈬
※�入居予定日は７月３日㈪以降になりま
す。家賃は所得によって異なります。敷
金は家賃の３か月分です。
▪申・問 �町建設課（☎852・5252）

就学や教育に関する
相談会を開催します

　お子さんの発達、性格や行動面、学習等
で悩んでいませんか。お気軽にご相談くだ
さい。
▶期　日　８月17日㈭
▶会　場　県総合教育センター（潟上市）
※�事前に申し込みが必要ですので、７月
28日㈮までに下記へご連絡ください。
▪申・問 �町教育委員会学校教育課

（☎852・5372）

人権・困りごと相談を
実施します

　人権などの困りごとについて、人権擁護
委員にお気軽にご相談ください。
⃝人権困りごとなんでも相談室
▶日　時　６月15日㈭
　　　　　午後３時～午後５時
▶会　場　朝市ふれあい館
⃝人権・困りごと相談所
▶日　時　６月３日㈯
　　　　　午前10時〜午後３時
▶会　場　五城館
⃝�秋田地方法務局では、毎日相談に応じて
います（土・日・祝日を除く）。
▶時  間　午前８時30分〜午後５時15分
問 町総務課（☎852・5332）

認知症相談窓口を
開設しています

　地域包括支援センターでは、認知症に関
する相談に対応しています。もの忘れや置
き忘れが増えた、同じことを何度も言った
り聞いたりするなど、心配なことがあると
きはご相談ください。
問 ��町地域包括支援センター
（☎855・1070）

Ｊアラートの
全国一斉情報伝達訓練を実施

　地震・津波や武力攻
撃などの発生時に備
え、防災行政無線を使
用した情報伝達訓練を
実施します。
▶放送内容　「�これは、Ｊアラートのテス

トです」（３回繰り返し）
　　　　　　「�こちらは、防災五城目広報

です」
※�最初と最後にチャイムが鳴ります。なお、
Ｊアラートのサイレンは放送しません。
▶日　　時　６月７日㈬　午前11時ころ
※�１時間前の午前10時に訓練実施の予告

放送をします。
※�全国一斉訓練ですので、五城目町以外の
地域でも様々な手段で情報伝達訓練が行
われます。
問 �町住民生活課（☎852・5112）

健康長寿ビクスを
開催します

　運動をとおして体力や認知機能の低下を
予防しましょう。
▶対 象 者　運動に支障のない高齢者
▶日　　程　�❶６月８日㈭
　　　　　　❷６月26日㈪
▶時　　間　午前10時30分〜

午前11時30分
▶会　　場　五城館　１階多目的ホール
▶講　　師　健康運動実践指導者

白沢尚大さん
▶内　　容　�ストレッチ、筋力トレーニン

グ等
▶持 ち 物　�飲み物、タオル、運動しやす

い靴、介護予防手帳（65歳
以上でお持ちでない方へ交付
します）

▶申し込み　�開催日時まで受け付けます。
※�マスク着用を推奨します。運動しやすい
服装でお越しください。

※�五城目町はつらつポイント事業の対象です。
▪申・問 �町地域包括支援センター

（☎855・1070）

やさしい健康運動教室を
開催します

　椅子上やマットの上で行うことができる
軽い運動を中心とした教室です。
▶対 象 者　高齢者
▶日　　時　６月30日㈮
　　　　　　午後1時30分〜午後2時30分
▶場　　所　内川地区公民館３階
▶講　　師　健康運動指導士

星　良子さん
▶内　　容　�ストレッチ、軽い筋力トレー

ニング等
▶持 ち 物　�飲み物、タオル、運動しやす

い内靴、介護予防手帳（65
歳以上でお持ちでない方へ交
付します）

▶申し込み　�開催日時まで受け付けます。
※�マスク着用を推奨します。運動しやすい
服装でお越しください。

※�五城目町はつらつポイント事業の対象です。
▪申・問 �町地域包括支援センター

（☎855・1070）

男性のための健康運動教室を
開催します

　男性を対象とした運動教室です。体力の
維持・向上を目指しましょう。
▶対 象 者　高齢者（男性）
▶日　　時　６月20日㈫
　　　　　　午前10時30分〜

午前11時30分
▶場　　所　五城館　１階多目的ホール
▶講　　師　�齊藤明裕さん
▶内　　容　�ストレッチ、筋力トレーニン

グ、有酸素運動等
▶持 ち 物　�飲み物、タオル、運動しやす

い内靴、介護予防手帳（65
歳以上でお持ちでない方へ交
付します）

▶申し込み　�開催日時まで受け付けます。
※�マスク着用を推奨します。運動しやすい
服装でお越しください。

※�五城目町はつらつポイント事業の対象です。
▪申・問 �町地域包括支援センター

（☎855・1070）

「笑いヨガ」を
開催します

　笑うことで酸素が、身体・脳にたくさん取
り入れられ、元気になるといわれています。
　ご友人等と一緒に参加し、思いっきり
笑って健康を目指しましょう。
▶対 象 者　高齢者
▶日　　時　６月23日㈮
　　　　　　午後1時30分〜午後2時30分
▶会　　場　五城館　１階多目的ホール
▶講　　師　�笑いヨガ認定ティーチャー

　　　　　　秋田県第１号　伊藤晴美さん
▶内　　容　�笑いの体操とヨガの呼吸法を

組み合わせた健康法で、座っ
たままの状態で行えます。

▶持 ち 物　�飲み物、タオル、運動しやす
い内靴、介護予防手帳（65
歳以上でお持ちでない方へ交
付します）

▶申し込み　�開催日時まで受け付けます。
※�マスク着用を推奨します。運動しやすい
服装でお越しください。

※�五城目町はつらつポイント事業の対象です。
▪申・問 �町地域包括支援センター

（☎855・1070）

いきいき健康運動教室を
開催します

　ストレッチや軽い筋力トレーニングなど
の運動を中心とした教室です。
▶対 象 者　高齢者　
▶日　　時　６月16日㈮
　　　　　　午前10時30分〜

午前11時30分
▶場　　所　五城館　１階多目的ホール
▶講　　師　�日本スポーツ協会認定スポー

ツリーダー・介護予防健康ア
ドバイザー　小山田聖子さん

▶内　　容　�音楽に合わせながらストレッ
チ、筋力トレーニング等

▶持 ち 物　��飲み物、タオル、運動しやす
い靴、介護予防手帳（65歳
以上でお持ちでない方へ交付
します）

▶申し込み　�開催日時まで受け付けます。
※�マスク着用を推奨します。運動しやすい
服装でお越しください。

※�五城目町はつらつポイント事業の対象です。
▪申・問 �町地域包括支援センター

（☎855・1070）

募 富津内地区公民館
各教室の受講生を募集

⃝絵手紙教室
▶日　　程　�６月20日㈫から毎月第３火

曜日に開催（全７回）
▶時　　間　午前10時〜正午
▶講　　師　幸坂　時さん
▶申込期限　６月14日㈬
※材料費の負担あり
⃝３Ｂ体操
▶日　　時　毎週水曜日
　　　　　　午前10時〜正午
▶講　　師　伊藤　房子さん
▶申し込み　随時受け付けています。
問 �富津内地区公民館（☎854・2121）

リズム体操GO,GO
新規会員を募集しています

▶日　時　毎週水曜日
　　　　　午前10時〜午前11時30分
▶場　所　広域体育館　第二体育室
▶講　師　�伊藤貴子さん
▶内　容　�音楽に合わせて体を動かしま

す。軽体操・ストレッチ
▶会　費　月2,000円
※見学はいつでも可能です。
▪申・問 �大原（☎852・3290）

募 ゆっくりハワイアンダンス
無料講座を開催します

▶日　時
⃝夜コース（全３回）
　６月21日㈬、７月12日㈬、７月26日㈬
　午後７時〜午後８時
⃝昼コース（全４回）
　�６月22日㈭を初回として、以降の第
２・第４木曜日に開催
　午後１時〜午後２時
▶講　師　小熊真理さん（秋田市）
▶会　場　馬川地区公民館
▶持ち物　飲み物、タオル等
※�マスク着用を推奨します。運動しやすい
服装でお越しください。
▪申・問 �馬川地区公民館（☎855・1175）

募 町芸術文化協会の
会員募集中‼

　町の芸術文化の発展と向上を図り、会独
自のイベントを通して、会員同士相互の連
携と親睦を図ってみませんか。
▶対　象　�芸術文化活動を行っている方

（町内外・年齢・性別問わず）
▶申　込：町芸術文化協会
▪申・問 �町教育委員会生涯学習課

（☎852・4411）
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ＪＡあきた湖東

ＪＡ農産物直売所
「湖東のやさい畑」
☎893－6230

あっさり白菜 湖東のなた漬け の漬け物ブランド

清流ほたるの郷
司法書士 行政書士

・相続の手続き、遺言書 ・死後事務委任契約書の作成
・抵当権の設定、抹消 ・不動産の売買、贈与
・会社設立、役員変更、解散、清算

三種町鹿渡字東二本柳31番地（JR鹿渡駅前）
　　 0185-87-4343 　　 0185-88-8838

　　 https://shihoukunitsuka.com

國柄進一事務所

ご自宅までお伺いします。お気軽にご相談ください。

電話
URL

FAX
令和５年飲酒運転等追放競争結果
１位（全県25市町村） 令和５年４月末現在



「わーくる」の開室時間

地域図書室 みんなあつまれ！

わーくる だより
新着図書や蔵書は「蔵書検索シ
ステム」からどうぞ。QRコードか
らのアクセスはこちらから➡

「だまこマンをさがせ！」の答え
・5㌻　「がんばる人にまる」
・18㌻　「地域図書室　わーくるだより」

だまこマンをさがせ！だまこマンをさがせ！
町の美味しいヒーロー・だまこマンが

今月号のどこかに登場しています。
皆さんは見つけられましたか？

※答えはこのページの右下を参照

19 広報「ごじょうめ」1067号　令和5年6月1日

おくやみ申し上げます

町の人口と世帯
令和５年４月末現在

前月比 昨年比
人　口 8,254人 （ － 25 ）（ － 262 ）
（男） 3,870人 （ － 9 ）（ － 110 ）
（女） 4,384人 （ － 16 ）（ － 152 ）
世　帯 3,857世帯 （ － 4 ）（ － 38 ）

４月中の転入者数　17人、転出者数　32人

⃝会　費	 ５件	 18,000円	 �職員永年勤続表彰懇談会、町火災予防組合定
期総会、町観光物産協会懇親会、町防犯協会懇
親会、秋田国道協議会通常総会・情報交換会

⃝その他	 ６件	 21,320円	 �町火災予防組合定期総会、町観光物産協会通
常総会、町危険物安全協会定期総会、町町内会
長会総会、湖東３町商工会青年部通常総会、町
防犯協会総会

合計　11件　39,320円

可

燃

ご

み

収　　集　　町　　内
新里町・広ケ野・希望ケ丘・田町・上田町・今町
御蔵町・小池町・川原町・新町・一番町・古川町
紀久栄町・仲町・長町・米沢町・築地町・畑町・新畑町

馬場目地区・富津内地区・内川地区・大川地区全域

雀舘・昭辰町・舘町・中川原・矢場崎・東磯ノ目・西磯ノ目
馬川地区全町内・森山地区・ななくら（仮称）

収　集　日 曜日

2023年 ７月ごみ収集日程

収　　集　　町　　内

馬場目地区・富津内地区・内川地区

新里町・広ケ野・希望ケ丘・馬川地区（樋口・岩城町を除く）
森山地区・下樋口・石崎・西野・谷地中・曙町
今町・御蔵町・小池町・川原町・仲町・長町
米沢町・雀舘・昭辰町・大川（１組〜７組）
築地町・畑町・新畑町・東磯ノ目�
西磯ノ目・矢場崎・ななくら（仮称）
田町・上田町・新町・一番町・古川町�
紀久栄町・舘町・中川原・樋口・岩城町

ガラス類他
空きビン類

金属類他
空きカン類

不

燃

ご

み

五城目地区・馬川地区
馬場目地区・富津内地区・内川地区・大川地区・森山地区

資

源

ご

み

古紙類 新聞･雑誌類
･段ボール･紙パック

ペ ッ ト ボ ト ル資
源
ご
み

月
・
木

火
・
金

水
・
土

5日・19日（水）　（全町）

3日・ 6日・10日
13日・17日・20日
24日・27日・31日
4日・ 7日・11日
14日・18日・21日
25日・28日
1日・ 5日・ 8日
12日・15日・19日
22日・26日・29日

8日（土）
22日（土）

10日（月）

11日（火）

12日（水）

13日（木）

14日（金）

24日（月）

25日（火）

26日（水）

27日（木）

28日（金）

◆�
収
集
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼�
７
月
17
日
㈪
海
の
日
は
、祝
日
で
す
が
ご
み
の
収
集
を
行
い
ま
す
。

◆�

次
の
こ
と
を
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼��

ご
み
袋
は
、
必
ず
氏
名
を
書
い
て
、
午
前
８
時
ま
で
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。

◆�

大
量
に
ご
み
が
出
る
場
合
は
、
町
の
許
可
業
者
へ
処
理
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

❶　
㈲
丸
ノ
内
サ
ー
ビ
ス
（
☎
８
４
５
・
７
０
９
９
）

❷　
加
藤
商
事
㈱
（
☎
８
５
２
・
２
９
６
０
）

❸　
五
城
目
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー	

（
☎
８
５
３
・
８
７
０
１
）

※�

収
集
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

　
町
住
民
生
活
課
（
☎
８
５
２
・
５
１
１
２
）
ま
で

2／町村会理事会（秋田市）
6／町村会正副会長会議（秋田市）
12／町議会６月定例会（役場議場・19日まで）
20／市町村職員共済組合組合会（秋田市）
25／町消防訓練大会（町内）
29／市町村総合事務組合決算審査（秋田市）

⃞⃞　⃞⃞さん	 58歳	４月 2日	 ⃞　⃞　⃞
⃞⃞　　⃞さん	 91歳	４月 4日	 ⃞　　⃞
⃞⃞　⃞⃞さん	 71歳	４月10日	 ⃞　⃞　⃞
⃞⃞　⃞⃞さん	 71歳	４月13日	 ⃞　⃞　⃞
⃞⃞　⃞⃞さん	 68歳	４月13日	 ⃞　⃞　⃞
⃞⃞　⃞⃞さん	 66歳	４月15日	 ⃞　⃞　⃞
⃞⃞　⃞⃞さん	 93歳	４月18日	 ⃞　⃞　⃞
⃞⃞　⃞⃞さん	 94歳	４月28日	 ⃞　⃞　⃞

3 ㈯ 人権・困りごと相談所　10：00〜　 五城館 

4 ㈰ 河川クリーンアップ　６：00〜　 全町 

7 ㈬ Jアラート全国一斉情報伝達訓練　11：00　 全町 

12 ㈪ 町議会６月定例会　 役場議場 　19日まで

18 ㈰
伝統料理講習会　９：30〜　 朝市ふれあい館 
五城目おはなし会　11：00〜　 朝市ふれあい館 

19 ㈪
食育の日
高齢者体力づくり教室　９：30〜　 広域体育館 

22 ㈭
朝市健康相談　10：00〜12：00　 朝市ふれあい館 
英会話教室（初級）　18：30〜　 町民センター 

25 ㈰
市神祭　９：00〜　 朝市通り 
町消防訓練大会　９：00〜　 消防本部 

29 ㈭ 英会話教室（初級）　18：30〜　 町民センター 

６月行事予定
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藤
田５月は、全町での各祭典や51回目の番楽
競演会が開催されるなど、とても賑やかな１か
月となりました。他にも、４年ぶりの山菜まつり
や五城目高校の森山登山など、取材を通じて
町の様 な々イベントや伝統に触れる機会があ
りました。♦コロナ禍が徐々に収束し、もとの元
気な町の姿が戻ってきているのを実感してい
ます。今後も元気な町の姿を、広報を通じて皆
様にお届けしたいと思います。（藤田　聡）

花の絵を描くために、写真を参考にしたくて借り
た本でした。
読んでみると「見たことはあるけれど、名前の知
らなかった花」「意外な花言葉の花」「同じ花でも、色・
咲き方で花言葉が違うこと」「ススキ、ヒイラギ、
ムギにも花言葉があること」など、いろんな発見が
あり面白い 1 冊でした。
季節ごとに載っていて、花の歴史や由来も知るこ
とができ、奥が深いです。写真を眺めるだけでも、
とてもきれいでした。
お気に入りの花・花言葉を、この本から見つけて
みませんか？（新林千尋さん）

「美しい花言葉＊花図鑑 彩りと物語を楽しむ」
二宮 孝嗣／ナツメ社

おすすめの１冊!
⓬ 新

着
図
書
の
紹
介「マカン・マラン 二十三時の夜食カフェ」

古内 一絵/中央公論新社
「ぼくはいったいどこにいるんだ」
ヨシタケ シンスケ/ブロンズ新社

▼平　　日　午前10時30分～午後６時30分

▼土日祝日　午前９時～午後５時

▼休 室 日　�毎週火曜日（祝日関係なく）
　　　　　　毎月第３木曜日
問 地域図書室「わーくる」（☎838・1162）

　町議会を傍聴してみませんか。

❖６月12日㈪	 午前10時〜	 本会議　議員研修報告、町長行政報告
❖６月13日㈫	 午前10時〜	 本会議　一般質問、議案上程
❖６月14日㈬	 午前10時〜	 本会議　議案上程　各常任委員会
❖６月15日㈭	 午前10時〜	 各常任委員会
❖６月16日㈮	 午前10時〜	 各常任委員会
❖６月19日㈪	 午前10時〜	 本会議　�各常任委員長報告
		  　　　　質疑、討論、議決

問　町議会事務局（☎852・5411）

町議会６月定例会の日程（予定）

町 長 交 際 費（４月）

町長の主な予定（６月）
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『わらしだ』とは五城目弁で『子どもたち』の意味
なつかしのごじょうめのわらしだ 作：大石清美

印刷には環境にやさしい植物油インキを使用しています

№327

こんにちは　あかちゃん

丈夫に大きく育ってね!
パパ・ママから

□　□　□ □くん
４月18日　□□・□□　築地町

2023 . 6

#あっと五城目
皆さんから寄せられた投稿をご紹介します。
町の風景やグルメ、おすすめスポットなど、町の魅力を

「#あっと五城目」を付けて発信してみませんか？

『新緑のネコバリ岩』
投稿者 : J.Shibahara さん




