
若者の元気は町の元気！
部活動などをがんばる
高校生や大学生を紹介します! 35
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リバウンドやディフェンスを
生かしてチームに勝利を‼

姉の影響で、小学校３年生からバ
スケットボールを始めたという□□さ
ん。以降、高校２年生の現在まで、ずっ
とバスケットボール部に所属してきま
した。

現在の部員数は５人で、１人でも欠
けると試合ができない状況です。そ
のため、1人が複数のポジションを経
験することで、チーム全体として柔
軟なプレースタイルを確立する方針
を立てました。□□さんは、インサ
イドとアウトサイドの両方で攻守に
わたり多彩な役割が求められる「ス
モールフォワード」と、ゴール付近で
積極的に得点に絡み、リバウンドも
重要な「パワーフォワード」を担って
います。□□さんが自分の強みだと

語る「リバウンド」とは、シュートが
外れた際のこぼれ球をつかみ取る行
為で、試合の勝敗を分けると言われ
るほど重要なプレーです。パワーフォ
ワードとして試合に出場した際には、
ゴール付近でのプレーが中心となる
ため、シュートだけでなくリバウンド
からの得点を意識しています。普段
の練習では、あらゆるプレーにおい
て “体の使い方” を意識しており、
シュートやディフェンスなどの精度が
試合ごとにばらつかないよう気を付
けているそうです。

そんな□□さんが印象に残ってい
る試合として挙げたのが、11月25日
に由利本荘市で行われた秋田高校と
の新人戦。結果は、74対65で惜し
くも敗れてしまいました。自身のプ
レーを振り返り、「得意であるリバウ

ンドやディフェンスで実力を発揮する
ことができなかった」と語ります。
しかし、スリーポイントシュートをた
くさん決めることができ、日頃の練
習の成果を感じることができた試合
でもあったと話します。

１月には県内の高校が集まる強化
試合を控えており、□□さんは「冬
期間は練習時間があまり確保できな
いため、自分たちのプレースタイルを
崩さず、万全の体制で臨みたい」と
話しました。

畑沢　□□さん（17歳・東磯ノ目）
県立五城目高等学校２年、バスケットボール部所属。ポジションはスモールフォワードとパワーフォワード。10月か
ら新体制となった五高バスケ部で、強みであるディフェンスの技に磨きをかけるため日々の練習に励みます。
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Zoe�Fell�(ゾーイ・フェル)
イギリス・バークシャー出身。
昨年８月から、町の外国語指導助手
（ALT）に着任しました。

ゾーイの
ごじょうめ日記 Hello Gojome Town, recently, I went to 

a “Thanksgiving Dinner”. Thanksgiving 
remembers the first autumn meal shared 
between British settlers in America, and 
native Americans in the year 1621. It is 
a time for celebrating, sharing food and 
having gratitude.
The event was organized by an American 
ALT. Thanksgiving is a very big American 
holiday at the end of November. Some of 
my American ALT friends told me that in 
America, Thanksgiving is a bigger holiday 
than Christmas!
Because I am from the UK, I have never 
experienced a Thanksgiving dinner before. 
Everyone brought food to the party, and 
we all said one thing we are thankful 
for this year. It was a lot of fun to share 
this experience with Japanese, British, 
Australian, Chinese and American friends.
I  hope everyone in the town had a 
wonderful Christmas time, and a good 
new year.
Let’s all have a healthy and fun 2024!

　先日、感謝祭の夕食に出席
しました。感謝祭とは、1621
年の秋、アメリカに定住した
イギリス人とアメリカの先住
民が食べ物を分け合ったこ
とが最初とされており、この
時期には、お祝いをし、食べ物を分け合い、そして
感謝するのが習慣となっています。
　私が出席した感謝祭は、とあるアメリカ人のALT
（外国語指導助手）の方が開催したものでした。
このイベントは、11月下旬のとても大規模な祝日
で、ALTの友人の中には、「アメリカでは、感謝祭は
クリスマスよりも大規模な祝日だよ」と話す人も
いるくらいです。
　私はイギリス出身のため、これまで感謝祭の夕
食を経験したことがありませんでした。みんなで
食べ物をパーティーに持ち寄り、今年感謝したい
ことについて語り合いました。この経験を日本、イ
ギリス、オーストラリア、中国、そしてアメリカの友
人たちと共有できて、とても楽しかったです。
　五城目の皆さんは、素敵なクリスマスと新年を
過ごされたことだろうと思います。
　2024年は、健康で楽しい１年にしましょう！

感謝にあふれた１年間
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左から３番目が□□さん


