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を
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Michealea  Lemons
 (マシェイラ・レモンズ)

アメリカ合衆国ワシントン州出身。
2024年７月29日から、町の外国語
指導助手（ALT）に着任しました。

マシェイラのHello!五城目町
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ボツワナルワンダ

B
ボンジュール

onjour!（フランス語で「こんにちは‼」）がっしー
です‼ルワンダでは、現地語の他にフランス語も公用語
なので、フランス語で挨拶することも。
さて今回は、日常の買い物についてご紹介します～‼
僕が住む街には、小さな商店がいくつかあり、食料や日
用品を買うことができますが、野菜や果物、お米などの
食料の大半は週２回開かれる市場で買っています。広大
な敷地に、農家さんが野菜などを並べて販売しています。
五城目朝市に少し似ている気もしますね‼でも、開催時

間が朝６時～夜９時ぐらいなので、朝市ではないですね 
（笑） 
市場の日は街中の人が集まってくるので、すごく活気
があって楽しいです‼気になる食材の大体のお値段は、
お米１㌕ 100円、玉ねぎ１㌕ 50円、ジャガイモ１㌕
50円、キャベツ１玉50円 などなど。最近はカレーやパ
スタを作ったりと自炊
生活頑張っています‼
アフリカ料理に挑戦
した際には、レシピを
ご紹介しますね‼

ニンジン、トマト、ジャガイモなどが並
べて売られています

ルワンダ共和国

アフリカニックネーム／がっしーがっしー
氏　名／東

ひがしたに

谷拓
たくま

馬さん（奈良県出身）
滞在地／ルワンダ共和国

上
京
し
て
半
世
紀
が
経
ち
、
故
郷

の
思
い
出
は
薄
れ
て
い
く
も
の
も
あ

り
ま
す
が
、 

一
方
で
、
鮮
明
に
覚
え

て
い
る
思
い
出
も
あ
り
ま
す
。
曲
が

り
く
ね
っ
た
川
、
と
き
ど
き
暴
れ
る

川
、
そ
し
て
青
々
と
繋
が
っ
た
緑
豊

か
な
山
々
。
私
は
こ
こ
に
育
ち
ま
し

た
。 

昭
和
初
期
の
、
食
料
の
少
な

い
時
代
に
健
康
に
育
て
て
く
れ
た
両

親
に
は
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

私
は
、
青
森
発
上
野
行
き
に
片
道

切
符
で
上
京
し
ま
し
た
。
上
京
す
る

時
、
母
親
に
「
東
京
の
人
た
ち
に
は

勝
て
な
い
よ
」 

と
言
わ
れ
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。

不
安
と
希
望
が
入
り
混
じ
っ
た
心

境
の
中
、
夜
行
列
車
の
中
で
食
べ
た

お
に
ぎ
り
。
海
苔
も
な
く
朴ほ

お

の
木
の

葉
っ
ぱ
で
包
ん
だ
塩
お
に
ぎ
り
。
中

に
は
梅
干
し
が
ポ
ツ
ン
と
一
個
入
っ

て
い
て
、
列
車
の
中
で
買
っ
た
弁
当

よ
り
も
美
味
か
っ
た
で
す
。

上
野
に
着
い
て
駅
前
の
宿
に
泊
ま

り
ま
し
た
。
宿
の
女
将
さ
ん
か
ら
三

畳
一
間
の
ア
パ
ー
ト
を
紹
介
し
て
も

ら
い
、
最
初
に
教
え
て
も
ら
っ
た
の

は
、
電
車
の
乗
り
方
で
し
た
。
教
え

て
も
ら
っ
た
通
り
に
電
車
が
来
る
の

を
待
っ
て
い
る
と
、
隣
に
い
る
人
が

待
っ
て
い
れ
ば
す
ぐ
ま
た
こ
こ
に
電

車
が
来
る
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

採
用
試
験
に
行
く
と
き
、
道
が
わ

か
ら
な
い
私
に
、
見
知
ら
ぬ
人
が
行

き
方
を
教
え
て
く
れ
、
遅
れ
る
こ
と

な
く
会
場
に
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
数
日
後
、
採
用
通
知
の
ハ
ガ
キ

が
届
き
、母
親
が
驚
い
て
い
ま
し
た
。 

あ
れ
か
ら
半
世
紀
。
私
を
育
て
て

く
れ
た
秋
田
と
東
京
に
は
感
謝
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
育
て
て
く
れ
た
二
つ

の
故
郷
。
こ
れ
か
ら
何
を
恩
返
し
し

よ
う
か
。

振
り
返
る
と
80
代　

伊
　
藤
　
　
　
廣
（
北
北
口
出
身
）
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2020東京オリンピック・パラリンピックでボ
ランティア活動を行った伊藤さん

Hello Gojome-machi!
My name is Michealea Lemons and I am 
the new Assistant Language Teacher. I 
am happy for you to call me Michealea 
(ma-shay-la).
I am from Tacoma, Washington, in the 
United States. I was born and raised 
in Texas and Louisiana, then moved to 
Washington when I was 11.
This is my first time in Japan and I'm 
excited to be here in Gojome and the 
Akita Prefecture. I don't know much 
Japanese but am looking forward to 
learning the language and culture. 
I've begun working at the elementary 
and junior high school. I love working 
with kids and helping them work hard to 
grow strong at their studies and in life.
Thank you for being so kind and 
welcoming. If you see me in town, 
please say hello or give a friendly wave!

新しい外国語指導助手（ALT）のマシェイ
ラ・レモンズです。「マシェイラ」と呼ん
でいただけたら嬉しいです。アメリカ合衆
国ワシントン州のタコマから来ました。テ
キサス州とルイジアナ州で生まれ育ち、そ
の後、11歳の時にワシントン州に引っ越
してきました。
日本に来るのは今回が初めてで、秋田県そ
して五城目での生活にワクワクしていま
す。日本についてあまり知りませんが、言
葉や文化を学ぶことが楽しみです。
いよいよ、小中学校での仕事が始まりまし
た。子どもたちと一緒に仕事をすること
や、勉強や生活でたくましく成長するため
に、彼らが一生懸命にがんばるところを手
助けすることが大好きです。
親切に迎えていただきありがとうございま
す。町で私を見かけたら、挨拶したり、手
を振ったりしてください！

五城目の皆さん、はじめまして!

♦90歳を迎えられた方（８月20日現在）	 7月25日　⃞⃞　⃞⃞さん（広　ヶ　野）
　7月25日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（西磯ノ目）	7月29日　⃞⃞　⃞⃞さん（岡本一区）
　8月10日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（帝釈寺）	 8月12日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（米　沢　町）

町で90歳を迎えられた方をご紹介します　※掲載を希望しない方は、　　　　　　　お祝いに伺う際にお知らせください。　

元元気気にに長長生生きき!!
これからも
お元気で。

若
い
頃
は
食
堂
を
営
み
、
料
理
が
得
意
だ
っ
た
⃞
⃞
さ

ん
。
現
在
は
、
畑
仕
事
に
い
そ
し
み
ナ
ス
や
ピ
ー
マ
ン
を

収
穫
す
る
の
が
楽
し
み
と
の

こ
と
。
ま
た
、
編
み
物
が
趣

味
で
自
身
の
作
品
を
友
人
に

あ
げ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で

す
。長

生
き
の
秘
訣
は
、「
好

き
嫌
い
な
く
食
べ
て
運
動
を

す
る
こ
と
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

若
い
頃
は
負
け
ず
嫌
い
で
、
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ

て
き
た
⃞
⃞
さ
ん
。
野
球
観
戦
が
趣
味
で
、
特
に
高
校
野

球
を
見
る
の
が
好
き
と
の
こ

と
。
現
在
は
、
孫
や
ひ
孫
と

遊
ぶ
こ
と
が
楽
し
み
だ
そ
う

で
す
。

長
生
き
の
秘
訣
は
、「
家

族
が
作
る
料
理
を
食
べ
、
友

達
と
話
を
す
る
こ
と
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

今
も
月
２
回
の
手
芸
ク
ラ
ブ
に
通
っ
て
い
る
と
い
う
⃞

⃞
⃞
子
さ
ん
。
ま
た
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
30

年
ほ
ど
続
け
て
い
る
そ
う
で

す
。料

理
も
好
き
で
、
得
意
な

笹
巻
き
を
い
つ
も
友
人
た
ち

に
振
舞
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

長
生
き
の
秘
訣
は
、「
よ

く
し
ゃ
べ
っ
て
笑
っ
て
過
ご

す
こ
と
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

今も元気に畑仕事

⃞⃞⃞⃞⃞さん（西磯ノ目）

スポーツ観戦が元気の源

⃞⃞⃞⃞さん（岡本一区）

料理や手芸が得意

⃞⃞⃞⃞⃞さん（米沢町）

金農同窓会五城目支部総会
◎日　　時 ／ 令和６年９月20日㈮　午後６時
◎場　　所 ／ 五城館
◎懇親会費 ／ 3,000円(当日)
◎内　　容 ／ 母校の近況報告、嶋崎前監督の講演会、総会
※出席の確認をしませんが、ふるって参加ください。

問い合わせ　　支部長／小玉　輝雄（☎852・4837）
　　　　　　事務局長／椎名耕一郎（☎854・2125）

第35回秋田追分全国大会を開催‼
秋田追分の生みの親である鳥井森鈴氏の正調秋田追
分の正しい伝承と保存、そして普及を目的とする「秋
田追分全国大会」を開催します。入場料は無料です。
皆さまのご来場をお待ちしております。
▶日　時　10月６日㈰　午前９時〜
▶会　場　広域五城目体育館
問 秋田追分全国大会実行委員会事務局（商工振興課内）

　(☎852・5222)


