
五城目町

産後ケア事業のご案内

出産後のママと赤ちゃんの心と体をサポートします♪

産後は、体の回復や育児への不安など、様々な悩みを抱える時期です。
助産師や看護師、栄養士などの専門スタッフによる「産後ケア」を提供し、
赤ちゃんとの新たな生活を安心して過ごせるようにサポートする事業です。

≪利用できる方≫
・五城目町民の母児 ※利用時期は、事業の種類によって異なります
・家族などから十分な家事、育児等の援助を受けられない方
・産後の体調や育児などに不安のある方 ※医療行為が必要な方は利用できません

≪事業の種類≫

宿泊型 通所型 訪問型

内容 病院等へ宿泊 施設へ日帰り 自宅等へ助産師が訪問

対象者 産後４か月未満
※施設ごとに異なります

産後1年未満
※施設ごとに異なります

産後1年未満

実施施設 秋田厚生医療センター、
並木クリニック 等

Growing up（秋田市）、
並木クリニック
ふじ産婦人科・内科 等

たま助産院 等

利用時間 1泊2日から 概ね7時間
※施設ごとに異なります

1時間程度

利用回数
（最大）

最大6泊7日 2回まで 2回まで

自己負担額 1泊2日（目安）※施設
ごとに異なります
約4,300円～6,000円
※町民税非課税世帯、
生活保護世帯の方は無料

1回（目安）※施設ごと
に異なります
約2,200円～3,000円
※町民税非課税世帯、
生活保護世帯の方は無料

無料
※原則、母乳育児相談
ピンク券を全てご利用後
になります

≪利用の流れ≫
①相談 利用希望の方は、下記までご相談ください
②申請 利用希望の1週間前までに申請書の提出をお願いします
③利用決定 利用申請に基づき、「利用承認通知書」を送付します
④利用 母児へサービスを利用していただきます
⑤支払い 利用後、利用者負担金納付書が届いたら支払いください

（役場や銀行でのお支払い）

詳細についてはお問合せください
五城目町 子育て世代包括支援センター すぎのこてらす

☎018-852-5180


