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日

々

の

生

活

の

中

で

続

け

ら

れ

る

防

災

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

伊

藤

 

旭

陽

 

 

私

は

、

「

災

害

大

国

日

本

」

に

住

ん

で

い

て

過

去

に

起

き

た

自

然

災

害

を

振

り

返

り

、

そ

の

自

然

災

害

か

ら

命

を

守

る

た

め

に

大

切

だ

と

思

う

こ

と

を

考

え

ま

し

た

。

 

 

一

つ

目

は

、

い

つ

起

こ

る

か

分

か

ら

な

い

自

然

災

害

に

対

応

で

き

る

よ

う

に

、

事

前

に

防

災

グ

ッ

ズ

を

準

備

す

る

こ

と

で

す

。

防

災

グ

ッ

ズ

は

、

防

災

リ

ュ

ッ

ク

と

、

防

災

ポ

ー

チ

の

二

種

類

あ

る

と

便

利

だ

と

思

い

ま

す

。

防

災

リ

ュ

ッ

ク

は

、

家

に

置

き

、

非

常

時

に

持

ち

出

す

用

に

準

備

し

ま

す

。

防

災

ポ

ー

チ

は

、

普

段

か

ら

簡

単

に

持

ち

運

ぶ

こ

と

が

で

き

、

非

常

時

に

必

要

な

も

の

を

準

備

し

ま

す

。

ま

た

、

定

期

的

に

中

身

の

確

認

を

し

て

、

季

節

に

合

っ

た

も

の

を

入

れ

替

え

た

り

、

見

直

す

こ

と

で

、

災

害

を

想

像

す

る

き

っ

か

け

に

も

な

り

、

防

災

に

対

す

る

意

識

が

高

ま

る

と

思

い

ま

す

。

 

 

も

う

一

つ

は

、

過

去

の

災

害

を

忘

れ

な

い

こ

と

で

す

。

例

え

ば

、

家

の

カ

レ

ン

ダ

ー

に

実

際

に

起

き

た



 

 

 

20 × 20 

過

去

の

災

害

の

日

を

書

き

こ

み

、

そ

の

日

に

な

っ

た

ら

、

そ

の

災

害

に

つ

い

て

振

り

返

っ

た

り

、

家

族

や

友

人

と

話

し

合

っ

た

り

し

ま

す

。

こ

れ

も

災

害

を

想

像

す

る

き

っ

か

け

と

な

り

、

災

害

を

備

え

る

た

め

に

大

切

な

こ

と

だ

と

考

え

ま

す

。

 

 

こ

の

私

の

二

つ

の

考

え

に

共

通

し

て

言

え

る

こ

と

は

、

日

々

の

生

活

の

中

で

無

理

な

く

続

け

ら

れ

る

と

い

う

こ

と

で

す

。

 

 

そ

し

て

、

さ

さ

い

な

積

み

重

ね

こ

そ

が

防

災

の

備

え

と

な

る

と

思

う

の

で

、

私

は

、

こ

れ

か

ら

も

日

々

の

生

活

の

中

で

続

け

ら

れ

る

防

災

を

探

し

て

い

き

ま

す

。

 


