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　厳しい暑さが続く中、注意が必要なのが熱中症です。私たちは、１日に必要な水分の約５割を食事から取ってい
ます。従って、３食しっかり食べることが熱中症の予防になります。毎朝、寝ている間にかいた汗により、軽い脱
水状態になっているので、朝食を抜いてしまうと、水分や塩分の補給をしないまま１日の活動を始めてしまい、熱
中症のリスクを上げることになります。また、朝食におすすめなのがごはんです。パンの約２倍の水分量が含まれ
ているそうです。パンを食べる際はスープを添えるなど工夫してみましょう。
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～編集後記～

　五城目町では、地域の安全を守るため活動している消防団員の皆様に対し、趣旨に
賛同いただいた店舗から、割引サービス等の優遇サービスを提供していただくことによ
り、五城目町消防団を応援していく制度を実施しています。

　　　～優遇サービス例～

・購入価格の１０％割引

・工賃の１０％割引

・お一人様一杯ドリンク無料 

「五城目町消防団応援の店」

詳しくは町ＨＰ、登録店一覧をご覧ください。


