
一般質問通告書 

受領日時 令和 8年 8月 26日    午前１０時５２分     ５番 氏名 中村 司 

   質問項目          質問の要旨 

１幸福度アップのた

め健康寿命延伸を 

 

 

 

 

 

 五城目町国民健康保険においては、令和 6年度より「第 3期

データヘルス計画」と「第 4期特定健康診査等実施計画」を一

体的に策定し、被保険者の生活の質の維持・向上、健康寿命の

延伸、その結果として医療費の適性化に資することを目的とし

て取組むとある。 

（１）別表 1「平均余命と平均自立期間」を参照。 

 本町の男性の平均余命は 78.8 年で県平均より 1.0 年短く、

平均自立期間は 77.2 年で県より 1.3 年短い。本町の女性の平

均余命は 87.9 年で県より 1.6年長く、平均自立期間は 83.7 年

で県平均より 0.5年長い。 

 男女ともに日常生活に制限を受け生活する期間（要介護 2以

上での生活）が県より長いことを示している。 

このことについて町長の所感を伺いたい。 

 

（２）別表 2「受診率と医療費」を参照。 

 本町の令和 7 年度における受診率は 801.9%で県平均と比べ

ると 1.4%低いが、1件当たり医療費は 49,370 円で県平均より

11.5%高い。外来の受診率は県平均よりやや低いが、外来 1 件

当たり医療費はかなり高い。また 1 人当たりの医療費におい

て、入院医療費は県平均と同程度だが、外来医療費は 24,060

円で県平均より 20.2%高い。本町の特定健康診査受診率が県平

均より 2.7%低い。 

当局はこの結果をどう分析・評価しているか伺いたい。 

 

（３）別表 3 「介護保険の状況」を参照。 

 本町の令和 7年度における、要介護（支援）認定率及び介護

給付費用の状況は、認定率 21.8％と県平均より 1.5％高く、1

件当たりの給付費 90,530 円は、県平均より 12.9%高い。また

区分ごとの給付費は、全ての要支援、要介護区分において県平

均より高くなっている。 

 生活習慣病予防などの健康課題に応じた保険事業として「イ

ンターバル速歩」や「歩数などを図るスマホアプリ配布」それ

ら実測値に対しポイント付与し、インセンティブを設けること

も持続性を高めるうえで有効と考える。 

 健康推進課任せではなく、生涯学習課など関係課が連携して



取り組むことが重要だ。 

 町長は公約の一つに「健康寿命延伸に向け、健康づくり事業

の維持・発展を図る」としている。この課題は一朝一夕になら

ず、地道で根気強さが求められる。 

「健康寿命の延伸」をどのように図るか、町長の考えを伺いた

い。 

２ 道の駅「悠紀の

国五城目」について 

 現在の指定管理者（駅長）によると、近年は出品者（店）農

家の高齢化などによる減少に加え、改正食品衛生法施行によ

り、漬物製造・販売が営業許可制の対象になったことにより、

当町事業先の出品数が減少、必然的に五城目産以外の商品割合

が増加しているとのこと。 

（１）直売所（物産館）と食事処（カフェ含む）の売上高等、

また物産館への納入登録していた当町の事業先（法人・個人農

家含む）とその売上高を、加えて直売所全体に対する当町事業

先の売上高、事業先数の各比率を伺う（2015年度、2020年度、

2025年度別にて）。 

設置者である町として、その結果分析と評価を伺う。 

※データについては別紙フォーマットにて作成、タブレット 

「9月定例会」へ添付。 

 

 先の全員協議会で 8月 25日から指定管理者を公募し、11月

上旬には候補者選定、12 月定例会での議決を経て公示とあっ

た。 

（２）指定管理者如何に関わらず、決定後、町が主体となり、

指定管理者、農業者、加工業者、商工会、観光業者などをメン

バーとするプロジェクトを速やかに立上げ、五城目独自の特産

品やお土産品の開発（アイディア）、ＰＲや販促支援等に取組

むべきと考える。そのことは、町の産業振興に繋がることにな

る。 

設置者である町としての責務をどのように果たしていくか

考えを伺う。 

 

 



◎別表 1 平均余命と平均自立期間（令和 7年度） 

                                   （単位：年） 

 男 性 女 性 

 
平均余命 平均自立期間 

日常生活に制

限がある期間 
平均余命 平均自立期間 

日常生活に制

限がある期間 

五城目町 78.8 77.2 1.6 87.9 83.7 4.2 

県 79.8 78.5 1.3 86.3 83.2 3.1 

同規模 80.3 78.9 1.4 86.4 83.5 2.9 

国 81.1 79.7 1.4 87.2 84.1 3.1 

※出典：国保データベースシステムより。 

 

 

◎別表 2 受診率と医療費（令和 7年度） 

                             （受診率：％・医療費：円） 

 五城目町 県 同規模 国 

受診率 801.9 803.3 724.7 737.5 

1 件当たり医療費 49,370 44,270 45,910 42,310 

外来 1 件当たり医療費 30,990 25,720 25,960 25,500 

入院 1 件当たり医療費 606,260 622,280 620,150 649,310 

1 人当たり外来医療費 24,060 20,020 18,180 18,300 

1 人当たり入院医療費 15,530 15,550 15,090 12,900 

特定健康診査受診率 38.1 40.8 46.9 38.7 

 

 

 

◎別表 3 介護保険の状況（令和 7年度） 

                            （認定率：％・給付費:円） 

 五城目町 県 同規模 国 

認定率 21.8 20.3 19.3 20.5 

認定者数（人）※ 933 73,980 129,234 6,880,137 

1 件当たりの給付費 90,530 80,161 75,689 59,071 

※認定者数については、令和 4年度データによる。 

※上記資料の出典：国保データベースシステムより。 

 



（単位：千円・％）

2015年度 2020年度 2025年度

（平成27年度） （令和2年度） （令和7年度）

売上高（①+②）

　　直売所①

　　内町の事業先分

　　同上比率

　　食事処②

経費③

指定管理料④

最終利益額⑤（①＋②－③＋④）

出品事業者数

　　内当町事業先数

　　同上比率

※令和2年1月にコロナ感染症が国内で発症、影響があったと思料する。

道の駅「悠紀の国」　調査資料


