
笑顔で過ごし長寿
⃞⃞⃞⃞さん

（浅見内１区）

皆さんとの会話が楽しみ
⃞⃞⃞⃞⃞さん

（広青苑）

若
い
こ
ろ
は
営
林
署
に
勤
め
て
い
た
⃞
⃞
さ
ん
。
今

は
、
近
所
の
方
と
の
お
し
ゃ
べ
り
や
、
毎
日
の
畑
仕
事

を
楽
し
み
な
が
ら
過
ご
し
て

い
る
と
の
こ
と
で
、
食
卓
に

並
ぶ
料
理
に
は
、
自
家
製
の

野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

長
寿
の
秘
訣
は
、「
く
よ

く
よ
せ
ず
、
笑
顔
で
朗
ら
か

に
過
ご
す
こ
と
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

足
腰
が
丈
夫
で
、
80
歳
を
過
ぎ
て
も
自
転
車
に
乗
っ

て
お
出
か
け
を
し
て
い
た
と
い
う
⃞
⃞
さ
ん
。
今
は
、

歌
う
こ
と
や
友
人
、
家
族
と

お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
を
楽
し

み
に
し
な
が
ら
過
ご
し
て
い

る
と
の
こ
と
で
し
た
。

長
寿
の
秘
訣
は
、「
な
ん

で
も
お
い
し
く
食
べ
る
こ

と
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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刺し子が趣味
⃞⃞⃞⃞さん

（下樋口）

魚釣りが趣味
⃞⃞⃞⃞さん

（西磯ノ目）

10
月
25
日
、
⃞
⃞
⃞
⃞
⃞
さ
ん
が
満
１
０
０
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

⃞
⃞
⃞

さ
ん
は
、
東
京
都
内
の
大
学
を
卒
業
し
た

後
、
戦
争
の
た
め
東
京
都
八
丈
島
に
駐
留
。
そ
の
後
、

洋
服
地
の
卸
会
社
で
の
勤
務
を
経
て
秋
田
へ
帰
郷
し
、

実
家
の
家
業
を
行
っ
た
の
ち
、
町
内
に
「
都
湯
」
を

開
業
し
ま
し
た
。
料
亭
も
開
店
し
、
平
成
４
年
こ
ろ

ま
で
お
店
を
続
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

今
は
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
な
が
ら
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
、

特
に
、
あ
ん
こ
の
入
っ
た
お
菓
子
が
大
好
物
だ
そ
う

で
す
。

長
寿
の
秘ひ

け
つ訣
は
、

「
お
酒
を
飲
ま
ず
、

た
ば
こ
も
吸
わ
な
い

の
で
、
ず
っ
と
健
康

な
体
で
い
ら
れ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
社
交
的
で
朗
ら

か
に
過
ご
し
て
き
た

こ
と
が
長
生
き
に
つ

な
が
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

「
刺
し
子
が
趣
味
で
、
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
や
コ
ー
ス

タ
ー
な
ど
を
作
る
の
が
楽
し
み
」
と
⃞
⃞
さ
ん
。
デ
ザ
イ

ン
を
じ
っ
く
り
と
考
え
な
が

ら
作
る
こ
と
が
楽
し
い
そ
う

で
す
。
ま
た
、
週
に
２
回
ほ

ど
、
短
歌
会
の
活
動
も
行
っ

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

長
寿
の
秘
訣
は
、「
好
き

嫌
い
な
く
何
で
も
よ
く
食
べ

る
こ
と
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

「
魚
釣
り
が
趣
味
で
、
ア
ユ
や
ヤ
マ
メ
な
ど
を
釣
る
の

が
楽
し
い
」
と
⃞
⃞
さ
ん
。
２
、
３
年
ほ
ど
前
ま
で
は

よ
く
釣
り
に
出
か
け
て
い
た

そ
う
で
す
。
今
は
、
畑
仕
事

で
、
枝
豆
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を

育
て
る
の
が
楽
し
み
と
の
こ

と
で
し
た
。

長
寿
の
秘
訣
は
、「
好
き

嫌
い
を
せ
ず
、
何
で
も
食
べ

る
こ
と
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

スポーツが得意
⃞⃞⃞⃞さん

（脇　乙）

体力づくりで長寿
⃞⃞⃞⃞⃞さん

（一番町）

ス
ポ
ー
ツ
が
得
意
な
⃞
⃞
さ
ん
。
ス
キ
ー
で
は
長
距

離
の
選
手
と
し
て
大
会
に
出
場
し
、
マ
ラ
ソ
ン
で
は
１

万
㍍
を
36
分
で
走
り
切
っ
た

こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。
今

は
、
週
に
２
回
ほ
ど
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
通
い
、
歌
う
こ

と
な
ど
を
楽
し
み
に
過
ご
し

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

長
寿
の
秘
訣
は
、「
何
で

も
し
っ
か
り
と
食
べ
る
こ

と
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

和
裁
や
手
芸
、
編
み
物
が
得
意
な
⃞
⃞
さ
ん
。
若
い

こ
ろ
は
、
そ
の
技
術
を
生
か
し
、
長
谷
川
タ
ン
ス
店
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
た
そ
う

で
す
。
今
は
、
テ
レ
ビ
で
歌

番
組
を
見
る
こ
と
が
楽
し
み

と
の
こ
と
で
し
た
。

長
寿
の
秘
訣
は
、「
何
で

も
よ
く
食
べ
る
こ
と
や
、
よ

く
歩
い
て
体
力
づ
く
り
を
す

る
こ
と
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

朗らかに過ごし長寿
⃞⃞⃞⃞⃞さん
（広青苑・大正９年生まれ）
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♦90歳を迎えられた方（11月20日現在）	 10月27日　⃞⃞　⃞⃞さん（下　樋　口）	 　10月28日　⃞⃞　⃞⃞さん（脇　　乙）
　10月29日　⃞⃞　⃞⃞さん（浅見内1区）	 10月30日　⃞⃞　⃞⃞さん（西磯ノ目）	 10月30日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（一　番　町）
　10月31日　⃞⃞　⃞⃞さん（広　青　苑）	 11月 5日　⃞⃞　⃞⃞さん（蓬　内　台）	 　11月 5日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（広　青　苑）	
　11月 6日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（森　山　荘）	 11月 9日　⃞⃞　⃞⃞さん（紀久栄町）	 11月13日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（新　　町）♦100歳を迎えられた方（11月20日現在）	 10月25日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（広　青　苑）

介護認定を受けている65歳以上の介護度が
２以上の方は、障害者手帳をお持ちでなくて
も税金の申告時に障害者控除が受けられます。
印鑑をお持ちになり、町健康福祉課に申請
してください。

▼申請期限　12月18日㈮

町地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域で安心
して暮らすことができるよう、介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）をはじめとするさまざまな職種や機関と連携するため
のネットワークづくりを進めています。
また、高齢者の１人暮らし、身体などに不安がある２人暮ら
しなどの世帯を対象とする緊急通報装置の設置や給食サービス
の提供、在宅で高齢者を介護している家族に対しての介護用品
の支給などのサービス提供も行っています。
介護に関すること以外に、健康や福祉、医療や生活、認知症
に関すること、高齢者だけでなくそのご家族に関する相談もお
受けします。
お気軽にご相談ください。

お問い合わせ
⃝申請・認定について

町健康福祉課（☎852・5128）
⃝控除額について	

町税務課（☎852・5144）
お問い合わせ　

町地域包括支援センター（☎855・1070）


