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お申し込み・お問い合わせ　町地域包括支援センター（☎855・1070）

▼対 象 者　�物忘れが気になる方、認知機能を高めた
い方、認知症を予防したい方

▼日　　時　12月24日㈭
　　　　　　午前10時～午前11時30分

▼場　　所　馬川地区公民館

▼講　　師　健康運動指導士　加藤　光葉さん

▼内　　容　認知症予防のための講話・実技

▼持 ち 物　�上履き、筆記用具、タオル、飲み物、介
護予防手帳（65歳以上でお持ちでない方
へは交付します）

▼申し込み　12月23日㈬まで
※運動しやすい服装でお越しください。
※五城目町はつらつポイント事業の対象です。

ストレッチで柔軟性、リズム体操で脳を活性化、椅
子などを取り入れたエクササイズで体幹を鍛えて体も
こころも元気になりましょう。

▼対 象 者　運動に支障のない高齢者

▼日　　時　12月17日㈭　午前10時～午前11時
　　　　　　令和３年1月14日㈭　午後２時～午後３時

▼場　　所　町役場２階「正庁」

▼講　　師　�H＆A�MOVEMENT�Studio�日本スポーツ
クラブ協会　中高老年期運動指導士

伊藤　貴子さん

▼内　　容　ストレッチ、リズム体操等

▼持 ち 物　�飲み物、バスタオル、タオル、運動しや
すい靴、介護予防手帳（65歳以上でお持
ちでない方へ交付します）

▼申し込み　各日程の前日まで
※運動しやすい服装でお越しください。
※五城目町はつらつポイント事業の対象です。

運動を通して体力の低下予防や気分をリフレッシュ
したい方の参加をお待ちしています。

▼対 象 者　�運動に支障のない高齢者▲

日　　時　12月21日㈪　午前10時～午前11時▲

場　　所　�町役場２階「正庁」▲

講　　師　健康運動実践指導者　白沢　尚大さん

▼内　　容　�ストレッチ、有酸素運動、筋力トレーニ
ング等▲

持 ち 物　�飲み物、タオル、運動しやすい靴、介護
予防手帳（65歳以上でお持ちでない方へ
は交付します）▲

申し込み　12月18日㈮まで
※運動しやすい服装でお越しください。
※五城目町はつらつポイント事業の対象です。

椅
い す

子に座りながら行うことができるストレッチを中
心にした運動教室を開催します。

▼対 象 者　高齢者

▼日　　時　12月16日㈬　午後２時～午後３時

▼場　　所　町役場２階「正庁」

▼講　　師　�（財）日本スポーツ協会認定
　　　　　　スポーツリーダー　小山田聖子さん

▼内　　容　ストレッチ、軽い筋力トレーニング等

▼持 ち 物　�飲み物、バスタオル、タオル、運動しや
すい靴、介護予防手帳（65歳以上でお持
ちでない方へ交付します。）

▼申し込み　12月15日㈫まで
※運動しやすい服装でお越しください。
※五城目町はつらつポイント事業の対象です。

お問い合わせ：町健康福祉課（☎852・5128）
　　　　　　　もりやまこども園（☎852・3805）
　　　　　　　大川分園（☎875・3033）

お申し込み・お問い合わせ
町健康福祉課（☎852・5128）

令和３年度に、幼保連携型認定こども園もりやまこども園（本園・
大川分園）の利用を希望する方の申し込みを受け付けます。
▶申請書・申込書配布期間
　　令和２年12月10日㈭～12月18日㈮　土・日除く
▶申請書・申込書提出期間
　　令和３年１月７日㈭～１月15日㈮　土・日・祝日除く
▶申し込み先等
利用を希望する
施 設

利用
区分

支給認定申請書（現況届）
申し込み書の配布先 定員 申し込み書提出先

もりやま
こども園
（本園）

教育
新規
（転園）

・もりやまこども園�
・町健康福祉課 25人

もりやまこども園

継続 必要ありません 必要ありません

保育
新規
（転園）・もりやまこども園�・町健康福祉課 150人 町健康福祉課
継続

大川分園 保育
新規
（転園）・大川分園�・町健康福祉課 20人 町健康福祉課
継続

▶仮申し込み
　現在妊娠中で、産休・育休を取得後、令和４年３月までに職
場復帰される方も仮申し込みをしてください。

※�希望者が定員を超えた場合や年度途中での申し込みは、入園でき
ないことがありますのでご了承ください。
※�詳細は、申し込み時に配布する「令和３年度教育・保育施設利
用のしおり」をご覧ください。

【児童扶養手当】
▶児童扶養手当とは
18歳到達後、最初の３月31日までの
方（中度以上の障害のある方は20歳未
満まで）を扶養している、「ひとり親家
庭」、父または母に代わってその児童を
養育している方（養育者）に支給され
る手当です。（配偶者からの暴力による
保護命令を受けている方も該当します）

▶手当の額
扶養している子どもの人数で異なる

ほか、所得による支給制限があります。
【特別児童扶養手当】
▶特別児童扶養手当とは
身体または精神に中程度以上の障が

いがある20歳未満の児童を監護する父
母、または養育者に対して支給される
手当です。対象児童が施設に入所して
いる場合には支給されません。

▶手当の額
障害の程度により異なるほか、所得

による支給制限があります。
※�受給には申請が必要です。支給要件と
合わせて、町健康福祉課へお問い合わ
せください。


