
丈
夫
な
体
で
長
生
き

⃞

⃞
⃞
⃞
⃞
さ
ん

（
大
　
川
）

楽
し
み
が
いっ
ぱ
い

⃞

⃞
⃞
⃞
さ
ん

（
浦
横
町
）

広
大
な
田
ん
ぼ
を
所
有
し
、
88
歳
の
こ
ろ

ま
で
米
作
り
に
一
生
懸
命
励
ん
だ
⃞
⃞
⃞
さ

ん
。
町
の
農
業
委
員
の
ほ
か
、
統
計
調
査
委

員
や
火
災
予
防
組
合
員
、
町
内
会
長
な
ど
を

務
め
、
地
域
の
活
動
に
も
積
極
的
に
取
り
組

ま
れ
ま
し
た
。

長
寿
の
秘
訣
は
、「
良

い
友
人
た
ち
に
恵
ま
れ

た
こ
と
や
、
家
族
か
ら

の
支
え
が
あ
る
こ
と
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

「
ひ
孫
た
ち
と
会
う
の
が
楽
し
み
」
と
⃞

⃞
さ
ん
。
ほ
か
に
も
、
週
１
回
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
や
友
人
と
会
う
こ
と
、
連
続
テ
レ
ビ
小

説
や
歌
番
組
を
見
る
こ
と
な
ど
、
日
々
の
暮

ら
し
の
中
に
た
く
さ
ん
の
楽
し
み
が
あ
る
と

の
こ
と
で
し
た
。

長
寿
の
秘ひ

け
つ訣
は
、「
よ

く
か
ん
で
３
食
き
ち
ん

と
食
べ
る
こ
と
や
、
み

な
さ
ん
が
い
つ
も
支
え

て
く
れ
る
こ
と
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。
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認知症になる危険を減らし、発症を遅らせるための
正しい知識について一緒に学びましょう。

▼対 象 者　�高齢者	

▼日　　程　11月10日㈬　午前10時～午前11時

▼場　　所　町役場４階　大会議室

▼講　　師　保健師、管理栄養士

▼内　　容　�認知症予防に関する講話

▼持 ち 物　�筆記用具、介護予防手帳（65歳以上でお
持ちでない方へは交付します）

▼申し込み　11月９日㈫まで
※マスクを着用してお越しください。

ストレッチや体操で今の体力の維持・向上を目指し
ましょう。

▼対 象 者　運動に支障のない高齢者

▼日　　時　11月17日㈬、12月１日㈬
　　　　　　午前10時30分～午前11時30分

▼場　　所　五城館　１階多目的ホール

▼講　　師　�健康運動実践指導者　齊藤　明裕さん

▼内　　容　ストレッチ、有酸素運動等

▼持 ち 物　��飲み物、タオル、運動しやすい靴、介護
予防手帳（65歳以上でお持ちでない方へ
交付します）

▼申し込み　各日程の前日まで
※マスクを着用し、運動しやすい服装でお越しください。

椅子に座りながらできるストレッチを行います。

▼対 象 者　高齢者

▼日　　時　11月11日㈭　午後２時～午後３時

▼場　　所　五城館　１階多目的ホール

▼講　　師　�H＆A MOVEMENT　高橋寿美子さん

▼内　　容　ストレッチ

▼持 ち 物　��飲み物、タオル、運動しやすい靴、介護
予防手帳（65歳以上でお持ちでない方へ
交付します）

▼申し込み　11月10日㈬まで
※マスクを着用し、運動しやすい服装でお越しください。

男性を対象とした運動教室です。体力の維持・向上
を目指しましょう。

▼対 象 者　�高齢者（男性）

▼日　　程　11月26日㈮
　　　　　　午後１時30分～午後２時30分

▼場　　所　五城館　１階多目的ホール

▼講　　師　健康運動指導士　星　良子さん

▼内　　容　�ストレッチ、筋力トレーニング、有酸素
運動等

▼持 ち 物　�飲み物、タオル、運動しやすい靴、介護
予防手帳（65歳以上でお持ちでない方へ
は交付します）

▼申し込み　11月25日㈭まで
※マスクを着用し、運動しやすい服装でお越しください。

いずれも、五城目町はつらつポイント事業の対象です
お申し込み・お問い合わせ　町地域包括支援センター（☎855・1070）

いずれも、五城目町はつらつポイント事業の対象です
お申し込み・お問い合わせ　町地域包括支援センター（☎855・1070）

♦90歳を迎えられた方（10月20日現在）
9月21日　⃞⃞　⃞⃞さん（雀　　舘）	　９月24日　⃞⃞　⃞⃞さん（平　ノ　下）
9月30日　⃞⃞　⃞⃞さん（広　ケ　野）	 10月10日　⃞⃞　⃞⃞さん（浦　横　町）
10月18日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（大　　川）	 10月20日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（新　里　町）

町では、季節性インフルエンザ予防接種の実施に伴い、指
定医療機関以外で予防接種を希望される方へ、償還払い（払
い戻し）で接種費用を助成します。
▶助 成 額　1,500円
▶申請方法　❶�予防接種を受ける前に町健康福祉課へご連絡

ください。
　　　　　　❷�医療機関で接種料金を全額支払った後、次の

ものを持参のうえ町健康福祉課で申請手続き

をしてください。
▶持 ち 物　��❶予防接種名が明記されている領収書、❷予防

接種予診票（写し）、❸申請者名義の振込口座
のわかるもの（金融機関の通帳等）、❹印鑑、
❺保険証

▶申請期限　�令和４年３月10日㈭までに手続きをお願いし
ます。

▶お問い合わせ　町健康福祉課（☎852・5180）

運動をとおして体力の低下予防や気分をリフレッ
シュしたい方の参加をお待ちしています。

▼対 象 者　�運動に支障のない高齢者▲

日　　時　11月８日㈪、11月22日㈪
　　　　　　午前10時30分～午前11時30分▲

場　　所　�五城館　１階多目的ホール▲

講　　師　健康運動実践指導者　白沢　尚大さん

▼内　　容　�ストレッチ、筋力トレーニング等▲

持 ち 物　�飲み物、タオル、運動しやすい靴、介護
予防手帳（65歳以上でお持ちでない方へ
は交付します）▲

申し込み　各日程前の金曜日まで
※マスクを着用し、運動しやすい服装でお越しください。

椅子上で行うことができるストレッチを中心にした
運動教室です。

▼対 象 者　高齢者

▼日　　時　11月19日㈮
　　　　　　午後１時30分～午後２時30分

▼場　　所　富津内地区公民館

▼講　　師　�健康運動指導士　星　良子さん

▼内　　容　ストレッチ、軽い筋力トレーニング等

▼持 ち 物　�飲み物、タオル、運動しやすい内靴、介
護予防手帳（65歳以上でお持ちでない方
へは交付します）

▼申し込み　11月18日㈭まで
※マスクを着用し、運動しやすい服装でお越しください。


