
野
菜
や
花
を
育
て
る
の
が
楽
し
み

⃞
⃞

⃞
⃞

 

さ
ん 
（
杉
　
沢
）

朝
市
に
出
店
し
て
40
年

⃞
⃞

⃞
⃞

⃞
 

さ
ん 

（
野
　
田
）

「
週
１
回
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
の
が
楽
し
み
」
と

⃞
⃞
さ
ん
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
畑
で
の
野
菜
づ
く
り
や
、

ダ
リ
ア
や
菊
な
ど
の
花
を

育
て
る
こ
と
を
楽
し
み
な

が
ら
過
ご
し
て
い
る
そ
う

で
す
。

長
寿
の
秘
訣
は
、「
家

族
か
ら
の
支
え
が
あ
る
こ

と
や
、
地
域
の
交
流
を
大

切
に
し
、
み
な
さ
ん
と
声

掛
け
を
し
合
う
こ
と
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

朝
市
に
出
店
し
て
40
年
以
上
に
な
る
と
い
う
⃞
⃞
⃞
さ

ん
。
家
の
近
く
の
畑
で
育
て
た
野
菜
を
売
っ
て
い
る
そ
う

で
、
出
店
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
方
か
ら
の
連
絡
が

き
た
り
、
出
店
前
か
ら

待
っ
て
い
る
方
が
い
た
り

と
、
と
て
も
好
評
で
す
。

長
寿
の
秘ひ

け
つ訣
は
、「
畑

仕
事
な
ど
で
体
を
動
か
す

こ
と
や
、
家
族
か
ら
の
支

え
が
あ
る
こ
と
」
と
、
話

し
て
い
ま
し
た
。
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お問い合わせ　町健康福祉課（☎852・5180）
お問い合わせ　もりやまこども園内

こどもの木（☎852・3805）
 kodomonoki@kids-moriyama.or.jp

男性を対象とした運動教
室です。体力の維持・向上
を目指しましょう。

▼対 象 者　�高齢者（男性）

▼日　　程　２月16日㈬
　　　　　　午前10時30分～午前11時30分

▼場　　所　五城館　１階多目的ホール

▼講　　師　 ADL高齢者体操上級公認指導者
　　　　　　柴田　栄宜さん

▼内　　容　�ストレッチ、筋力トレーニング、有酸素
運動等

▼持 ち 物　�飲み物、タオル、運動しやすい靴、介護
予防手帳（65歳以上でお持ちでない方へ
は交付します）

▼申し込み　２月15日㈫まで
※マスクを着用し、運動しやすい服装でお越しください。

ストレッチや転倒予防に
役立つバランス運動を中心
にした教室です。

▼対 象 者　高齢者

▼日　　時　２月17日㈭
　　　　　　午前10時30分～午前11時30分

▼場　　所　五城館　１階多目的ホール

▼講　　師　 ㈶日本スポーツ協会認定スポーツリーダー
　　　　　　小山田聖子さん

▼内　　容　ストレッチ

▼持 ち 物　��飲み物、タオル、運動しやすい靴、介護
予防手帳（65歳以上でお持ちでない方へ
は交付します）

▼申し込み　２月16日㈬まで
※マスクを着用し、運動しやすい服装でお越しください。

ストレッチや体操で今の
体力の維持・向上を目指し
ましょう。

▼対 象 者　�運動に支障のない高齢者▲

日　　時　２月２日㈬、３月２日㈬
　　　　　　午前10時30分～午前11時30分▲

場　　所　 五城館　１階多目的ホール▲

講　　師　健康運動実践指導者　齊藤　明裕さん

▼内　　容　�ストレッチ、有酸素運動等▲

持 ち 物　��飲み物、タオル、運動しやすい靴、介護
予防手帳（65歳以上でお持ちでない方へ
は交付します）▲

申し込み　各実施日の前日まで
※マスクを着用し、運動しやすい服装でお越しください。

椅子上で行うことができ
る軽い運動を中心にした教
室です。

▼対 象 者　高齢者

▼日　　時　２月25日㈮
　　　　　　午後１時30分～午後２時30分▲

場　　所　 五城館　１階多目的ホール

▼講　　師　�健康運動指導士　星　良子さん

▼内　　容　ストレッチ、軽い筋力トレーニング等
▼持 ち 物　�飲み物、タオル、運動しやすい内靴、介

護予防手帳（65歳以上でお持ちでない方
へは交付します）

▼申し込み　２月24日㈭まで
※マスクを着用し、運動しやすい服装でお越しください。

いずれも、五城目町はつらつポイント事業の対象です
お申し込み・お問い合わせ　町地域包括支援センター（☎855・1070）

２月のわんパーク＆シャイニングMom
（いずれも午前10時開始）

わんパーク

▼２月 1日㈫　豆まき会をしよう

▼２月22日㈫　ひな飾りを作ろう＆誕生会

保護者単独企画　シャイニングMom

▼２月16日㈬　ミニコサージュ作り
講　師：ohana�齊藤澄子さん
材料費：500円

※�いずれも、事前予約をお願いします。
※�こどもの木は当面の間、町民限定の利用となってい
ます。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。
※�状況により、行事内容が変更になることがありま
す。予めご了承ください。

♦90歳を迎えられた方（１月20日現在） 12月23日　⃞⃞　⃞⃞さん（大　　川）
　12月29日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（野　　田） 12月30日　⃞⃞　⃞⃞さん（畑　　町）
　 1月 2日　⃞⃞　⃞⃞さん（岩　　野） 1月 ７日　⃞⃞　⃞⃞さん（杉　　沢）
　 1月10日　⃞⃞　　⃞さん（蓬　内　台） 1月19日　⃞⃞　⃞⃞さん（蓬　内　台）

■ 健 診 ■
17日㈭　１歳６か月児健康診査
　対象　　令和２年７月〜８月生まれ
　受付　　12時45分〜13時15分	 　場所　　役場１階保健室

17日㈭　２歳児歯科健康診査
　対象　　令和元年６月16日〜８月生まれ
　受付　　12時50分〜13時20分	 　場所　　役場１階保健室

28日㈪　乳児健康診査
　対象　　令和３年４月、７月、10月生まれ
　受付　　12時45分〜13時15分	 　場所　　役場１階保健室

■ そ の 他 ■
1日㈫・15日㈫　母子健康手帳・子育て支援クーポン券の交付
　受付　　９時〜15時	 　場所　　健康福祉課
※	指定日以外で交付を希望される方は、事前にご連絡ください。


