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走るのが好き
⃞⃞⃞⃞⃞さん

（富　田）

一生懸命働く
⃞⃞⃞⃞ さん

（上山内）

体を動かすのが好き
⃞ ⃞ 　⃞ さん

（杉　沢）
「
走
る
こ
と
が
好
き
で
、
高
跳
び
の
種
目
が
得
意
だ
っ

た
」
と
⃞
⃞
⃞
さ
ん
。
町
内
の
運
動
会
で
は
い
つ
も
上

位
に
入
賞
し
、
リ
レ
ー
の
選
手

に
も
選
ば
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。
今
は
、
家
族
が
会
い
に
来

る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
と

の
こ
と
で
し
た
。

長
寿
の
秘
訣
は
「
細
か
い
こ

と
を
気
に
せ
ず
、
い
つ
も
笑
顔

で
過
ご
す
こ
と
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

「
草
と
り
や
畑
仕
事
に
励
む
こ
と
が
生
き
が
い
と
な
っ

て
い
る
」
と
⃞
⃞
さ
ん
。
こ
う
い
っ
た
活
動
が
気
分
転

換
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。
若
い
こ
ろ
は
町
内

の
企
業
に
勤
め
ら
れ
、
仕
事
で

東
京
に
も
行
く
な
ど
と
て
も
活

動
的
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
一
生
懸
命
働
く
こ
と
や
、

好
き
嫌
い
な
く
何
で
も
よ
く
食

べ
る
こ
と
」
が
長
寿
の
秘
訣
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

妻
の
⃞
⃞
⃞
さ
ん
（
92
歳
）
と
と
も
に
、
夫
婦
で
卒

寿
を
迎
え
ら
れ
た
⃞
さ
ん
。
若
い
こ
ろ
は
林
業
関
係
の

仕
事
に
従
事
し
、植
林
や
伐
採
、

間
伐
な
ど
を
さ
れ
た
そ
う
で
、

足
腰
が
と
て
も
丈
夫
で
す
。
今

は
山
菜
採
り
や
畑
仕
事
、
冬
期

間
は
雪
か
き
に
励
ん
で
い
る
と

の
こ
と
で
す
。

「
健
康
の
た
め
に
よ
く
体
を

動
か
す
こ
と
」
が
長
寿
の
秘ひ

け
つ訣

と
話
し
て
ま
し
た
。

♦90歳を迎えられた方（４月20日現在）
　３月19日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（矢　場　崎）	 　３月20日　⃞⃞　　⃞さん（杉　　沢）	
　３月23日　⃞⃞　　⃞さん（米　沢　町）	 ３月25日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（下　高　崎）	
　３月28日　⃞⃞　⃞⃞さん（平　ノ　下）	 ４月 1日　⃞⃞　⃞⃞さん（上　山　内）	
　４月 4日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（富　　田）	 ４月12日　⃞⃞⃞⃞⃞さん（富　　田）	
　４月12日　⃞⃞　⃞⃞さん（蓬　内　台）	 ４月15日　⃞⃞　⃞⃞さん（川　原　町）	
　４月17日　⃞⃞　⃞⃞さん（舘　　越）	 ４月20日　⃞⃞　⃞⃞さん（紀久栄町）

お申し込み・お問い合わせ　町地域包括支援センター（☎855・1070）

町では介護予防事業、介護予防や生きがいづくり
等を目的としたサロン活動に参加し「はつらつポイ
ント」を集めた方へ、五城目町ポイントカード買物
券を支給しています。参加１回につき、介護予防手
帳にはつらつポイントを10ポイント（スタンプ１個）
付与します。

▼対 象 者　�65歳以上の方で介護保険料の未納が
ない方

▼支給内容　�100ポイントにつき500円分の五城目
町ポイントカード買物券

▼買物券の申請に必要なもの
　　　　　　介護予防手帳

運動をとおして体力や認知機能の低下を予防しましょう。

▼対 象 者　�運動に支障のない高齢者

▼日　　程　５月30日㈪　午前10時30分～午前11時30分

▼場　　所　五城館　１階多目的ホール

▼講　　師　�健康運動実践指導者　白沢　尚大さん

▼内　　容　ストレッチ、筋力トレーニング等

▼持 ち 物　�飲み物、タオル、運動しやすい靴、介護予防手
帳（65歳以上でお持ちでない方へは交付しま
す）

▼申し込み　５月27日㈮まで
※マスクを着用し、運動しやすい服装でお越しください。
※五城目町はつらつポイント事業の対象です。

「おさがり広場」は、ご家庭で不要に
なり、まだ使える制服などをリユース
（譲渡）する架け橋ボランティアです。
▶回 収 品　�学生服（夏・冬）、体育着、

柔道着、ランドセル等
▶回収場所　�おさがり広場（五城館裏）、

町役場（正面玄関）、五城
目小学校、五城目第一中学校、ハチや菓子舗、
永澤弓具店、島崎石油、荒要商店

◉譲渡会のご案内
▶日　時　５月15日㈰　午前９時～午前11時30分
▶場　所　朝市通り　旧和田家具店前
　　　　　　　　　　（ちよだ五城目交流館向かい）
※�上記譲渡会以外でも随時回収・お渡し可能です。
※�どのようなおさがり品があるかは、ブログ「おさがり広
場」をご覧いただくか電話でお問い合わせください。

▶�ブログURL　�h t t p s : / / b l o g . g o o . n e . j p /
osagar ih i roba5（ブログは右の
QRコードからアクセスできます）

お問い合わせ
おさがり広場（担当：小林　☎852・4887）

助成対象者は、以下の❶または❷に該当し、
今までに高齢者用肺炎球菌ワクチンを接種し
たことがない方です。
❶�本年度中に、65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳になる方

❷�本年度、60歳から64歳になる方で心臓・腎
臓・呼吸器・免疫機能に身体障害者手帳１
級相当の障害がある方

※誕生日前であっても接種できます。
※助成による接種の機会は１回のみです。
⃝助 成 額　3,000円
※�自己負担額は各医療機関で定める接種料金
から3,000円を差し引いた額です。

⃝助成期限　令和５年３月31日㈮
⃝接種方法　�医療機関に予約して接種してく

ださい。

風しんの追加的対策について、令和６年度
までに延長されました。昭和37年４月２日か
ら昭和54年４月１日までに生まれた男性を対
象に風しん抗体検査と風しん第５期定期予防
接種を実施しています。未受診の方は、本年
度も対象となります。
対象の方には、全国の指定医療機関で利用

できるクーポン券を発行しています。

お問い合わせ
町健康福祉課（☎852・5180）

お問い合わせ　町健康福祉課（☎852・5180）

■ 健 診 ■
26日㈭　１歳６か月児健康診査
　対象　　令和２年９月〜10月生まれ
　受付　　12時45分〜13時15分	 　場所　　役場１階保健室
26日㈭　３歳児健康診査
　対象　　平成30年９月〜10月生まれ
　受付　　12時45分〜13時15分	 　場所　　役場１階保健室
30日㈪　乳児健康診査
　対象　　令和３年７月、10月、令和４年１月生まれ
　受付　　12時45分〜13時15分	 　場所　　役場１階保健室

■ そ の 他 ■
10日㈫・24日㈫　母子健康手帳・子育て支援クーポン券の交付
　受付　　９時〜15時	 　場所　　健康福祉課
※�指定日以外で交付を希望される方は、事前にご連絡ください。
18日㈬　離乳食づくり教室
　対象　　対象者には通知済みです。
　受付　　10時〜正午　　　　場所　　ケアセンター五城目２階お問い合わせ　もりやまこども園内

こどもの木（☎852・3805）
 kodomonoki@kids-moriyama.or.jp

▶利用時間　月曜日〜金曜日（祝日を除く）
　　　　　　午前９時30分～正午
　　　　　　午後１時～午後２時30分
５月のわんパーク（午前10時開始）

▼５月17日㈫　ベビーマッサージ教室
講師：いちご美容室　石井智美さん
※�大判のバスタオルを１枚ご持参く
ださい。

▼５月24日㈫　せいさくあそび＆誕生会
一緒におもちゃを作りましょう！

※�いずれも、事前予約をお願いします。
※�こどもの木は当面の間、町民限定の利用となってい
ます。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。
※�状況により、行事内容が変更になることがありま
す。予めご了承ください。


