
若者の元気は町の元気！
部活動などをがんばる
高校生や大学生を紹介します!

I hope you all had a lovely Golden 
Week. I know I had a nice relaxing 
Golden Week.

皆さんはきっと、楽しいゴールデンウ
イークを過ごされたことと思います。私
自身はとてもリラックスし、心地良い時
間を過ごしました。

Last month I have been able to visit 
the Morning Market several times, 
in particular, I have gone to the 
Go jome Bakery  severa l  t imes . 
There are so many yummy items at 
the bakery, I especially loved the 
garlic bread and the sakura bread.

先月は、五城目朝市へ行ったついでに、
新しくできたパン屋さんに入ってみまし
た。おいしいパンがたくさんあった中で
も特に、「ガーリックブレッド」や「桜ブ
レッド」がお気に入りです。

I have also been able to do a bit 
more exploring including visiting 
Hirosaki Castle in Aomori. Where I 
got  to see a range of  di f ferent 
cherry blossoms including ones 
that were green! I also visited the 
Mt Taihei  area with f r iends. As 
always take care and unti l  next 
time.

少し遠出して訪れた弘前城では、緑色
の花びらの品種をはじめ、様々な桜を見
ることができまし
た！また、友人と一
緒に太平山周辺にも
行ってきました。
また来月まで、お

互いに気をつけて過
ごしましょう。

連休中の思い出

表現の細部を突き詰め
役者として舞台に立つ
能代松陽高校演劇部に所属する齊
藤さん。役者や照明、音響、舞台監
督などそれぞれの役割を持つ12人
が活発に意見を出し合い、日々の稽
古に励んでいます。
「音響や照明などの裏方と役者が
一体となって、初めて１つの舞台が
出来上がる。自分たちが楽しむだけ
でなく、お客さんに伝えたいことを
しっかり決めた上で、役者の表情や
照明、音響の演出で表現するなど、
細かい部分までこだわっている」
そう話す齊藤さんは、役者と出演
者の舞台メイク（化粧）を担当。セ
リフの暗記のみならず、そのもとと
なる台本作りや打ち込み作業、さら
には、舞台上の小道具の配置や動き

の見せ方など、各担当と綿密な打ち
合わせを行いながら、１つひとつの
作品を仕上げていきます。
そうやって苦労と努力を重ねなが
ら創った作品の中でも、齊藤さんが
特に印象に残っているのは、主演を
務めた昨年11月の全県高校演劇発
表会での舞台です。万引き犯を演じ
る齊藤さんと、スーパーの店員を演
じるもう１人の部員との間で50分
以上にわたり掛け合いを行うといっ
た内容で、「掛け合いの間合いを崩
すことなく、アドリブを交えながら
イメージ通り劇を進めることができ
た」と、一定の手応えを感じたこの
作品は見事最優秀賞を受賞。同部を
２年連続となる東北地区高校演劇発
表会の舞台へと導きました。
その時以来となる発表会が６月上

旬に迫り、また、齊藤さんにとって
は高校生活最後の舞台となります。
齊藤さんは、「演劇部の活動に焦
点を当てた内容が作品のテーマとな
る。今までの経験を存分に生かし、
高校演劇の良さや楽しさ、裏方がい
ないと劇は完成しないといったこと
をお客さんへ伝えられるよう、しっ
かりと気持ちを入れて、精いっぱい
やりきりたい」と話しました。
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齊藤　　□さん（17歳・舘越）
能代松陽高等学校３年、演劇部所属。昨年11月に行われた全県高校演劇発表会では、
主演を務めた作品で最優秀賞を受賞しました。
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昨年12月には、青森県で行われた東北
地区高校演劇発表会に出場しました。


