
若者の元気は町の元気！
部活動などをがんばる
高校生や大学生を紹介します! 26

県北総体での優勝を目標に
主将として部をけん引
能代高校剣道部で主将を務め、自
身を含め男子３人、女子７人の計
10人の部員をけん引する小玉さん。
「自分たちが最上級生となってか
らはずっと３人で活動してきた。人
数が少ない分、メンバー間のつなが
りを大切にし、面を付けたら先輩、
後輩、監督など関係なくお互いが遠
慮せず活発に意見を交わしている」
そう話す小玉さんを中心として３
人が互いに切磋琢磨し合い、また、
練習中以外は「先輩後輩関係なくみ
んな友達のよう」と評する関係性の
もとにチームワークを高めています。
このような少数ならではの良さが
ある反面、試合では大きなハンデを
背負うことになります。

「メンバーが３人しかいない分、
５人同士で戦う団体戦は相手に２勝
分のアドバンテージを与えているこ
とになり、自分たちは１戦も落とせ
ない。勝つためには『全員一本勝ち
以上』という条件が常にある」
常に厳しい条件が突き付けられる
中、「先輩たちが残してきた結果に
恥じない試合をする」という思いで、
得意とする「小手打ち」を磨き、「丁
寧な試合運び」を意識して日々の練
習に打ち込んでいます。また、試合
の際には小玉さんが率先して仲間を
鼓舞するなど、チームの士気を高め
ながら一戦一戦に臨みます。
３月を迎え、近づく新学期に「新
たな仲間の加入」への期待が日に日
に増す中、高校生活の集大成となる
夏の総体が刻一刻と迫ります。小玉

さんは、「今までは自分に自信が持
てずどうすれば強くなれるかずっと
悩んでいたが、迷いを捨て、残りの
期間は本気で勝ちに貪欲になりた
い。そして、『県北総体個人・団体
優勝』、『全県総体予選リーグ突破』
を目標に、今まで支えてくれた両親
や恩師に恩返しができるよう、１つ
でも多く勝ちを積み重ねていきた
い」と、今後の抱負を話しました。
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Zoe Fell (ゾーイ・フェル)
イギリス・バークシャー出身。
昨年８月から、町の外国語指導助手

（ALT）に着任しました。

ゾーイの
ごじょうめ日記 I have always liked winter, and last 

month, I was able to go to a snow 
festival. I had a great time. I enjoyed 
watching the craf tsmen work on 
their ice sculptures. I stood for a 
l o n g  t i m e  w a t c h i n g  t h e m  w o r k 
delicately on the hard ice. I have a 
lot of respect for anyone who has 
creative skill, and I feel inspired to 
be creative myself !

もともと冬は大好きで、 先月は雪まつりに
行ってきました。 楽しいひと時を過ごし、 そ
の中でも、 氷の彫刻を繊細に仕上げる職人さ
んの姿に見入っていました。 私は、 発想力や
創造力が豊かな方をとても尊敬しており、 自
分自身もそのようになりたいと思っています!

I also lead a session of Minna no 
Gakkou !  I loved getting to spend 
time with the residents of this town, 

a n d  e v e n  s o m e  p e o p l e  f r o m 
neighboring towns. Everyone who 
a t tended  had  grea t  energy  and 
enthusiasm. Because of this, I really 
enjoyed myself, too !

また、 先月は「 みんなの学校」 の国際理
解講座で講師を務め、 参加してくれた方々と
一緒に楽しい時間を過ごせました。 皆さんの
エネルギーや熱意が伝わってきて本当に楽し
かったです!  

As always, please take care this 
month too! Until next time !

健康に気をつ
けてお過ごしく
ださい。 次回ま
た お 会 い し ま
しょう!

冬の思い出
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支 援 の 流 れ
相談支援と経済支援を一体的に実施します
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れ
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妊娠届出時
妊娠届出時、保健師や看護師が妊婦と面談。そ
の後５万円を支給します（出産応援給付金・要
申請）。

妊娠８か月
妊娠の経過や出産に関するアンケートを送付。
希望者などと面談を行います。

産 　 後
出生届出〜乳児家庭訪問時に保健師や助産師が
面談。その後５万円を支給します（子育て応援
給付金・要申請）。

随 　 時
「すぎのこてらす」における相談事業、産後サ
ポート・ケア事業、赤ちゃん訪問等。
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※�令和４年４月１日〜令和５年１月31日に出生したお子様を養育する方は10万円一括給付の対象とな
ります。すでに妊娠届や出生届を提出されている世帯は、２月中旬に送付したアンケート・申請書等
に必要事項を記入のうえ、同封の返信用封筒で返信してください。

▶「出産・子育て応援給付金」の対象と申請方法など
対　象　者 金　　　額 申 請 方 法

①�令和４年４月１日以降に
妊娠届を提出した妊婦

妊娠届出時の面談後に、
出産応援給付金５万円

妊娠届出時に町健康福祉課窓口でアン
ケートや申請書を記入

②�令和４年４月１日以降に
生まれた新生児の養育者

出産後の面談後に、子育
て応援給付金５万円

産後（出生届出～乳児家庭訪問時）に
町健康福祉課またはご家庭でアンケー
トや申請書を記入

（敬称略）

秋田県児童生徒美術展

　 ▼入選（優良賞）　猿田　結乃（五城目一中２年）
第16回春季全日本小学生女子ソフトボール大会
秋田県予選会　

　 ▼準優勝　舘岡　萌花（五城目小２年・八郎潟SBC）
　　　　　　中村　陽穂（五城目小２年・八郎潟SBC）
　　　　　　小玉　優心（五城目小２年・八郎潟SBC）
　　　　　　小玉　優笑（五城目小５年・八郎潟SBC）
第７回男鹿なまはげカップ男鹿市長杯争奪柔道錬成大会
❖小学生の部

　 ▼優　勝　工藤　美桜（五城目小６年・羽城柔道スポ少）
　　　　　　澤田石暖琉（五城目小６年・羽城柔道スポ少）
　　　　　　原田　陽菜（五城目小５年・羽城柔道スポ少）
　　　　　　阿部　渉真（五城目小５年・羽城柔道スポ少）
新春空手道交流大会
❖小学生高学年男女混合団体組手

　 ▼第１位　佐藤　秀晟（五城目小４年）

第45回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ
春季水泳競技大会・秋田県予選会
❖11歳　50ｍバタフライ

　 ▼第２位　小林　怜央（五城目小５年・五城目SS）
第５回男鹿潟上南秋書き初め展

　 ▼金　賞　黒丸　瑠星（五城目小３年）、小玉　北斗（五城目小３年）
　　　　　　小玉　愛花（五城目小４年）、𠮷田　和桜（五城目小４年）
　　　　　　金野　結芽（五城目小４年）、草皆　菜桜（五城目小４年）
　　　　　　佐々木　想（五城目小５年）、児玉　結香（五城目小５年）
　　　　　　高橋　千遥（五城目小６年）、阿部紗理菜（五城目小６年）
第８回あきたペアマッチ卓球大会
❖中学生以下女子２位トーナメント

　 ▼準優勝　金澤こころ（五城目小５年・五城目卓球スポ少）
令和５年全県新年書きぞめ展

　 ▼金　賞　新谷　桔平（五城目小２年）、金野　　零（五城目小２年）
　　　　　　森国　茉央（五城目小２年）、小玉　北斗（五城目小３年）
　　　　　　小玉　愛花（五城目小４年）、金野　結芽（五城目小４年）
　　　　　　草皆　菜桜（五城目小４年）、𠮷田　和桜（五城目小４年）
　　　　　　阿部紗理菜（五城目小６年）、高橋　千遥（五城目小６年）

　 ▼銀　賞　黒丸　瑠星（五城目小３年）、宮川　陽向（五城目小６年）
　　　　　　武田　咲桜（五城目一中２年）

小玉　　空
そら
さん（17歳・東磯ノ目）

能代高等学校２年、剣道部所属。主将としてチームをけん引し、夏の「県北総体個人・
団体優勝」、「全県総体予選リーグ突破」を目標に練習に励みます。




