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アウトサイドからの攻めを
繋ぎチームに大量得点を‼
幼い頃から足の速さに自信があ
り、周りがバスケットボールを始め
だした頃、友人に負けたくないとい
う気持ちで小学校３年生からバス
ケットボールを始めたという朝野さ
ん。以降、高校２年生の現在に至る
まで部活を続けてきました。
朝野さんの現在のポジションは

「シューティングガード」。得点能力
が高い選手が配置され、アウトサイ
ドからの攻めにより、スリーポイン
トシュートを狙ったり相手のディ
フェンスを崩したりするなど、勝敗
を大きく左右する役割です。普段は、
試合本番を意識してシュートの練習
を行っており、またディフェンスで
は、フィジカルで負けないよう、身

体の動かし方について頭の中でのシ
ミュレーションを欠かさないと言い
ます。
そんな朝野さんが印象に残ってい
る試合として挙げたのが、昨年７月
に行われた県民体育大会での能代科
学技術高校Ｂとの一戦。序盤は大き
く相手を突き放していましたが、第
４クォーターで追いつかれ、結果は
74対73で惜しくも敗れてしまいま
した。この試合について、「得意とす
るスリーポイントシュートはたくさ
ん決めることができたが、ゴール下
でのリバウンドにミスが目立った」
と振り返り、「相手のディフェンスが
いても、焦らず落ち着いてゴール下
でボールを処理する姿勢が大切」と
今後の課題を分析します。
１月には、能代市で強化試合が行

われ県内の各高校が参加。五城目高
校は通算成績５勝２敗１引き分けの
成績を収めました。朝野さんは、能
代松陽高校との一戦（ハーフゲーム）
で自身が得意とするスリーポイント
シュートを11分の７の確率で決める
ことができ、結果は54対28で勝利。
この試合について、「自分以外のチー
ムメイトも安定してスリーポイント
シュートを決めることができていた。
また、今回初めて試した新たなディ
フェンスのシス
テムが功を奏し
た」と、11月
以降に新体制と
なったチームの
手ごたえを掴ん
だ感覚を話して
いました。

朝野　□□さん（17歳・新里町）
県立五城目高等学校２年、バスケットボール部所属。ポジションはシューティングガード。得意な
スリーポイントシュートを軸に、足の速さを生かした素早い攻めを磨き上げ勝利を目指します。

Zoe Fell (ゾーイ・フェル)
イギリス・バークシャー出身。
令和４年８月から、町の外国語指導
助手（ALT）に着任しました。

ゾーイの
ごじょうめ日記 Hello Gojome Town, I recently went on a trip 

around Kyushu and Shikoku with my friend.
In Fukuoka we went to Itoshima and saw 
a white tori gate. In Kumamoto we went to 
Mt. Aso. We enjoyed a hike in Kagoshima 
and the beautiful beaches of Miyazaki. Of 
course, we went to the onsen’s in Beppu. In 
Shikoku, we went to a wonderful fruit farm in 
Kochi, and we cycled along the Shimanami 
Kaido in Ehime. We cycled for 65 kilometers 
all the way to Hiroshima!
The food was really nice! In Fukuoka I ate 
Motsunabe, Satsuma-age in Kagoshima, 
Toriten and Kabosu in Oita and lots of Mikan 
in Ehime!
All of the prefectures were incredible and 
individually interesting. But if I had to choose 
my favorite places, I really liked the relaxed 
and friendly people of Kagoshima and 
Miyazaki. The amazing blue skies, nature 
and warm weather helps, too!
I feel so lucky to get to travel, but I always 
get homesick for Akita, so it is good to be 
back.Until next time,

　先日、友人と共に九州と
四国を旅行しました。
福岡では、糸島へ白い鳥居
を見に行きました。熊本で
は阿蘇山を訪れ、鹿児島で
はハイキングを、宮崎では
綺麗なビーチを満喫したほ
か、もちろん別府温泉にも
行ってきました。四国では、高知の素敵な果物
園に行き、愛媛のしまなみ海道をサイクリング
しました。65キロもはるばる移動し、ようやく
広島へたどり着きました。
　福岡は食べ物が本当においしかったです！鹿
児島ではもつ鍋やさつま揚げ、大分ではとり天
やカボス、愛媛ではミカンをたくさん食べまし
た！
　訪れた全県は、ひとつひとつがとても魅力的
でした。ただ、一番のお気に入りの場所を選ぶ
となると、穏やかで気さくな人々が素敵な鹿児
島と宮崎になるでしょう。驚くほどの青い空
と、自然、暖かい気候も魅力です！
　今回、旅行に行くことができてとても幸せで
したが、いつも秋田が恋しくなるので、帰って
くることができてよかったです。

友人と九州・四国を満喫
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町価格高騰重点支援
特別給付金事業を実施します
▶給 付 額
　❶住民税均等割非課税世帯	 １世帯あたり　７万円
　❷住民税均等割のみ課税世帯	 １世帯あたり　10万円
　❸�上記❶、❷の世帯のうち
	 18歳以下のこども１人あたり　５万円
▶対象世帯
　令和５年12月１日現在で五城目町住民基本台帳に記
録されている世帯のうち、
　❶�世帯員全員が令和５年度の住民税均等割が非課税の

世帯
　※�住民税が課税されている者の扶養親族等のみで構成

される世帯は対象外

　❷�世帯員全員が令和５年度の住民税の所得割が課せら
れていない者のみの世帯（①を除く）

　※�住民税均等割が課税されている者の扶養親族等のみ
で構成される世帯は対象外

　❸�上記❶、❷の世帯のうち18歳以下のこどもがいる
世帯

▶申請方法
　対象世帯には書類を発送しますので、内容を確認し、
必要事項の記入及び関係資料を添付のうえ町総務課へ申
請してください。（❶の対象世帯には発送済み）
▶申請期限　３月15日㈮

問　町総務課（☎852・5332）

風しんに対する免疫を持たない女性が、妊娠初期に風
しんウイルスに感染すると、生まれてくる赤ちゃんが難
聴・心疾患・白内障などの「先天性風しん症候群」にな
るおそれがあります。

町では、先天性風しん症候群から赤ちゃんを守るため
に、風しん予防接種の費用を全額助成します。

▶助成の対象者
五城目町に住所があり、風しん抗体検査を受け、予防

接種が必要と判断された方のうち下記のいずれかに該当
する方。
❶妊娠を希望する女性
❷妊娠を希望する女性の配偶者
❸�妊婦健診で風しんの抗体価が低いことが判明した妊婦

の配偶者
※�❷と❸は婚姻の届出をしていないが事実上婚姻関係と

同様の事情にある方も含まれます。

　⃝�風しん抗体検査は、県が実施している抗体検査助成
事業の対象になる場合がありますので、県健康福祉
部保健・疾病対策課（☎860・1427）へご確認く
ださい。県の抗体検査助成事業の対象外の方は、自
己負担となります。

　⃝�妊娠の可能性のある方や、妊娠中の方は予防接種を
受けられません。

　⃝�風しん予防接種後２か月間は、妊娠を避けることが
必要です。

▶助成の回数と助成額
麻しん風しん混合ワクチンか単独の風しんワクチンの

いずれか１回のみを全額助成します。
▶接種時の持ち物
　⃝�保険証または運転免許証の写し
　⃝�風しん抗体検査結果通知書の写し

問　町健康福祉課（☎852・5180）

風しんの予防接種が無料で受けられます

▶予防接種協力医療機関（事前に予約の上接種してください）
医療機関 電話番号 医療機関 電話番号 医療機関 電話番号

千葉内科医院 ☎852・2335 小玉医院 ☎877・2040 脇本クリニック ☎0185・25・2212

ささき内科クリニック ☎855・1182 せきクリニック ☎872・4088 長谷川医院 ☎0185・24・5151

湖東厚生病院 ☎875・2100 あいざわ胃腸科クリニック ☎877・6688 医療法人佐藤医院 ☎0185・46・3013

児玉内科医院 ☎854・4100 出戸診療所 ☎878・7710 男鹿みなと市民病院 ☎0185・23・2221

杉山病院 ☎877・6141 藤原記念病院 ☎878・3131 鹿嶋医院 ☎0185・33・2035

神田医院 ☎877・2004 たむら船越クリニック ☎0185・22・6789

佐々木医院 ☎877・2355 加藤診療所 ☎0185・22・2001


