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現
在
で
も
毎
日
、
新
聞
を
読
み
日
記
を

つ
け
、
パ
ズ
ル
や
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
な
ど
、

多
趣
味
な
⃞
⃞
さ
ん
。
50
代
で
始
め
た
マ

ラ
ソ
ン
で
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
山

田
敬
蔵
さ
ん
と
一緒
に
走
っ
た
こ
と
が
思

い
出
だ
そ
う
で

す
。
和
菓
子
が
大

好
き
な
⃞
⃞
さ
ん

は
、
長
生
き
の
秘

訣
に
つ
い
て
「
く

よ
く
よ
し
な
い
こ

と
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

趣味が元気の源
⃞ ⃞ ⃞ ⃞さん（東磯ノ目）

元元気気にに長長生生きき!!
これからも
お元気で。

買取店わかばイオンスーパーセンター五城目店
五城目町大川西野字田屋前138
TEL：0120-444-860（定休日：木曜）
営業時間　9：30～18：30（最終受付18：15）

安心・安全・丁寧な
買取店です 不動品、壊れていても喜んで

買取いたします！
ぜひお持ちください。
― お買取り品目一覧 ―
貴金属　ブランド品　金貨・コイン　時計　カメラ
ライター　テレカ　切手　フィギュア・おもちゃ
レコード　楽器・オーディオ製品　茶道具・骨董品
電動工具　古銭　ゲーム機・ゲームソフト

（敬称略）

第40回北日本少年少女レスリング選手権大会
❖幼年（年長）の部
　 ▼第１位　加藤　千颯（もりやまこども園年長）
❖小学３～４年生の部男子
　 ▼第１位　伊藤　　葵（五城目小３年）
❖小学３～４年生の部女子
　 ▼第３位　工藤　桃花（五城目小３年）
❖中学生の部　階級別個人
　 ▼第３位　伊藤　一颯（五一中２年）
第52回秋田県空手道連盟剛柔会全県空手道選手権大会
❖組手競技　小学校男子６年
　 ▼第１位　佐藤　秀晟（五城目小６年）
第23回TDK山崎貞一杯争奪少年サッカー選手権大会
　 ▼優　勝　ブラウブリッツ秋田U-12
　　　　　　竹内光太朗（五城目小６年）

ＪＦＡバーモントカップ
第34回全日本Ｕ-12フットサル選手権大会秋田県大会
　 ▼優　勝　ブラウブリッツ秋田U-12
　　　　　　竹内光太朗（五城目小６年）
第56回秋田市春季少年サッカー大会
兼第42回大嶋杯争奪少年サッカー大会
　 ▼優　勝　ブラウブリッツ秋田U-12
　　　　　　竹内光太朗（五城目小６年）
第44回秋田県小学生春季ソフトボール大会
　 ▼優　勝　八郎潟SBC（ソフトボールクラブ）
　　　　　　舘岡　萌花・中村　陽穂・小玉　優心
　　　　　　中嶋あおい	（五城目小４年）
男鹿潟上南秋中学校春季体育大会
❖柔道女子団体　 ▼優勝
❖柔道女子個人　 ▼優勝　工藤　美桜（五一中２年）
❖柔道女子個人　 ▼優勝　原田　陽菜（五一中１年）
❖柔道男子個人　 ▼優勝　工藤　快斗（五一中３年）
❖陸上競技　男子共通110ｍH　 ▼１位　目黒　誠琉（五一中３年）
❖陸上競技　男子共通400ｍ　 ▼１位　畠山夏那汰（五一中３年）
❖卓球女子団体　 ▼優勝
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父親の影響でサッカーを始めたという光太朗
さん。スペインのプロサッカークラブである「レ
アル・マドリード」に所属していた、ブラジル
人のマルセロ選手に憧れ、ブラウブリッツ秋田
U－12へ加入し、本格的にサッカーに打ち込も
うと決めたそうです。
現在のポジションは、左サイドハーフを主に
担当しています。「サイドハーフ」とは、攻守に
わたり多くの運動量が求めれられる重要なポジ
ションです。ドリブルやキックが得意だという
光太朗さんは、試合では、コーナーキックのキッ
カーを任されているそうです。
また、チーム全体としては、玉際の粘りや走力、

攻守の切り替えの速さなどが強みだと語ります。
光太朗さんが印象に残っている試合として挙
げたのが、５月５日、にかほ市で行われた「第
23回TDK山崎貞一杯争奪少年サッカー選手権大
会」。味方からの高く上がったボールを、バウン
ドを待たずにゴールに蹴り込んでシュートを決
めることができ、チームの優勝に貢献できたこ
とが嬉しかったそうです。
これからの活躍に向けて光太朗さんは、「まだ、
スターティングメンバーで出られないことも多
いので、もっと練習してチームに貢献できるよ
うにしたい」と話していました。
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５
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14
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⃞
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０
０
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仁
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０
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祝祝100歳100歳!! 家族や友人との交流が生きがい

⃞⃞⃞⃞さん
（東磯ノ目・大正13年生まれ）

♦100歳を迎えられた方（５月31日現在）　５月14日　⃞⃞　⃞⃞（東磯ノ目）
　	 ５月16日　⃞⃞　⃞⃞（富　　田）
♦90歳を迎えられた方（５月31日現在）	　５月 2日　⃞⃞　⃞⃞（東磯ノ目）

からだづくりフィットネス
▶日　程　６月12日㈬、７月17日㈬
　　　�午前10時30分～午前11時30分
▶場　所　五城館１階多目的ホール
▶講　師　齊藤　明裕さん
▶内　容　�ストレッチ、有酸素運動など

エンジョイ健康教室（新）
▶日　程　６月20日㈭
　　　　　�午前10時～午前11時30分
▶場　所　馬川地区体育館
▶講　師　進藤　昭子さん
▶内　容　�有酸素運動、脳トレ、スト

レッチなど
※�大判バスタオル・内靴を使用しますの
で持参してください。

男性のための健康運動教室
▶日　程　６月26日㈬
　　　�午前10時30分～午前11時30分
▶場　所　五城館１階多目的ホール
▶講　師　齊藤　明裕さん
▶内　容　�ストレッチ、筋力トレーニン

グ、有酸素運動など

やさしい健康運動教室
▶日　程　①６月28日㈮ ②７月26日㈮
　　　　午後１時30分～午後２時30分
▶場　所　①大川地区公民館
　　　　　②馬場目地区公民館
▶講　師　星　良子さん
▶内　容　�ストレッチ、軽い筋力トレー

ニングなど

笑 い ヨ ガ
▶日　程　７月５日㈮
� 午後１時30分～午後２時30分
▶場　所　五城館１階多目的ホール
▶講　師　伊藤　晴美さん
▶内　容　�笑いの体操とヨガの呼吸法

を組み合わせた健康法で、
座ったままの状態で行えます。

いきいき健康運動教室
▶日　程　７月９日㈫
　　　�午前10時30分～午前11時30分
▶場　所　五城館１階多目的ホール
▶講　師　小山田聖子さん
▶内　容　�音楽に合わせながらストレッ

チ、筋力トレーニングなど

高齢者の方を対象とした各種教室を開催

・�持ち物／飲み物、タオル、運動しやすい靴、介護予防手帳（65歳以上でお持ちでない方へ交付します）。
・�申し込み／開催日時まで受付。
※�運動しやすい服装でお越しください。　　※�五城目町はつらつポイント事業の対象です。

▪申・問 町地域包括支援センター
　　（☎855・1070）

町で100歳と90歳を迎えられた方をご紹介します　※掲載を希望しない方は、　　　　　　　お祝いに伺う際にお知らせください。　

得意とするドリブルやキックを生かして、県内チーム
で活躍！


