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五城目高校のわだいを定期的にお届けします!

五城目高校ホームページ：http://www.gojome-h.akita-pref.ed.jp/

Aloha!　集落支援員の八嶋美恵子です。ついに8月。夏本番
ですね。心身の体調はいかがでしょうか？

わたしは４歳から鍼灸の治療を受けて育ったことから、簡単な
セルフケアの手法を自然と身に付けてきました。といっても、心
身との付き合いは順風満帆だった訳ではなく、思春期特有の自律
神経の乱れから、急な動悸や息苦しさが起こり、電車に乗るのが
怖いなどの症状があったこともありました。

わたしと同じように大切な相棒であるからだと「どうしたら心
地よく生きていけるのか？」と問うてきた方は、自分なりの「こ
れをすれば安心」という手法がある方も少なくないかもしれませ
ん。こうした「自分なりの感覚」も大切にしてあげたいですよね。

心とからだは深いところで繫がりあっているので、「心の問題
だ」と思っていても、本当にシンプルな「朝日を浴びること、か
らだを動かすこと、深く呼吸すること、栄養をしっかりとること、
深く眠ること。これらは私たちの心身を健やかにして、旅をスムー
ズに進めてくれます。」（鈴木p.249）。

また、「安心できる場がある
ことも大切です。自分の気持ち
を受け止めてくれる、認めてくれる人や場所があること、安全を
感じられる場があることで、初めて癒しと成長が始まります。」（鈴
木p.249）

ここぞ、という時にはツボをマッサージをすることも効果的で
す。たとえば、松尾芭蕉も「足の三里に灸をすえて」全国を歩い
たという、胃腸や免疫などに効くツボ「三里」。膝のお皿の一番
下に手のひらを当て指4本分下、膝の真ん中より外側のくぼみに
あるツボです。
「からだはほとんどが無意識の領域で働いています」（鈴木

p.249）だからこそ自分といえど、知らないこと、気づかないこ
とは沢山あります。そんな未知の世界に興味を持ってみると、い
つもとは違った気づきがあるかもしれません。

参考：鈴木七重『わたしを整える ‐ 自然のちからで不調をな
くす 自律神経のセルフケア ‐ 』
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⃝キャプテン　▢▢　▢▢
　点差はつきましたがチーム全員で試合
をすることができました。雨の中、球場
で応援してくれた方や五城目町で応援し
てくれた方のおかげです。

⃝副キャプテン　▢▢　▢▢
野球部の後輩達には毎日の練習をしっ

かり行い、どんな状況でも乗り越えてほ
しいと思います。

⃝ヒットを打った選手　▢▢　▢▢
キャプテンが塁に出ていたので絶対に

つなげると決め打席に入り、センターへ
ヒットを打つことができました。

⃝応援団長　▢▢　▢▢
これまで練習を頑張ってきた野球部の

ために、雨が降っても全員で楽しく、そ
して真剣に応援することができました。

⃝吹奏楽部部長　▢▢　▢▢
最初は楽器の演奏で思いを伝えること

ができましたが、雨が降ってからは太鼓
と声で応援しました。野球部全員が頑
張ったことは忘れません。

７月６日に甲子園予選秋田大会が開幕しました。８日に行われた本校の初戦（対
由利高校）の応援に、全校生徒が「グリーンスタジアムよこて」へ向かいました。

由利高校との試合では、途中から雨が降り楽器が使えなくなりましたが、生徒た
ちは大きな声援と太鼓で最後までしっかり応援しました。結果は、残念ながら０対
７（７回コールド）で敗退となりました。皆さまのご声援に感謝申し上げます。

甲子園予選秋田大会で五高野球部が奮闘‼

田沢湖にて

８ 月 の 予 定

27日㈫～29日㈭
インターンシップ（２年生）

27日㈫～28日㈬
町内での校外学習（１年生）

31日㈯～　秋季高校野球大会

父と叔父がレスリングをしていたことがきっか
けで小学５年生からレスリングを始めた佐々木さ
ん。レスリングには、上半身のみの攻防が許され
る「グレコローマンスタイル」と全身の攻防がで
きる「フリースタイル」があります。佐々木さん
はフリースタイルの97㌕級の選手で、「パワーと
スピード、テクニックが激突するところ」がフリー
スタイルの魅力だと語ります。

フリースタイルは、相手の両肩を１秒以上マットに
つける「フォール」が成立すれば勝利となり、その
他にも様々な技によってポイントを稼ぐことができま
す。佐々木さんは、グラウンドでポイントを稼げるとこ

ろが強みだそうで、普段の練習や試合では、相手に
無駄なポイントを与えないよう意識しているそうです。

佐々木さんは、今年３月に東京で行われた「U23
世界選手権・日本代表選考会」に出場。見事、優
勝を果たし、10月にアルバニア共和国で行われる

「U23世界選手権」への出場を決めました。選考
会を振り返り「決勝の相手は学年が２つ上でした
が、ポイントを与えず勝つことを目標に戦いまし
た。結果的に無失点、フォールで勝つことができ
ました」と話し、「10月の世界選手権はレベルの
高い大会ですが、１つでも多く勝てるように頑張
りたいです」と抱負を述べました。
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３月の日本代表選考会で優勝し、世界選手権出場を果たし
た佐々木さん

みんなで挑んだ
甲子園予選‼
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