
７月12日、もりやまこども園本園で５歳児の園児を対象とした「よるまでわくわく
保育」が実施されました。表紙は、夜に行われたレクリエーション「ミッションを
クリアせよ！〜友達と協力しておばけをGET〜」の様子（関連記事は19㌻）
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６
月
21
日
、五
城
目
高
等

学
校
で
町
防
犯
協
会
と
五
城

目
警
察
署
の
合
同
に
よ
る

「
自
転
車
盗
難
防
止
」の
防
犯

活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、登
校
し
て
き
た

生
徒
へ
自
転
車
の
ワ
イ
ヤ
ー

ロ
ッ
ク
を
配
布
。
複
数
の
カ

ギ
を
か
け
る 

「
２
ロ
ッ
ク
」に

よ
り
、
窃
盗
犯
の
や
る
気
を

そ
ぐ
効
果
が
生
ま
れ
、
盗
ま

れ
に
く
く
な
る
そ
う
で
、
生

徒
た
ち
に 

「
２
ロ
ッ
ク
」
実

施
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

五
城
目
高
校
で

自
転
車
盗
難
防
止
の
防
犯
活
動

▶
町
防
犯
協
会
の
皆
さ
ん
が
、生
徒
た
ち
へ
ワ
イ
ヤ
ー
ロ
ッ
ク
を
配
布

　
７
月
17
日
、１
年
生
を
対

象
と
し
て
五
城
目
高
等
学
校

で
、
人
権
教
室
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　
当
日
は
、本
町
を
は
じ
め

井
川
町
・
八
郎
潟
町
・
大
潟

村
の
人
権
擁
護
委
員
が
参

加
。
生
徒
た
ち
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
お
け
る
個

人
情
報
流
出
に
関
す
る
教
材

映
像
を
視
聴
し
た
後
に
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
、
身

の
回
り
に
ひ
そ
む
人
権
侵
害

の
危
険
や
そ
の
防
止
策
に
つ

い
て
話
し
合
い
な
が
ら
学
び

を
深
め
ま
し
た
。

五
城
目
高
校
で
人
権
教
室

▶�

互
い
に
人
権
へ
の
意
識
を
高
め
あ
お
う

　
五
城
目
高
等
学
校
の
学
校

祭「
五
高
祭
」が
６
月
22
日
に

一
般
公
開
さ
れ
ま
し
た
。今

年
の
五
高
祭
の
テ
ー
マ
は「
愉

快
適
悦
～
狂
い
楽
し
め
、一

人
一
人
の
舞ス

テ
ー
ジ台

～
」で
し
た
。

　
当
日
は
、
１
年
生
の「
ス
ー

パ
ー
縁
日
」、
２
年
生
の「
五

高
シ
ョ
ッ
プ
」
の
ほ
か
、
３
年

生
に
よ
る
模
擬
店
が
運
営
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
体
育
館

で
は
ス
テ
ー
ジ
発
表
と
し

て
、
吹
奏
楽
部
の
演
奏
や
総

合
的
な
探
究
の
時
間
の
発

表
、
ク
ラ
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

五
城
目
高
校
で「
五
高
祭
」が
開
催

▶�

３
年
生
よ
る
ク
ラ
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
！

　
６
月
25
日
、
五
城
目
町
消
防
本

部
・
秋
田
県
警
察
本
部
警
備
部
機
動

隊
・
五
城
目
警
察
署
に
よ
る
「
水
難

救
助
訓
練
」
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
訓
練
は
、
大
雨
災
害
発
生
時
の

消
防
と
警
察
の
連
携
強
化
お
よ
び
現

場
対
応
力
向
上
を
目
的
と
し
て
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
大
雨
災
害
が
発
生
し
、

逃
げ
遅
れ
た
住
民
が
１
１
０
番
通
報

に
よ
り
馬
城
橋
付
近
の
流
域
右
岸
で

救
助
を
要
請
し
て
い
る
場
面
を
想

定
。
参
加
し
た
職
員
は
、
訓
練
を
通

じ
互
い
の
役
割
や
資
機
材
の
操
作
方

法
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

大
雨
災
害
に
備
え
る

馬
城
橋
付
近
で
水
難
救
助
訓
練

▶��

小
雨
が
降
る
中
、各
職
員
が
救
助
訓
練
に
参
加

６
月
26
日
、
町
役
場
４
階
大
会
議

室
で
「
第
２
回
馬
場
目
圏
域
河
川
整

備
計
画
検
討
委
員
会
」
が
開
か
れ
ま

し
た
。
委
員
会
で
は
、
新
た
な
「
馬

場
目
圏
域
河
川
整
備
計
画
」
の
策
定

に
向
け
て
、
渡
邉
町
長
や
五
城
目
地

区
委
員
、
学
識
経
験
者
な
ど
に
よ
る

意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

委
員
会
終
了
後
に
は
、
渡
邉
町
長

が
代
表
し
て
町
内
河
川
の
維
持
工
事

な
ど
に
関
す
る
県
知
事
宛
の
要
望
書

を
提
出
し
ま
し
た
。

馬
場
目
圏
域
河
川
整
備
計
画
検
討
委
員
会

▶��

渡
邉
町
長
が
代
表
し
要
望
書
を
提
出

消防NEWS

　７月２日に行われた「第52回消防救助技術秋田県大会」
において、「はしご登はん」の種目で町消防本部職員の福

ふくしま

嶋
良
りょうま

磨さんが14.9秒の記録で優勝し、同種目で嶋
しまざきれい

﨑澪さんが
15.4秒で３位、武

た け だ  ま な

田愛さんが22.3秒で21位の成績を残し
ました。優勝した福嶋さんは８月23日㈮、千葉県で開催さ
れる全国大会へ出場します。

■町消防訓練大会
　６月23日、町消防本部で「令和６年度五城目町消防
訓練大会」を実施しました。本大会は、火災現場での
消火を想定した「小型ポンプ操法の部」に５つの分団
が出場。審査の結果、第10・11分団が優勝し３連覇
を飾りました。

〇大会結果
　・優　勝　　第10・11分団
　・準優勝　　第５分団
　・第３位　　第２・３分団　

〇優秀選手賞表彰
　・指揮者　　佐

さ と う

藤　良
よしのり

則さん（第６分団）
　・１番員　　加

か が や

賀屋　淳
じゅん

さん（第10・11分団）
　・２番員　　畑

はたさわ

澤　幸
こ う じ

二さん（第10・11分団）
　・３番員　　澤

さ わ た い し

田石栄
えいこう

孝さん（第10・11分団）

■男鹿潟上南秋支部消防操法大会
　町消防訓練大会で優勝した第10・11分団
は、７月21日に行われた「男鹿潟上南秋支部
消防操法大会」に出場し、「小型ポンプ操法の
部」で準優勝の成績を収めました。また、優秀
選手賞として澤田石栄孝さんが表彰を受けま
した。

町消防本部職員が優勝

消防訓練大会で第10・11分団が活躍

▶�

大
会
に
参
加
し
た
福
嶋
さ
ん
㊥
、島

﨑
さ
ん
㊧
、武
田
さ
ん
㊨

訓練種目終了後、各優良隊員を表彰訓練種目終了後、各優良隊員を表彰 大会では５つの分団が小型ポンプ操法の部に参加大会では５つの分団が小型ポンプ操法の部に参加

種目は火災現場での消火を想定した「小型ポンプ操法」種目は火災現場での消火を想定した「小型ポンプ操法」

優勝した第10・11分団の皆さん優勝した第10・11分団の皆さん

表彰を受けた澤田石さん㊨表彰を受けた澤田石さん㊨
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町内外の大切なお客さまに
支えられながら楽しくがん
ばっています。26歳から出店
して55年、皆さまに感謝して
います。自分の商品を買ってい
ただけるのは本当に嬉しいで
す。皆さまのお越しをお待ちし
ています。

▼取扱商品
　おやき・大判焼き、山菜、
きのこ、梅など

【朝市ミニ情報】
８月を迎え、朝市

にはナス、トマト、
キュウリ、枝豆など
が並ぶようになって
きました。

夏野菜をおいしく調理して、夏バテの予防・
改善に取り組んではいかがでしょうか。

また、町では朝市の出店者を大募集中です。
お気軽にお問い合わせください。

問 町商工振興課（☎852・5222）

店先に並びだした夏野菜五城目朝市だより
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モルック大会

二十歳のつどい第34回五城目町全町体育祭

全町盆踊り大会

７月７日に行われた「町
内対抗モルック大会七夕決
戦」には各町内８チームが
参加し、会場は大いに盛り
上がりました。
▶大会結果　

優　勝　下山内チーム
準優勝　新畑町チーム
３　位　岡本一区チーム

▶︎対 象 者　�平成15年４月２日～平成16年４月１
日に生まれた方

▶︎日　　時　８月15日㈭　午後１時30分～
　　　　　　※午後０時30分から受付開始
▶︎会　　場　五城目小学校　

問　町教育委員会生涯学習課（☎852・4411）

▶︎日　時　９月１日㈰　午前８時30分〜正午
▶︎会　場　雀館運動公園グラウンド
　体育祭当日は、会場周辺の道路が混雑しますの
で、交通安全にご協力をお願いします。
※�雨天の場合は、広域五城目体育館で室内開催しま

す。
※�参加の案内は、各町内に送付しています。

問　町教育委員会生涯学習課（☎852・4411）

▶期　　日　８月15日㈭　※雨天の場合は中止
▶会　　場　�中央線 (五城館から馬場目側へ100㍍付

近)【主要地方道秋田・八郎潟線】 
▶時　　間　午後５時30分～午後８時
　　　　　　※�当日は、会場道路は車両通行止めとなり

ますので、交通整理員の指示に従ってく
ださい（付近には迂回路の案内看板が設
置されています）。

▶︎審査区分　�団体の部（８人以上）、個人の部（７人
以下）、子ども団体の部（小・中学生、５

人以上）
▶︎申込締切　８月７日㈬

▪申・問　町教育委員会生涯学習課（☎852・4411）

●
在山整骨院

●
やまくら

●
理容やまぐち

●
五城館

●
電気店
●まろん

福禄寿酒造
　　●

バスターミナル
●　　　　

ものかたり
●　　

大型車両
通行止め

ＨＩＫＯＢＥ
●小政●

通行止通行止 通行止
通行可通行止め区間

盆踊り会場通行止め区間

出店者　近
こんの

野格
かくや

也さん（81歳）

国民健康保険のお知らせ
「限度額適用認定証」の申請・更新をお忘れなく

国保加入者が病院などにかかる際は、「限度額適用認定証」
（住民税非課税世帯の方は「限度額適用・標準負担額減額認
定証」）の提示により、その方の限度額までの負担で済みます。

現在お持ちの認定証は７月31日で期限切れとなりました
ので、８月１日㈭からも使用される方は、新たに申請して
ください。

▼申請方法
　�　保険証と印鑑をお持ちの上、役場１階の健康福祉課で

手続きをしてください。

※�70～74歳の国保加入者で交付対象となる方には、高齢
受給者証と一緒に申請書を送付しています。忘れずに申
請してください。

　高齢受給者証を更新しました　
　７月中に、70～74歳の対象者全員に、世帯主宛てに送
付しています。
　お手元に届きましたら住所・氏名などをご確認ください。

問 町健康福祉課（☎852・5107）

町価格高騰重点支援特別給付金事業を実施しています

▼対　　　象
・�令和６年６月３日現在で五城目町住民基本台帳に記

録されている世帯のうち、令和６年度から新たに住
民税が非課税となる世帯、または新たに住民税均等
割のみ課税となる世帯

　※�住民税が課税されている者の扶養親族などのみで
構成される世帯、令和５年度に同様の給付金の対
象となった世帯は対象外

・�上記世帯に属する18歳以下の子ども

▼給 付 額　１世帯あたり　10万円
　　　　　　18歳以下の子ども１人あたり　５万円

▼申請方法　�対象世帯には書類を発送していますの
で、内容を確認し必要事項を記入の上、
関係資料を添付して町総務課へ申請して
ください。

▼申請期限　８月30日㈮

問 町総務課（☎852・5332）

定額減税補足給付金（調整給付）

▼対　　　象
以下の①②を同時に満たす方
①�令和６年１月１日時点で五城目町に居住している方
②�定額減税の対象者で、定額減税額が「令和６年分

推計所得税額（令和５年分所得税額）」または「令
和６年度分個人住民税所得割額」を上回る（定額
減税しきれない）方

※�定額減税額は、①納税者および配偶者・
扶養親族１人につき所得税３万円、住
民税１万円です。詳細は右のQRコー
ドから国税庁HPをご覧ください。

▼給 付 額
　�左の②において、定額減税しきれない額の合計を１

万円単位に切り上げた額
　�※詳細は対象者へ発送した確認書をご覧ください。

▼申請方法
　�対象者には確認書を７月中に発送済みですので、内

容を確認し、必要書類を添付の上、町税務課へ確認
書を返送してください。

▼申請期限　９月13日㈮

問 町税務課（☎852・5144）

長寿を祝う‼敬老福祉の集い
▶日　時　�９月19日㈭　午後１時～
▶場　所　五城館

長年にわたり地域社会を支え、町の発展に尽力された方々
をお祝いする敬老福祉の集いを開催します。

集いでは寿状や記念品を贈呈するほか、アトラクションな
どを予定しています。

皆さまお誘いあわせの上、ご来場ください。
問 町老人クラブ連合会・町健康福祉課（☎852・5128）

結婚50年‼金婚を祝う会
▶日　時　�10月23日㈬　午前11時～
▶場　所　五城館　

記念写真撮影、賞詞や記念品を贈呈しま
す。

対象となるご夫婦には９月に通知を発送
しますが、９月中旬までに届かない場合は
下記へご連絡ください。

問 町健康福祉課（☎852・5128）



周りに声をかけあい熱中症に注意しましょう
　今までない、こんな症状がみられたら注
意！改善がみられなければ医療機関を受診し
ましょう。

・めまい　　・たちくらみ　　　・頭痛・吐き気
・大量の汗　・立ち上がれない　・筋肉のこむら返り

　予防のポイント　

▼水分補給
　・�のどが渇いていなくても、こまめに時間を決めて水分補給
　・�大量に汗をかいたら、スポーツドリンクや経口補水液

で水分補給

▼服　装
外出時は、風通しの良い涼しい服装や帽子の着用を心が
け、日傘・うちわ・扇子・水筒などを携帯しましょう。

▼室内での熱中症にも要注意
　エアコンなどを使用し室温調整をしましょう。
　・エアコンの使用

　�　室温は24～26度、湿度は50～60㌫の値に設定
　　※�実際の室温は28度以下、湿度は70㌫になるよう心が

けましょう。
　・すだれやカーテンを活用して直射日光を遮断
　・扇風機を併用して冷気を循環

▼入　浴
入浴の前後で水分を取り、お湯の温度は40度以下に保ち
長湯は避けましょう。

▼就　寝
　・就寝前に水分補給（枕の近くに飲みものを置く）
　・寝ている間もエアコンを使用
　・涼しい素材の寝具や衣服を使用

　暑さに備えた身体づくり　
◉�１日３食、タンパク質をしっかり取り筋肉量がアップす

ると、熱中症に強い身体になります。
◉�毎日しっかり睡眠を取りましょう。寝不足は熱中症にな

りやすくなります。

06KOHO GOJOME No.1080 2024.8.1

いきいき健康運動教室
▶日　程　８月20日㈫、９月10日㈫
　　　�午前10時30分～午前11時30分
▶場　所　五城館１階多目的ホール
▶講　師　小山田聖子さん
▶内　容　�音楽に合わせながらストレッ

チ、筋力トレーニングなど

男性のための健康運動教室
▶日　程　❶８月28日㈬　❷９月24日㈫
　　　�午前10時30分～午前11時30分
▶場　所　五城館１階多目的ホール
▶講　師　❶齊藤　明裕さん
　　　　　❷小山田聖子さん
▶内　容　�ストレッチ、筋力トレーニン

グ、有酸素運動など

やさしい健康運動教室
▶日　程　❶８月30日㈮　❷９月27日㈮
　　　　午後１時30分～午後２時30分
▶場　所　❶五城館　❷森山地区公民館
▶講　師　星　良子さん
▶内　容　�ストレッチ、軽い筋力トレー

ニングなど

エンジョイ健康教室
▶日　程　９月19日㈭
　　　　　�午前10時～午前11時30分
▶場　所　馬川地区体育館
▶講　師　進藤　昭子さん
▶内　容　�有酸素運動・筋力トレーニン

グ・脳トレ・ストレッチなど
※�大判バスタオル、内靴を持参してください。

笑 い ヨ ガ
▶日　程　９月20日㈮
� 午後１時30分～午後２時30分
▶場　所　五城館１階多目的ホール
▶講　師　伊藤　晴美さん
▶内　容　�笑いの体操とヨガの呼吸法

を組み合わせた健康法で、
座ったままの状態で行えます。

高齢者の方を対象とした各種教室を開催

・�持ち物／�飲み物、タオル、運動しや
す い 靴 、介 護 予 防 手 帳

（65歳以上でお持ちでな
い方へ交付します）

・�申し込み／開催日時まで受付
※�運動しやすい服装でお越しください。
※�五城目町はつらつポイント事業の

対象です。

▪申・問 町地域包括支援センター
　　（☎855・1070）
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医療機関での個別健（検）診を実施します
　以下の健（検）診は、医療機関で個別に受けることができます。
各指定医療機関は、下記の表をご確認ください。
　早朝集団健診や婦人病集団検診をご希望の方は予約専用ダイヤル
（☎853・1555）へご連絡ください。

特定健診・後期高齢者健診

子宮頸がん検診・乳がん検診

⃝男鹿市・潟上市・南秋田郡の指定医療機関
千葉内科医院（五城目町） ☎852・2235
ささき内科クリニック（五城目町） ☎855・1182
児玉内科医院（八郎潟町） ☎854・4100
小玉医院（潟上市） ☎877・2040
佐々木医院（潟上市） ☎877・2355
神田医院（潟上市） ☎877・2004
杉山病院（潟上市） ☎877・6141
せきクリニック（潟上市） ☎872・4088
藤原記念病院（潟上市） ☎878・3131
あいざわ胃腸科クリニック（潟上市） ☎877・6688
ハートインクリニック（潟上市） ☎855・5510
斎藤整形外科（潟上市） ☎870・4188
出戸診療所（潟上市） ☎878・7710

国民健康保険井川町診療所（井川町） ☎874・2215
大潟村診療所（大潟村） ☎0185・45・2333
加藤診療所（男鹿市） ☎0185・22・2001
男鹿みなと市民病院（男鹿市） ☎0185・23・2221
たむら船越クリニック（男鹿市） ☎0185・22・6789
香曽我部医院（男鹿市） ☎0185・46・3313
佐藤医院（男鹿市） ☎0185・46・3013
長沼医院（男鹿市） ☎0185・35・3215
長谷川医院（男鹿市） ☎0185・24・5151
ふるやファミリークリニック（男鹿市） ☎0185・22・2220
鹿嶋医院（男鹿市） ☎0185・33・2035
脇本クリニック（男鹿市） ☎0185・25・2212
よしだ内科クリニック（男鹿市） ☎0185・22・6060
たかぎ眼科クリニック（男鹿市） ☎0185・22・6556

⃝子宮頸がん検診と乳がん検診がセットで受診できる医療機関
秋田厚生医療センター（秋田市） ☎880・3013
能代厚生医療センター（能代市） ☎0185・52・3111
ＪＣＨＯ秋田病院（能代市） ☎0185・52・3271
⃝子宮頸がん検診のみ受診できる医療機関

中通総合病院（秋田市） ☎833・1122
清水産婦人科クリニック（秋田市） ☎893・5655
みゆきレディースクリニック（秋田市） ☎884・7088
あきたレディースクリニック安田（秋田市） ☎853・7535
並木クリニック（秋田市） ☎846・1231
御野場たなかレディースクリニック（秋田市） ☎874・8100
はりう産婦人科・内科クリニック（秋田市） ☎832・6663
川原医院（秋田市） ☎833・4868
市立秋田総合病院（秋田市） ☎823・4171

藤盛レイディーズクリニック（秋田市） ☎884・3939
土崎レディースクリニック（秋田市） ☎880・1565
かおりレディースクリニック（秋田市） ☎866・8352
東通りレディースクリニック（秋田市） ☎853・7338
ゆうきクリニック（秋田市） ☎838・5187
長谷川医院（男鹿市） ☎0185・24・5151
関口レディースクリニック（能代市） ☎0185・53・5121
たかはしレディースクリニック（能代市） ☎0185・55・0033
成田産婦人科医院（能代市） ☎0185・52・3317

⃝乳がん検診のみ受診できる医療機関	
藤原記念病院（潟上市） ☎878・3131
あきた駅前内科外科クリニック（秋田市） ☎837・6500
はしづめクリニック（秋田市） ☎883・3388
いなば御所野乳腺クリニック（秋田市） ☎838・1785

⃝

特定健診の対象者
　�五城目町国民健康保険に加入し、本年度内で40歳以上

の方⃝

後期高齢者健診の対象者
　五城目町後期高齢者医療保険に加入している方▲

実施期間　12月31日㈫まで

▲

受診方法　�下記の指定医療機関に直接お申し込みくだ
さい。▲

持 ち 物　�受診券（５月に送付済み）、健康保険証▲

健診料金　無料
※�詳細は、右のQRコードから町HPをご覧くだ

さい。

⃝

子宮頸がん検診の対象者
　�五城目町に住所がある20歳以上の女性⃝

乳がん検診の対象者
　�五城目町に住所がある40歳以上の女性

▲

実施期間　８月１日㈭～令和７年２月28日㈮

▲

受診方法　�下記の指定医療機関に直接お申し込みくだ
さい。▲

持 ち 物　�健康保険証、無料クーポン券（対象者には
６月下旬に送付済み）▲

検診料金　�1,000円（本年度の無料対象者は健診ガイ
ドに記載）

五城目町ポイントカード会／☎852－3460（事務局：湖東３町商工会館内）

8月5日月～15日木令
和
６
年

※但し加盟店により、対象外商品もあります

お買い物された方
五城目町ポイントカード会加盟店にて



ALOHA! 五城目町。
アロ ハ

NE SWニュース
五
高

五城目高校のわだいを定期的にお届けします!

五城目高校ホームページ：http://www.gojome-h.akita-pref.ed.jp/

Aloha!　集落支援員の八嶋美恵子です。ついに8月。夏本番
ですね。心身の体調はいかがでしょうか？

わたしは４歳から鍼灸の治療を受けて育ったことから、簡単な
セルフケアの手法を自然と身に付けてきました。といっても、心
身との付き合いは順風満帆だった訳ではなく、思春期特有の自律
神経の乱れから、急な動悸や息苦しさが起こり、電車に乗るのが
怖いなどの症状があったこともありました。

わたしと同じように大切な相棒であるからだと「どうしたら心
地よく生きていけるのか？」と問うてきた方は、自分なりの「こ
れをすれば安心」という手法がある方も少なくないかもしれませ
ん。こうした「自分なりの感覚」も大切にしてあげたいですよね。

心とからだは深いところで繫がりあっているので、「心の問題
だ」と思っていても、本当にシンプルな「朝日を浴びること、か
らだを動かすこと、深く呼吸すること、栄養をしっかりとること、
深く眠ること。これらは私たちの心身を健やかにして、旅をスムー
ズに進めてくれます。」（鈴木p.249）。

また、「安心できる場がある
ことも大切です。自分の気持ち
を受け止めてくれる、認めてくれる人や場所があること、安全を
感じられる場があることで、初めて癒しと成長が始まります。」（鈴
木p.249）

ここぞ、という時にはツボをマッサージをすることも効果的で
す。たとえば、松尾芭蕉も「足の三里に灸をすえて」全国を歩い
たという、胃腸や免疫などに効くツボ「三里」。膝のお皿の一番
下に手のひらを当て指4本分下、膝の真ん中より外側のくぼみに
あるツボです。
「からだはほとんどが無意識の領域で働いています」（鈴木

p.249）だからこそ自分といえど、知らないこと、気づかないこ
とは沢山あります。そんな未知の世界に興味を持ってみると、い
つもとは違った気づきがあるかもしれません。

参考：鈴木七重『わたしを整える ‐ 自然のちからで不調をな
くす 自律神経のセルフケア ‐ 』
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⃝キャプテン　▢▢　▢▢
　点差はつきましたがチーム全員で試合
をすることができました。雨の中、球場
で応援してくれた方や五城目町で応援し
てくれた方のおかげです。

⃝副キャプテン　▢▢　▢▢
野球部の後輩達には毎日の練習をしっ

かり行い、どんな状況でも乗り越えてほ
しいと思います。

⃝ヒットを打った選手　▢▢　▢▢
キャプテンが塁に出ていたので絶対に

つなげると決め打席に入り、センターへ
ヒットを打つことができました。

⃝応援団長　▢▢　▢▢
これまで練習を頑張ってきた野球部の

ために、雨が降っても全員で楽しく、そ
して真剣に応援することができました。

⃝吹奏楽部部長　▢▢　▢▢
最初は楽器の演奏で思いを伝えること

ができましたが、雨が降ってからは太鼓
と声で応援しました。野球部全員が頑
張ったことは忘れません。

７月６日に甲子園予選秋田大会が開幕しました。８日に行われた本校の初戦（対
由利高校）の応援に、全校生徒が「グリーンスタジアムよこて」へ向かいました。

由利高校との試合では、途中から雨が降り楽器が使えなくなりましたが、生徒た
ちは大きな声援と太鼓で最後までしっかり応援しました。結果は、残念ながら０対
７（７回コールド）で敗退となりました。皆さまのご声援に感謝申し上げます。

甲子園予選秋田大会で五高野球部が奮闘‼

田沢湖にて

８ 月 の 予 定

27日㈫～29日㈭
インターンシップ（２年生）

27日㈫～28日㈬
町内での校外学習（１年生）

31日㈯～　秋季高校野球大会

父と叔父がレスリングをしていたことがきっか
けで小学５年生からレスリングを始めた佐々木さ
ん。レスリングには、上半身のみの攻防が許され
る「グレコローマンスタイル」と全身の攻防がで
きる「フリースタイル」があります。佐々木さん
はフリースタイルの97㌕級の選手で、「パワーと
スピード、テクニックが激突するところ」がフリー
スタイルの魅力だと語ります。

フリースタイルは、相手の両肩を１秒以上マットに
つける「フォール」が成立すれば勝利となり、その
他にも様々な技によってポイントを稼ぐことができま
す。佐々木さんは、グラウンドでポイントを稼げるとこ

ろが強みだそうで、普段の練習や試合では、相手に
無駄なポイントを与えないよう意識しているそうです。

佐々木さんは、今年３月に東京で行われた「U23
世界選手権・日本代表選考会」に出場。見事、優
勝を果たし、10月にアルバニア共和国で行われる

「U23世界選手権」への出場を決めました。選考
会を振り返り「決勝の相手は学年が２つ上でした
が、ポイントを与えず勝つことを目標に戦いまし
た。結果的に無失点、フォールで勝つことができ
ました」と話し、「10月の世界選手権はレベルの
高い大会ですが、１つでも多く勝てるように頑張
りたいです」と抱負を述べました。
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３月の日本代表選考会で優勝し、世界選手権出場を果たし
た佐々木さん

みんなで挑んだ
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【
　
短 

　
歌
　
】

朝
ま
だ
き
森
山
霧
に
つ
つ
ま
れ
て

裾
よ
り
消
え
て
山
の
か
が
よ
う

	

古
川
町
　
小
濱
　
キ
ヱ

花
七
種
庭
か
ら
手
折
り
壷
に
挿
す

ア
ン
バ
ラ
ン
ス
の
素
敵
さ
魅
力

	

西
磯
ノ
目
　
小
玉
　
明
子

声
枯
ら
し
暑
き
日
暮
れ
に
鳴
く
鴉

「
猛
暑
こ
れ
か
ら
よ
」と
鴉
へ
語
る

	

岡
　
本
　
大
石
　
政
子

　
【
　
俳 

　
句
　
】

打
ち
水
や
あ
の
日
を
想
い
手
の
震
ふ

	

湯
ノ
又
　
松
橋
テ
ル
子

里
山
フ
ェ
ス
町
の
シ
ン
ボ
ル
青
葉
山

	

八
郎
潟
町
　
北
嶋
美
保
子

風
渡
り
命
を
燃
や
す
稲
の
花

	

湯
ノ
又
　
畑
澤
ト
ミ
子

夕
景
に
黒
き
ビ
ル
伸
び
大
暑
か
な

	

上
高
崎
　
舘
岡
　
　
絢

　
【
　
川
　 

柳
　
】

手
に
残
る
も
の
を
信
じ
て
今
日
を
生
き

	

台
　
い
と
う
百
花

被
害
な
く
終
わ
っ
た
今
日
に
感
謝
す
る

	

長
　
町
　
平
川
の
ぶ
子

読
ま
れ
て
も
い
い
か
ら
事
実
書
く
日
記

	

畑
　
町
　
三
浦
　
春
水

こ
の
歌
を
あ
の
日
の
よ
う
に
歌
い
た
い

	

大
　
川
　
渡
部
　
光
人

〔
お
詫
び
〕

広
報
「
ご
じ
ょ
う
め
」
７
月
号
12
㌻
に
掲
載
し
た
「
ご
じ
ょ

う
め
の
文
芸
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
、【
俳
句
】
部
門
に
誤
っ
た
内
容

を
掲
載
し
て
お
り
ま
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

（
誤
）
食
村
人
が
一
気
に
動
く
草
刈
り
機

（
正
）
村
人
が
一
気
に
動
く
草
刈
り
機

ご
じ
ょ
う
め
の

文
　

芸

08KOHO GOJOME No.1080 2024.8.1



秋田県飲酒運転追放県民運動
強調期間　８月１日㈭〜８月31日㈯ 
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最新テクノロジーに触れてみよう！
ハイラボ紹介
　・日　時　８月17日㈯　午前10時〜午前11時
　・講　師　松浦真さん（ハイラボ）
　・会　場　地域図書室わーくる

メルカリ出品アドバイス
　・日　時　８月17日㈯　午前11時〜正午
　・講　師　あこさん（メルカリアドバイザー）
　・会　場　地域図書室わーくる

みんなで民話！
　・日　時　８月17日㈯　午後１時30分〜午後２時30分
　・講　師　岩谷作一さん（あきた民話の会会長）
　・会　場　地域図書室わーくる

８月実施の講座一覧

「みんなの学校」は、ひとづくり・つながりづくり・地
域づくりといった社会教育の目的のため、学校開放を利
用した講座を展開しています。どなたでも参加できます
ので、お気軽にお申し込みください。

◆�各講座の申し込みは、右のQRコードからの
ウェブ申し込みにより受け付けます。

◆各講座とも、受講は無料です。
問 町教育委員会生涯学習課（☎852・4411）

みんなの学校 ～大人も通える小学校～

（敬称略）

2024年度男鹿潟上南秋親善ミニバスケットボール大会
❖男子の部
　 ▼優勝　五城目男子ミニバスケットボールスポ少

※全県大会（7／27,28　大館）に出場

第38回全日本小学生女子ソフトボール大会秋田県予選会

　 ▼準優勝　八郎潟SBC（ソフトボールクラブ）

　　　　　　舘岡　萌花・中村　陽穂・小玉　優心
　　　　　　中嶋あおい	 （五城目小４年）

第32回スポーツダンスフェスティバル
❖スポーツダンス
　ジュブナイル　スタンダード　 ▼第１位
　ジュブナイル　ラテンアメリカン　 ▼第１位
　ジュニア　ラテンアメリカン　 ▼第２位
　ジュニア　スタンダード　 ▼第２位
　　松田　　渚（五城目小６年）・篠原　梨那（町外…潟上市）

　ジュニア　スタンダード　 ▼第１位
　　松田　　渉（五一中２年）・佐々木琉杏（五一中２年）

　ジュニア　ラテンアメリカン　 ▼第１位
　　松田　　渉（五一中２年）

第12回じゅんさいカップミニバスケットボール三種大会
❖男子の部
　 ▼優勝　五城目男子ミニバスケットボールスポ少
男鹿潟上南秋中学校総合体育大会
❖柔道　男子団体　 ▼優勝
　　　　女子団体　 ▼優勝
　　　　男子個人　 ▼優勝　工藤　快斗（五一中３年）

　　　　男子個人　 ▼優勝　佐藤　瑛太（五一中１年）

　　　　女子個人　 ▼優勝　工藤　美桜（五一中２年）

　　　　女子個人　 ▼優勝　原田　陽菜（五一中１年）

❖女子バスケットボール　 ▼優勝
❖陸上競技　男子共通400m	 ▼第１位　畠山夏那汰（五一中３年）

❖陸上競技　男子共通４種競技	 ▼第１位　目黒　誠琉（五一中３年）

❖水泳競技　男子50m自由形	 ▼第１位　筒井　理史（五一中２年）

❖水泳競技　男子200m自由形	 ▼第１位　筒井　理史（五一中２年）

❖水泳競技　男子100m平泳ぎ	 ▼第１位　小林　怜央（五一中１年）

秋田県中学校総合体育大会
❖柔道　男子個人　 ▼第３位　一関　高徳（五一中３年）

　　　　女子個人　 ▼第３位　原田　陽菜（五一中１年）
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町職員採用試験を行います
町では、令和７年度採用の職員採用試験を行います。
▶採用予定人数と受験資格
　❶一般行政 ･･･････････････････････････････････  若干名
　　��⃝�平成11年４月２日から平成19年４月１日までに生ま

れた方
　　　※�社会福祉士、保健師、管理栄養士、主任介護支援専

門員の資格がある方を優遇します。
　❷一般行政（障がい者）･･･････････････････････  若干名
　　�⃝�平成６年４月２日から平成19年４月１日までに生ま

れた方
　　⃝�身体障害者手帳（１級から６級）を現に有する方
　　�⃝�活字印刷による出題および口頭による面接に対応でき

る方
　　⃝��自力での受験や通勤ができ、介護者なしに職務の遂行

ができる方
　❸消防職員 ･･･････････････････････････････････  若干名
　　�⃝�平成11年４月２日から平成19年４月１日までに生ま

れた方
　❹女性消防職員 ･･･････････････････････････････  若干名
　　�⃝�平成11年４月２日から平成19年４月１日までに生ま

れた女性

▶給　与
　⃝高校卒初任給　166,600円（原則として）
　　（給与条例により各手当を支給します）
▶一次試験日時・会場
　⃝９月22日㈰　午前９時から受付開始
　⃝県市町村会館（秋田市）
　※�一次試験は「秋田県市町村等職員採用統一試験」とし

て、県町村会に委託し実施します。
▶試験の方法
　⃝�一次試験　教養試験・検査（性格特性検査）
　⃝�二次試験　口述試験・作文・身体検査
　　※�二次試験は、10月中旬～下旬に行う予定です。
　⃝資格調査
▶受験申込の受付期間
　⃝８月７日㈬～28日㈬

▶�お問い合わせ、申込書請求、受験申込先
　�〒018−1792　五城目町西磯ノ目一丁目１番地１
　�町総務課（☎852・5332）
※�詳細は、右のQRコードからもご覧いただけます。

町会計年度任用職員を募集します
❶学習支援員（放課後）･･････････････････････････ １名

▼業務内容　�小学校児童の学習支援（放課後）

▼任用期間　�９月２日㈪～翌年３月31日㈪
（夏休みなどの長期休業期間は勤務時間を延長）

▼勤務時間　�午後２時30分から午後６時30分までの４時
間　20時間／週

▼報酬（給料）924円／時間
　　　　　　　※優遇する資格保有者　1,211円／時間

▼必要な技術・資格　短大または大学を卒業した方
　　　　　　　　　　※男女は問いません。
　　　　　　　　　　※�小学校または中学校の教員免許状

保有者を優遇します。

▼担 当 課　町教育委員会学校教育課（☎852・5372）

⃝�申込方法　�町総務課で募集要項と所定の応募様式を入手
し必要事項を記入の上、持参してください。

⃝�申込締切　８月９日㈮まで
⃝選考方法　�８月16日㈮に面接試験を実施し採用の可否を

決定します。
　　　　　　※�試験日は予定です。面接日程は別途通知し

ます。
⃝勤務条件　�詳細は募集要項をご覧ください。
　　　　　　※�ご不明な点は、担当課または町総務課に電

話などで確認してください。

問　町総務課（☎852・5332）

五城目警察署からのお知らせ

※自動車で飲食店などに行く際、飲酒しない人

運
動
の
重
点

⃝飲酒運転の根絶に向けた環境づくりの促進
⃝�飲食店などにおける運転者への酒類提供禁止

の徹底およびハンドルキーパー※運動の促進
⃝�飲酒運転をさせない運転者教育の推進
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４名の若者が五城目町の活性化に奮闘‼
〜JICA海外協力隊グローカルプログラム最終報告会〜

アフリカ

ボツワナ共和国

ボツワナルワンダ
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五城目の皆さん、D
デュメラ

umela ‼（ツワナ語で「こんにちは」）
ジョニーです‼

僕は首都での語学訓練を終えて、現在は任地である
Letlhakeng（レタケン）という町に到着しました‼ここ
には約8,000人が住んでおり、五城目町と同じくらいの
人口ですが、面積は約13平方㌖ととても小さいです。

さて、今回はボツワナの天気や気候について説明しま
す‼五城目町は夏ですが、ボツワナは南半球に位置して
いるため、現在は冬です。ボツワナの冬はほとんど毎日

が晴れており雨は降らず、そのため雪も降りません。また、
アフリカ大陸の南部に位置していることもあり、早朝は
マイナス２、３度になる日もあります。冬はとても寒い
んですよ～‼まぁ、五城目町と
比べたらまだまだですが（笑）

そして、ボツワナでは年間を
通して降水量が少ないため、雨
というのはとても珍しいです。
現地通貨の単位は「プラ」とい
うのですが、ツワナ語でプラは

「雨」という意味です。つまり、
お金の単位になるくらい、ボツ
ワナ人にとって雨は大切なもの
なのです。それでは、また‼

ボツワナの国旗（歴史博物
館にて）

ニックネーム／ジョニージョニー
氏　名／平

ひらいし

石　守
まもる

さん（神奈川県出身）

滞在地／ボツワナ共和国

夏場は、高温多湿による注意力の低下や肌を露出した服装、また、発汗により体に電気が流れやすくなるなどの
条件が重なり、感電死傷事故が起こりやすい傾向にあります。
当協会では、街頭での広報活動など通じて、お客さまや一般の方々に電気の安全使用を呼びかけているほか、
公共施設や文化財などの電気設備安全診断を実施しています。

秋田事業本部

８月は「電気使用安全月間」です

【県内事業所】 秋田事業所、本荘事業所、大館事業所、横手事業所、大曲事業所

〒011-0901 秋田市寺内字三千刈36-3
TEL  018-863-1986   FAX  018-864-6931
URL https://www.t-hoan.or.jp/

あんぜん、きづく、あんしん

東北電気保安協会

Zoe Fell (ゾーイ・フェル)
イギリス・バークシャー出身。
2022年８月から、町の外国語指導
助手（ALT）に着任しました。
この夏で任期を終え帰国します。
ありがとうございました。

ゾーイの
ごじょうめ日記 Hello Gojome Town!

It is finally time to say goodbye!
Coming to Gojome was the best 
experience of my life. I loved teaching 
English, I loved going to festivals and 
the morning market, and I loved living 
in beautiful nature.
It is hard to say goodbye, because 
Gojome has become my home. Living 
here, I learnt practical things like 
the Japanese language. But I also 
learned about kindness, nature and 
helping other people.
If  you can, please travel abroad! 
You will be able to experience many 
things, and life will be so colorful! 
Thank you for this experience, and 
please take care!

とうとうお別れとなってしまいました。
五城目に来たのは、自分の人生の中で一番素
敵な経験になりました。私は、英語を教える
ことや、お祭りや朝市を訪れること、美しい
自然の中で生活することが大好きでした。
五城目は私の故郷となり、さよならを言うの
は辛いです。ここに住んで、自身にとって役
立つもの、例えば日本語などを学びました。
しかしそれだけでなく、優しさや自然、他の
人を助けることも学びました。
もしできるなら、皆さんには海外旅行へ行っ
てほしいです！そうすれば、たくさんのこと
を経験でき、人生
は色鮮やかなもの
になるはずです！
たくさんの経験をあ
りがとうございまし
た。お元気で！

たくさんの経験をありがとう！

７月12日、JICA海外協力隊グローカルプログラム※最終
報告会が朝市ふれあい館で行われました。会場には４名
が活動の拠点とした町内事業所や教育機関の方々をはじ
め、多くの来場者が訪れました。

４名は、それぞれが約２か月半の実習期間で行った活
動や学んだことなどを発表。「自分ができることと地域
住民の需要をつなげることの大変さ」「自らがコミュニ
ティをつくり盛り上げていくことの大切さ」などを話し、
本町での経験を派遣国での活動に生かしていきたいと今
後の抱負を述べました。

プログラム終了後、４名は国内での語学研修などを経
て、11 〜 12月頃に各国へ派遣される予定です。

４名の派遣国はココだ!!

11各候補生が活動内容を発表　各候補生が活動内容を発表　22候補生の受入先である一般社団候補生の受入先である一般社団
法人ドチャベンジャーズの丑田香澄さん　法人ドチャベンジャーズの丑田香澄さん　33４名が五城目小学校で４名が五城目小学校で
行った特別授業を振り返る校長の島崎徳之さん　行った特別授業を振り返る校長の島崎徳之さん　44朝市ふれあい館朝市ふれあい館
には多くの方が来場には多くの方が来場

青
あおき

木 　 舞
まい

さん
（岐阜県出身・28歳）

ニカラグア共和国
面積／13万平方㌖
人口／662万人
首都／マナグア
言語／スペイン語

石
いしはら

原 優
ゆうと

人さん
（大阪府出身・25歳）

ウガンダ共和国
面積／24万平方㌖
人口／4,427万人
首都／カンパラ
言語／�英語、スワヒリ語、ルガンダ語

知
ちねん

念 萌
もえか

花さん
（神奈川県出身・29歳）

ボリビア多民族国
面積／110万平方㌖
人口／1,222万人
首都／ラパス
言語／��スペイン語、ケチュア語、アイマラ語

山
やまもと

本 涼
りょうじん

仁さん
（京都府出身・22歳）

エジプト・アラブ共和国
面積／100万平方㌖
人口／1億926万人
首都／カイロ
言語／アラビア語、英語

※各国の詳細は外務省HPを素に作成

※�国際協力機構（JICA）の協力隊として派遣国で活動を始める
前に、候補生として日本国内の自治体で地域活性化や課題解
決に向けた活動を行うグローカルプログラム。本町では、５月
６日から７月19日まで４名の候補生を引き受けました。

11

44

22

33
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７
月
３
日
、
▢
▢
▢
▢
▢
さ
ん
が

満
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。

若
い
頃
は
、
知
り
合
い
の
家
の
家

事
手
伝
い
に
い
そ
し
ん
で
い
た
▢
▢

▢
さ
ん
。
現
在
は
４
人
の
子
ど
も
と

７
人
の
孫
、
11
人
の
ひ
孫
に
囲
ま
れ

て
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
交
流
が

楽
し
み
で
、
テ
レ
ビ
の
料
理
番
組
や

民
謡
が
大
好
き
と
の
こ
と
。

だ
ま
こ
も
ち
や
浅
漬
け
が
好
き
な

▢
▢
▢
さ
ん
は
、
長
生
き
の
秘ひ

け
つ訣
に

つ
い
て
「
く
よ
く
よ
せ
ず
に
家
族
と

仲
良
く
一
緒
に
暮
ら
し
、
い
ろ
ん
な

年
代
の
人
た
ち
と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
む
こ
と
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

若
い
頃
は
や
さ
い
畑
や
朝
市
に
野
菜
を

出
品
し
て
い
た
▢
▢
さ
ん
。
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど
が
趣
味

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
現
在
は
、
カ
ラ
オ
ケ

や
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
を
し
た
り
、
ひ
孫
に
会

う
こ
と
が
楽
し
み
で
、

毎
日
の
晩
酌
を
欠
か

さ
な
い
と
の
こ
と
。

長
生
き
の
秘
訣

は
、「
好
き
嫌
い
な

く
な
ん
で
も
食
べ
る

こ
と
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

昔
、
姉
妹
と
一
緒
に
行
っ
た
北
海
道
旅

行
が
一
番
の
思
い
出
だ
と
い
う
▢
▢
さ

ん
。
若
い
頃
は
、
自
ら
育
て
た
野
菜
を
み

ん
な
に
食
べ
て
も
ら
う
の
が
生
き
が
い

だ
っ
た
そ
う
で
、
現
在
は
、
ひ
孫
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
友
人
と

お
話
を
す
る
の
が
楽

し
み
だ
そ
う
で
す
。

長
生
き
の
秘
訣

は
、「
毎
日
３
食
し
っ

か
り
食
べ
る
こ
と
」

と
話
し
て
い
ま
し

た
。

家
族
円
満
が
長
生
き
の
秘
訣

▢
▢
▢
▢
▢
さ
ん

（
大
川
２
区
・
大
正
13
年
生
ま
れ
）

ス
ポ
ー
ツ
が
生
き
が
い

▢
▢
▢
▢
さ
ん（
下
高
崎
）

毎
日
の
食
事
が
元
気
の
源

▢
▢
▢
▢
さ
ん（
野
　
田
）

元元気気にに長長生生きき!!
これからも
お元気で。

♦１００歳を迎えられた方（7月20日現在）
　７月 3日　▢▢▢▢▢さん（大川２区）
♦90歳を迎えられた方（7月20日現在）	 ６月22日　▢▢　▢▢さん（上　山　内）
　７月 1日　▢▢　▢▢さん（下　高　崎）	 ７月12日　▢▢　▢▢さん（野　　田）
　７月17日　▢▢　▢▢さん（畑　　町）	 ７月20日　▢▢　▢▢さん（上　山　内）

町で100歳と90歳を迎えられた方をご紹介します　※掲載を希望しない方は、　　　　　　　お祝いに伺う際にお知らせください。　
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8月 健診お知らせカレンダー健診お知らせカレンダー
■ 健 診 ■

8月の乳児検診はありません

■ そ の 他 ■
６日㈫・20日㈫		
母子健康手帳・妊婦健診受診票・子育て支援クーポン券の交付
　受付　　9時〜15時	 　場所　　健康福祉課　　
※�妊婦さんとの面談がありますので、時間に余裕をもってお越しください。
※�指定日以外で母子健康手帳の交付を希望される方は事前にご連絡くださ
い。また、口座情報が分かるものと印鑑を持参してください。

問　町健康福祉課（☎852・5180）

問　もりやまこども園内
こどもの木（☎852・3805）
 kodomonoki@kids-moriyama.or.jp

▼利用時間　月曜日〜金曜日（祝日を除く）
午前９時30分〜正午、午後１時〜午後２時30分

今月のわんパーク（いずれも午前10時開始）

▼８月06日㈫　ひんやりおもちゃで遊ぼう＆誕生会
※�今回は手作りのウォーターマットを室内に準備します。

▼８月20日㈫　保護者単独企画シャイニングMom
ママヨガ　インストラクター：伊藤麻里さん

※�初めての方も大歓迎。暑さで疲れた体をリフレッシュしましょう♪
　�ヨガマットがある方はご持参ください。無い方は、予約の際にご連
絡ください。

▼８月27日㈫　�すずむし号に乗って田んぼアートを見に
行こう♪

※�こどもの木を午前１０時に出発し正午に帰園予定。
こどもの木は、８月13日㈫～17日㈯までお休みします。
19日㈪より通常開所となります。

祝祝100歳100歳!! マイナンバーカード
出張申請サポートを行っています

町ではマイナンバーカードの出張申請サポートを行っ
ています。８月から、職場や介護施設などの団体に加え、
個人宅への出張申請も行いますので、ご希望の方は以下
の内容をご確認の上、お申し込みください。
※�マイナンバーカードをお持ちの方に限り、12月から健
康保険証が当カードに切り替わることが決定しまし
た。未申請の方は申請をご検討ください。

　出張申請サポートの手順　
❶町住民生活課へ希望の日時を指定して予約する
❷�町職員が自宅・施設などへ伺い、本人確認と写真撮影
を行い希望の暗証番号を伺う

❸職員がカードの代理申請を行う
❹�完成したカードに暗証番号を設定し、
　自宅・施設などで交付
⃝�申請サポートは予約制です
▶対　象　五城目町に住所がある方
▶日　時　閉庁日を除く平日　午前９時～午後４時

（正午～午後１時を除く）
▶必要なもの　本人確認書類（免許証、保険証など）
※�マイナンバーカードの申請は、本人からの申請が必要
です。本人の意思確認ができない場合や、本人が希望
しない場合は申請できませんのでご注意ください。

▪申・問 町住民生活課（☎852・5112）

五城目町シルバー人材センターでは

男女会員を募集しています

一般社団法人 五城目町シルバー人材センター 〒018-1725　五城目町西磯ノ目一丁目６-10
（五城目町保健介護支援センター２階）

☎853・8701

大工・左官関連、襖・障子張り、草取り、草刈、薬剤散布、樹木の剪定、立木伐採、
水田作業、畑作業、ハチの巣駆除、廃棄物運搬処理、清掃・片付け、冬囲い、除排雪、
宛名書き、賞状書き、チラシ配布、買い物代行、病院付添い、他　要相談

ふすま

主　　な
仕事内容

⃝いずれも、事前予約をお願いします。⃝こどもの木は、町外
の未就園児および保護者も利用することができます。⃝参加に
あたり、体調のすぐれない方、同居されているご家族に風邪症
状が見られる場合は、ご利用をお控えくださるようお願いしま
す。⃝行事内容は都合により変更になることがあります。

（敬称略）

第２回書友展（秋田県立美術館）
❖課題部門　 ▼優秀賞　小玉　北斗（五城目小５年）
　　　　　　　　　　　黒丸　瑠星（五城目小５年）
❖特別部門　 ▼優秀賞　川村　陽介（五城目小２年）
　　　　　　　　　　　新谷　桔平（五城目小４年）

瑞
宝
双
光
章

教
育
功
労

佐さ
と
う藤

　
一か

ず
よ
し義

さ
ん

（
81
歳
・
中
村
）

こ
の
ほ
ど
、佐
藤
一
義
さ
ん
が
瑞
宝
双
光
章
（
教

育
功
労
）
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
佐
藤
さ
ん
は
、

昭
和
40
年
か
ら
平
成
15
年
に
わ
た
っ
て
、 

五
城
目

第
一
中
学
校
、 

杉
沢
中
学
校
、 

井
川
中
学
校
な
ど

で
教
職
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
間
、野
石
小
学
校
校
長
、山
本
中
学
校
校
長
、

天
王
南
中
学
校
校
長
な
ど
も
歴
任
し
、
南
秋
田
郡

校
長
会
会
長
や
南
秋
田
郡
中
学
校
体
育
連
盟
会
長

を
務
め
る
な
ど
、 

本
町
は
も
と
よ
り
本
県
の
学
校

教
育
の
充
実
に
尽
力
さ
れ
る
と
と
も
に
、
教
育
の

振
興
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
佐
藤
さ
ん
は
、
平
成
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年
か
ら
五
城
目
町

教
育
委
員
会
委
員
を
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め
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れ
、
そ
の
高
い
識
見

と
優
れ
た
指
導
力
を
遺
憾
な
く
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し
、
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育
委

員
会
の
審
議
の
活
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化
に
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め
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れ
る
と
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も
に
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町
内
小
学
校
の
統
合
や
五
城
目
第
一
中
学
校
お
よ

び
五
城
目
小
学
校
の
改
築
事
業
に
尽
力
さ
れ
る
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ど
、
本
町
の
教
育
行
政
の
発
展
に
大
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く
寄
与
さ

れ
ま
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佐
藤
さ
ん
は
、「
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た

皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
、
叙
勲
を
受
章
で
き
ま
し
た
。

今
後
と
も
、
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、
よ
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し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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枝豆アイス
さらに

！

枝豆アイス取扱店
ＪＡ農産物直売所「湖東のやさい畑」　☎893－6230
秋田まるごと市場／秋田空港／花立牧場工房ミルジー商品取扱店

枝豆は「あきた香り五葉」のみを使用
つぶつぶ食感が楽しい！

ＪＡあきた湖東と花立牧場ミルジーの共同開発

好評販売中！全国発送も承ります！
ご贈答用品にも
最適です

環境と文化のむら
体験教室

⃝�天然ひょうたんで飾りづくり❶❷
　～津軽塗風の素敵な縁起物作り～
▶日　時　❶９月７日㈯　❷９月８日㈰
　　　　　午前10～正午
▶会　場　環境と文化のむら（野鳥の森）
※�開催日１か月前の午前９時から参加申し

込みを受け付けます。
▪申・問 �県環境と文化のむら（☎852・2202）

八郎湖の長期ビジョン
「恵みや潤いのある“わがみずうみ”」

　八郎湖の湖沼水質
保全計画（第３期）
では、八郎湖の望ま
しい水環境や流域の
状況などに関する将
来 像 と し て 長 期 ビ
ジョン「恵みや潤い
のある“わがみずう
み”」を掲げ、令和８
年度の達成を目指し
ています。
　流域に暮らす住民や事業者、行政がこの
長期ビジョンを共有し、その実現に向けて
一人一人ができることを考えましょう。

 “わがみずうみ”八郎湖が、
❶�農業や漁業など、湖に関わる人々に

持続的な恵みをもたらす
❷�水遊びや遊漁など、子どもから大人

までが潤いに包まれる
❸�鳥や魚、植物など、多様な生き物が

命を育む
こうした良好な水環境を持つ、恵みや
潤いのある湖となることを目指します。

　秋田県の取り組みは、右の
QRコードまたは検索サイトで
「八郎湖環境対策室」を検索
してご覧ください。
問 ��県八朗湖環境対策室（☎860・1631）

第33回
暴力団壊滅秋田県民大会

▶日　時　９月27日㈮
　　　　　午後２時〜午後４時30分
　　　　　※午後１時から開場 
▶場　所　�秋田芸術劇場ミルハス中ホール

（秋田市千秋明徳町２番52号）
▶主　催　�公益財団法人暴力団壊滅秋田県

民会議
▶共　催　秋田県、秋田市、秋田県警察
※入場は無料で、どなたでも参加できます。 
問 ��公益財団法人暴力団壊滅秋田県民会議

（☎824・8989）

第49回「うたごえ喫茶」
in五城館

▶日　時　８月25日㈰
　　　　　午後２時〜午後４時
　　　　　※午後１時30分から受付開始
▶場　所　五城館
▶参加料　�1,000円（ケーキとコーヒー・

紅茶セット付）
▪申・問 �㈱あったか五城目　五城館

（☎852・5300）

農地耕作条件改善事業（簡易型）の
要望募集

　農業者施工による、「田の区画拡大」や
「暗

あんきょ

渠排水の整備」などを定額補助する当
事業に関する要望を募集します。
▶対　　象　①中心経営体である農業者
　　　　　　�②�農地中間管理事業を活用し

ている（または今後活用す
る見込みの）農地

　　　　　　�③�ほ場整備事業を活用する予
定のない地域

▶募集期間　８月１日㈭～30日㈮
問 ��町農林振興課（☎852・5215）

伐採木を
無料でお譲りします

　街路樹剪定や伐採で発生した木材（ケヤ
キ・サクラ）を希望者に無料でお譲りしま
す。木材は直径10～70㌢、長さ１㍍程度
です。なお、対象者は下記の引取場所（磯
ノ目４号公園）に来た方のみとし、８月６
日㈫から解放いたします。係員の配置は行
いません。
　現地での切り分け作業はご遠慮くださ
い。積込み・運搬時などの事故やトラブ
ル、運搬に必要な経費に関しては、町は一
切責任や負担を負いません。引き取られた
木材は、受取者の責任において有効活用し
てください。むやみに廃棄した場合には法
律により罰せられる場合があります。
　営利目的（販売など）で利用される方は
ご遠慮ください。
▶配布数量　�原則、１人１回、軽トラック

１台に積める程度
▶引取時間　午前９時～午後４時
　※�伐採木は10月下旬ころまで出ます。

ご自由にお持ち帰りください。
▶取引場所地図

問 ��町建設課（☎852・5263）

ツキノワグマ等情報マップシステム
「クマダス」運用開始

　秋田県では、７月１日からツキノワグマ
などの目撃情報の受信や投稿ができるシス
テム「クマダス」の運用を開
始しました。ぜひ登録して、
被害防止のため有効活用して
ください。
問 ��町農林振興課（☎852・5215）

AKITA友活

　独身男女を対象とした友達づくりの交流
イベントを開催します。
〇秋田市開催　※９月申込受付開始
・ゆる〜いスポーツ友活
▶日　程　10月12日㈯
・お寺友活
▶日　程　11月２日㈯
〇大仙市開催　※10月申込受付開始
・クリスマス交流会
▶日　程　12月１日㈰
※�詳細は、右のQRコードか

らご覧いただけます。
▪申・問 あきた結婚支援センター

（☎874・9471）

８月21日㈬〜８月27日㈫は
全国一斉「こどもの人権相談」強化週間

　法務局では、「こどもの人権相談」強化
週間を実施し、皆さまからのご相談をお受
けいたします。相談は無料で、人権擁護委
員および法務局職員が対応し、相談内容の
秘密は厳守します。
▶実施期間　８月21日㈬〜８月27日㈫
　　　　　　午前８時30分〜午後７時

（平日）
　　　　　　午前10時〜午後5時

（土曜日・日曜日）
▶相談電話　こどもの人権110番

（TEL 0120・007・110）
（通話料無料）

▶法務局LINEじんけん相談：
　①アカウント名：�法務局LINEじんけん

相談
　②検索ID : @linejinkensoudan
※�法務局では、上記強化週間だけでなく、

平日（午前8時30分〜午後5時15分）
も人権相談所を開設し、相談をお受けし
ています。

募 ゆっくりハワイアンダンス
無料講習会

▶日　時　❶夜２回コース
　　　　　　８月21日㈬、28日㈬

午後７時〜午後８時
　　　　　❷昼４回コース
　　　　　　８月22日㈭、29日㈭
　　　　　　９月12日㈭、26日㈭

午後１時〜午後２時
▶場　所　馬川交流センター
▶講　師　小熊真理さん
▶持ち物　タオル、飲み物
※�運動のしやすい服装でご参加ください

（スカートは貸し出しします）。
▪申・問 �馬川地区公民館（☎855・1175）

髙性寺境内
舞囃子と仕舞の夕べ

　髙性寺境内に特別に設置された舞台で、
かがり火のもと、喜多流の舞囃子と仕舞が
披露されます。
　入場無料です。ぜひお越しください。
▶日　時　�８月31日㈯
　　　　　午後６時〜午後８時
▶会　場　髙性寺境内
　　　　　※雨天の場合は本堂
問 五城目幽玄の会・髙性寺

（☎852・3821）

秋田県立学校職員
（現業職員）募集

　県内の県立高等学校、特別支援学校など
に勤務し、施設設備の運転管理や校舎内外
の環境整備などを行います。 
▶応募資格　�昭和59年４月2日以降に生

まれた方 
▶応募期間　�８月１日㈭〜９月27日㈮ 
　　　　　　　　　　　　午後５時まで
問 �秋田県教育庁高校教育課調整・企画

チーム（☎860・5161）

アダプト・プログラム
参画団体募集

　秋田県が管理する道路の一部について、
除草や清掃、緑化作業などの美化活動を協
働で行う「秋田地域アダプト・プログラ
ム」への参画団体を募集していいます。
　詳細は、下記へお問い合わせください。
問 �秋田地域振興局用地課管理チーム

（☎860・3452）

人権困りごと
なんでも相談室

▶開 催 日　８月16日㈮
▶時　　間　午後３時～午後５時
▶会　　場　�朝市ふれあい館　会議室
問 ��町総務課（☎852・5332）

第16回
五城館カラオケ大会結果

　６月16日に行われた大会の結果は以下
のとおりです。
優　勝　甲森恵美子さん（大館市）
準優勝　上原　幸子さん（大館市）
３　位　伊藤　礼子さん（八郎潟町）
敢闘賞　佐藤　　豊さん（秋田市）
特別賞　勝平　利夫さん（大潟村）

問 五城館（☎852・5300）

司法書士 行政書士

・相続の手続き、遺言書 ・死後事務委任契約書の作成
・抵当権の設定、抹消 ・不動産の売買、贈与
・会社設立、役員変更、解散、清算

三種町鹿渡字東二本柳31番地（JR鹿渡駅前）
　　 0185-87-4343 　　 0185-88-8838

　　 https://shihoukunitsuka.com

國柄進一事務所

ご自宅までお伺いします。お気軽にご相談ください。

電話
URL

FAX

☆電気のことなら☆

お気軽にご連絡ください！

大募集中！

秋田営業所・能代本社・山本支店

☎0185－83－4464　　ishii-denki@outlook.jp

会社ＬＩＮＥ：＠928yuhmu　ホームページあり

社員・外注さん
協力会社も

㈲石井電気工事

㈱タカヨシ実業 ☎080・1824・5471
詳細は下記へお願い致します

従業員募集
募集人数　若干名（60歳程度まで、パート・アルバイト可）
勤 務 地　五城目町高崎地内
職　　種　安全仮設資材のメンテナンス
加入保険　雇用　労災　健康　厚生
休　　日　週休二日制　年末年始　夏季休暇

八郎湖水質保全
シンボルキャラクター
「清龍くん」

木材
仮置き場

五城目町 ■
役場　

ハッピーハウスあらかわ ■

ツルハドラッグ ■
わしや歯科 ■

湖東３町商工会 ■

五城目警察署 ■

■ 五城目高校
馬 場 目 川

■ 大窪内科 ■ セブン
　 イレブン

国
道
２
８
５
号
線

令和６年飲酒運転等
追放競争結果

1位（全県25市町村） 
令和６年６月末現在



みんなあつまれ！

わーくる だより地域図書室
新着図書や蔵書は「蔵書検索シ

ステム」からどうぞ。QRコードか
らのアクセスはこちらから➡

可

燃

ご

み

収　　集　　町　　内 収　集　日 曜日

収　　集　　町　　内
ガラス類他
空きビン類

金属類他
空きカン類

不

燃

ご

み

資

源

ご

み

古紙類 新聞･雑誌類
･段ボール･紙パック

ペ ッ ト ボ ト ル資
源
ご
み

わーくる
開室時間

▼平　　日　午前10時30分～午後６時30分

▼土日祝日　午前９時～午後５時

▼休 室 日　�毎週火曜日（祝日関係なく）、毎月第３木曜日
問 地域図書室「わーくる」（☎838・1162）

「だまこマンをさがせ!」の答え
   ・13㌻　「ゾーイのごじょうめ日記」   ・14㌻　「8月健診お知らせカレンダー」

だまこマンをさがせ!だまこマンをさがせ!
町の美味しいヒーロー・だまこマンが

今月号のどこかに登場しています。
皆さんは見つけられましたか?

※答えはこのページの右下を参照

おくやみ申し上げます

町の人口と世帯
令和６年６月末現在

前月比 昨年比
人　口 7,924人 （ － 19 ）（ － 297 ）
（男） 3,713人 （ － 7 ）（ － 136 ）
（女） 4,211人 （ － 12 ）（ － 161 ）
世　帯 3,758世帯 （ － 1 ）（ － 95 ）

６月中の転入者数　5人、転出者数　13人

藤
田猛暑や雨が続き不安定な気候の中、皆
さまいかがお過ごしでしょうか。令和６年
７月14日で、昨年に本町で発生した大雨
災害から１年が経過しました。２年連続で
災害に見舞われた五城目町。今年こそは、
自然災害などによる被害がなく、穏やかに
過ごせるよう祈っております。♦さて、今
年の五城目の夏は「盆踊り大会」「全町体
育祭」など各種イベントが目白押しです。
活気あふれる町の様子を追いかけていき
たいと思います！（藤田　聡）

▢▢　▢▢さん	 71歳	 6月 4日	 杉　　沢
▢▢▢▢▢さん	 92歳	 6月 6日	 雀　　舘
▢▢　▢▢さん	 92歳	 6月 8日	 雀　　舘
▢▢　▢▢さん	 73歳	 6月11日	 矢　場　崎
▢▢　▢▢さん	 84歳	 6月13日	 大　　川
▢▢　▢▢さん	 91歳	 6月14日	 脇　　乙
▢▢▢▢▢さん	 83歳	 6月14日	 西磯ノ目
▢▢　▢▢さん	 84歳	 6月17日	 広　ケ　野
▢▢　▢▢さん	 91歳	 6月27日	 築　地　町
▢▢　▢▢さん	 91歳	 6月29日	 岡本一区
▢▢　▢▢さん	 73歳	 4月	 寺　　庭

町長の主な予定（８月）

町 長 交 際 費（６月）

1／�市町村会館管理組合定例会ほか（秋田市）、町村電算システム共同事業組
合定例会（秋田市）、町村長と町村議長との政策研究会（秋田市）

5／市町村総合事務組合議会定例会（秋田市）
6／固定資産評価審査会（役場）
8／北海道・東北六県山村振興ブロック会議（~９日、山形県）

14／９月補正予算町長・副町長杳定（~15日、役場）
15／二十歳のつどい（町内）、全町盆踊り大会（町内）
21／地域包括支援センター運営協議会（役場）
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2024年 ９月ごみ収集日程

新里町・広ケ野・希望ケ丘・田町・上田町・今町
御蔵町・小池町・川原町・新町・一番町・古川町
紀久栄町・仲町・長町・米沢町・築地町・畑町・新畑町

馬場目地区・富津内地区・内川地区・大川地区全域

雀舘・昭辰町・舘町・中川原・矢場崎・東磯ノ目・西磯ノ目
馬川地区全町内・森山地区・ななくら（仮称）

馬場目地区・富津内地区・内川地区

新里町・広ケ野・希望ケ丘・馬川地区（樋口・岩城町を除く）
森山地区・下樋口・石崎・西野・谷地中・曙町
今町・御蔵町・小池町・川原町・仲町・長町
米沢町・雀舘・昭辰町・大川（1組〜7組）
築地町・畑町・新畑町・東磯ノ目 
西磯ノ目・矢場崎・ななくら（仮称）
田町・上田町・新町・一番町・古川町 
紀久栄町・舘町・中川原・樋口・岩城町

五城目地区・馬川地区
馬場目地区・富津内地区・内川地区・大川地区・森山地区

月
・
木

火
・
金

水
・
土

4日・18日（水）　（全町）

2日・ 5日・ 9日
12日・16日・19日
23日・26日・30日
3日・ 6日・10日

13日・17日・20日
24日・27日
4日・ 7日・11日

14日・18日・21日
25日・28日

14日（土）
28日（土）

9日（月）

10日（火）

11日（水）

12日（木）

13日（金）

23日（月）

24日（火）

25日（水）

26日（木）

27日（金）

３ ㈯ わらしべ塾（カブトムシ飼育教室）10：00～　 町民センター 

４ ㈰
東北中学校柔道大会　６日㈫まで　 福島県 
五城目おはなし会　11：00～　 地域図書室わーくる 

10 ㈯
朝市plus+　９：00〜正午　 朝市通り 
わらしべ塾（木工教室）10：00～　 馬場目地区公民館 

13 ㈫ お盆特別警戒　15日㈭まで　 全町 

16 ㈮ 人権困りごと相談室　15：00～17：00　 朝市ふれあい館 

17 ㈯
わらしべ塾（茶道教室）10：00～　 町民センター 
わらしべ塾（卓球教室）18：00〜　 広域五城目体育館 

22 ㈭
高齢者体力づくり教室　９：30〜　 町民センター 
朝市健康相談　10：00〜正午　 朝市ふれあい館 

23 ㈮
第52回全国消防救助技術大会　9：00～　 千葉県消防学校  
※町消防本部職員　福嶋良磨さんが出場予定

24 ㈯
秋田県消防操法大会　９：00～　 秋田県消防学校 
わらしべ塾（お琴教室）10：00～　 町民センター 

25 ㈰ 朝市plus+　９：00〜正午　 朝市通り 

31 ㈯ わらしべ塾（折り紙教室）10：00～　 町民センター 

８月行事予定

⃝会　費	 ３件	 7,000円	� 花いっぱい推進委員会懇親会、スポーツ協会
理事会・評議員会懇談会、市町村職員共済組合
意見交換会

⃝賛　助	 １件	 5,000円	 原水爆禁止国民平和行進賛助金
⃝その他	 ５件	 17,000円	� 市神祭協賛イベント「開会式」、第30回五城目

朝市500年記念500歳野球、早苗饗グラウン
ドゴルフ大会、五城目商店会懇親会、町消防訓
練大会優勝分団

　　計	 9件	 29,000円
令和６年４月〜６月の合計　120,580円

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
◆ ◆
◆ ◆
◆ ◆
◆ ◆
◆ ◆
◆ ◆
◆ ◆
◆ ◆
◆ ◆
◆ ◆
◆ ◆
◆ ◆
◆ ◆
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

あなたの好きな【推し本】の魅力を語ろう‼
マンガ・趣味本・アイドル雑誌でもOK‼

【日時】10月５日㈯ 午後２時〜午後３時

参加賞もご用意しています‼

▼開催日　８月17日㈯

▼時　間　午後１時30分～午後２時30分

▼参加費　無　料
▼講　師　あきた民話の会

　　　　　　　会長 岩谷作一さん

▼内　容　・読み聞かせ　・紙芝居
　　　　　・手品　　　　・ゲーム など
▪申・・問問  町町教育委員会生涯学習課教育委員会生涯学習課
　　　　　（☎852・　　　　　（☎852・44114411））

【みんなで民話】
地元の絵本や民話のお話を聞いてみませんか？

みんなの学校

参加者
募集中

７月12日、もりやまこども園本
園で５歳児の園児を対象とした

「よるまでわくわく保育」が実施さ
れました。

児童は午前９時から午後８時ま
で園内で過ごし、スイカ割りや夕
食のカレーづくり体験、レクリ
エーションなどを楽しみました。

こども園で「よるまでわくわく保育」
自
分
た
ち
で
作
っ
た
夕
食
の

カ
レ
ー
を
実
食
！

夜
に
行
わ
れ
た
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
様
子



KOHO GOJOME No.1080 2024.8.1 20

広
報

令
和
6年
8月
1日
発
行（
毎
月
1日
発
行
）No.1080　

編
集・発

行
／
五
城
目
町
役
場
ま
ち
づ
くり
課
　
〒
018‐

1792　
秋
田
県
南
秋
田
郡
五
城
目
町
西
磯
ノ
目１丁

目１番
地１　

TEL.018・852・5342　
FAX.018・852・3151　

印
刷
／
湖
東
印
刷
所

『わらしだ』とは五城目弁で『子どもたち』の意味
なつかしのごじょうめのわらしだ 作：大石清美

印刷には環境にやさしい植物油インキを使用しています

№340

#あっと五城目

投稿方法　 ＜ 公式Instagram　 ＜ 公式Facebook　 ＜

皆さんから寄せられた投稿をご紹介します。
町の風景やグルメ、おすすめスポットなど、町の魅力を

「#あっと五城目」を付けて発信してみませんか？

投稿者 : ir it3tk さん 

雨に濡れる廃バス
五城目城への道すがら、つたが絡み自然と一体化

した廃バスの退廃的な雰囲気に惹かれ、シャッター
を切りました。

2024.8

こんにちは　あかちゃん

たくさんの笑顔で　　　
　　　あふれますように♥

パパ・ママから

▢ ▢ 　 ▢ちゃん
５月17日　▢▢・▢▢　新里町

お兄ちゃんと仲良くしてね!
パパ・ママから

▢ ▢ ▢ ▢ちゃん
３月30日　▢▢・▢▢▢　雀舘




