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皆
ルワンダ語でお元気ですか？
さん、アマクル？がっしーです！
首都キガリで開催されたマラソン大会に出場して
きました！昨年も参加し、２年連続でフルマラソン
（42.195㌖）に挑戦しました。「千の丘の国」と呼ば
れるルワンダは、名前の通り、とにかく坂が多く、体
力的にもメンタル的にもハードでした。それでも、同
じ協力隊員たちと励まし合いながら、そして沿道から
の応援に支えられ、無事に完走できました！レース後
半は、ほとんど歩いていましたが...（笑）
特に心に残ったのは、１番きつい場面で見かけた、

「Y
あ な た な ら で き る
ou can do it ! !」の看板を持った少年の姿です。そ

の言葉に大きく励まされ、自分自身に「できる！」と

何度も言い聞かせながら走りました。どんな時も、自
分ならできる！と自分を鼓舞しながら、そして、あな
たならできる！と現地の方に寄り添い、これからの生
活や活動も頑張っていきたいと思いました！！
また、いつか五城目朝市マラソンが復活した時には、
僕もぜひ出場したいです！ボツワナ ルワンダ
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ルワンダ共和国

アフリカ

ボツワナルワンダ

ニックネーム／がっしーがっしー
氏　名／東

ひがしたに

谷拓
たくま

馬さん（奈良県出身）
滞在地／ルワンダ共和国

マシェイラのHello! 五城目町 Hello Gojome, 
It’s finally summertime! The weather 
is nice and warm. I’m happy to spend 
more time outside in nature. 
I visited Hachimantai to see the Dragon 
Eye in May. There was a lot of snow 
on the ground and the pond was still 
covered in ice bit it was very cool! The 
mountain is beautiful and I hope to visit 
again when the snow has melted so I 
can see the flowers. 
Students will be going on summer 
break soon. I hope you all have a time 
to enjoy the nice weather and spending 
time with your family. I am planning to 
go to Unshoji Temple in Oga to see 
the hydrangeas. Also, my birthday 
is July 7th so I’m looking forward to 
celebrating! I hope to go to a Tanabata 
Festival too. 
Please tell me about cool places to visit 
this summer!
Until next time.

　ハロー五城目！
　夏がきました！天気も良くて暖かい
ですね。自然の中で過ごせる時間が増
えて嬉しいです。５月に八幡平へドラ
ゴンアイを見に行きました。地面には
沢山の雪が積もっていて、池はまだ少
し氷で覆われていて美しかったです！
　山は美しく、雪が溶けた頃、また花
を見に訪れたいです。
　学生の皆さんはもうすぐ夏休みです
ね。皆さんも良いお天気の中、家族と
楽しい時間を過ごしてくださいね。

　私は、男鹿市の雲昌寺にアジサイを
見に行く予定です。また、７月７日は
私の誕生日なのでお祝いするのが楽し
みです！七夕まつりにも行きたいで
す。
　この夏に訪れるべき素敵な場所を教
えてください。
　それではまた。

初夏の秋田を楽しもう!

アメリカ合衆国ワシントン州出身。
2024年７月29日から、町の外国語
指導助手（ALT）に着任しました。

Michealea  Lemons
(マシェイラ・レモンズ)

NE SWニュース
五
高

五城目高校のわだいを定期的にお届けします!

五城目高校ホームページ：http://www.gojome-h.akita-pref.ed.jp/

●□□□□（３年Ａ組）
　消火訓練では、実際に火事が起き
たことを想定し、119番に通報した
り小さい炎を消火したりしました。
今回の訓練で学んだことをこれから
の生活に生かしていきたいと思いま
す。
●□□□□（２年Ａ組）
　消火訓練を通じて、消火器の使い
方や火事が起きたときの動きを学ぶ
ことができました。消火器を使うと

きは、周りを見て人がいないかを確
認する、火が消えなかったときは消
防に通報して避難することをこれか
ら心がけていきたいと思います。
●□□□□（１年Ａ組）
　火事を見つけたら、まず「火事
だー！」と大きな声で叫ぶ。そして
消火器を使って火を消すときは、逃
げ道があるかを確認することと、火
の根元に向かって水を噴射すること
が大切であることを学びました。

５月27日、町消防本部の協力を得て避難訓練を行いました。今回は震度６
強の地震が発生し、その後ボイラー室で火災が起きたという想定の下、全校
生徒は生徒昇降口前ロータリーに避難しました。
その後、生徒たちは、消防署員の方から指導していただきながら水消火器

を使い実際に消火活動を行いました。以下に、避難訓練の感想を掲載します。

7 月 の 予 定

10日㈭～22日㈫
第107回全国高等学校野球選手
権秋田大会（甲子園予選）

22日㈫　夏季休業　～8月20日㈬
夏季講習　～7月24日㈭

25日㈮　中学生等体験入学

６月20日、本町で実施される「JICA海外協力隊グロー
カルプログラム」で活動する３名の候補生を、地域お
こし協力隊インターンに委嘱しました。
この事業は、昨年10月に本町と独立行政法人国際協
力機構（JICA）との間で結ばれた連携協定に基づくも
ので、全国初の取り組みです。海外協力隊候補生が任
国への派遣前に国内で行う研修を、自治体と連携して

行うことで、国際協力の推進や町の振興、多文化共生
社会の実現などを目指します。なお、これまでの本町
での候補生受け入れは４度目、連携協定締結後は２度
目となります。
今回の候補生は、協力隊インターンとして８月27日
までの約２か月半にわたり活動する予定です。
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々子さん（千葉県出身・22歳）
【派遣国】ルワンダ
【趣味／特技】
散歩、絵を描くこと、合唱
【活動に向けてひとこと】
町のみなさんと暮らし、たくさん会
話することが楽しみです！
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蘭さん（兵庫県出身・21歳）
【派遣国】ベナン
【趣味／特技】トロンボーン、読
書、ウイスキー、カクテル
【活動に向けてひとこと】
たくさんの方々とコミュニケーショ
ンを取り、町の魅力を肌で感じ、暮ら
しや文化を学びたいです。

横
よ こ や

谷 怜
れ な

奈さん（千葉県出身・27歳）
【派遣国】ウガンダ
【趣味／特技】三線（練習中）
旅行、ランニング、空手
【活動に向けてひとこと】
「世界一子どもが育つ町」はどんな
場所なのか知りたいです！

３名のJ
ジ ャ イ カ

ICA海外協力隊候補生を地域おこし協力隊インターンに委嘱

【�JICA海外協力隊候補生の３名をご紹介します�】


