
募 減塩の出前講座を
開催します

　町食生活改善推進員が「健康寿命日
本一」を目指す取り組みとして、減塩の
食生活に関する出前講座を行います。
▶日時　９月３日㈬
　　　　午前10時～午後１時頃
▶会場　大川地区公民館
▶内容　 減塩料理の調理実習、新減塩

寸劇、みそ汁の塩分濃度測定
など

▶持ち物　 エプロン、三角巾、ご家庭
のみそ汁（少量）

▶申込期限　 ８月25日㈪
■申・問    町健康福祉課（☎852・5180）

大川地区公民館（☎875・5067）

募 天然ひょうたんで
飾りづくり

　～津軽塗風の素敵な縁起物作り～
▶日時　９月６日㈯、７日㈰
　　　　午前10時～正午
▶会場　環境と文化のむら（野鳥の森）
▶参加費　無料
▶定員　30人
※ 開催日１か月前の午前９時から参加
申し込み受け付けを開始します。
■申・問    県環境と文化のむら（☎852・2202）

人権擁護委員が
困りごと相談に応じます

●人権困りごとなんでも相談室
▶日　時　８月21日㈭
　　　　　午後３時～午後５時
▶会　場　 朝市ふれあい館　会議室
問  町総務課（☎852・5332）

８月27日㈬～９月２日㈫は
全国一斉「こどもの人権相談」強化週間

　法務局では、「こどもの人権相談」強
化週間を実施し、皆さまからのご相談
をお受けします。相談は無料です。
▶実施期間　８月27日㈬～９月２日㈫
　　午前８時30分～午後７時（平日）
　午前10時～午後５時（土・日曜日）
▶相談電話　こどもの人権110番

（TEL 0120・007・110）
▶法務局LINEじんけん相談：
　①アカウント名： 法務局LINEじんけ

ん相談
　②検索ID : @linejinkensoudan
※ 法務局では、強化週間のほか、平日
（午前8時30分～午後5時15分）も
人権相談所を開設しています。

高齢者の方を対象とした
教室を開催

● 持ち物： 飲み物、タオル、運動しや
すい靴、介護予防手帳
（65歳以上でお持ちでな
い方へは交付します）

※ 「町はつらつポイント事業」の対象
事業です。

【いきいき健康運動教室】
▶日時　８月５日㈫、９月９日㈫

午前10時30分～午前11時30分
▶会場　五城館１階多目的ホール
▶講師　小山田　聖子さん

【エンジョイ健康教室】
▶日時　８月６日㈬、９月３日㈬

午後１時30分～午後３時
▶会場　馬川地区体育館
▶講師　進藤　昭子さん
【からだづくりフィットネス】
▶日時　８月20日㈬

午前10時30分～午前11時30分
▶会場　五城館１階多目的ホール
▶講師　齊藤　明裕さん
【やさしい健康運動教室】
▶日時　 ①８月29日㈮

②９月26日㈮
午後１時30分～午後２時30分

▶会場　 ①馬川地区公民館
②森山地区公民館

▶講師　星　良子さん
【男性のための健康運動教室】
▶日時　９月30日㈫

午前10時30分～午前11時30分
▶会場　五城館１階多目的ホール
▶講師　小山田　聖子さん
■申・問   町地域包括支援センター

（☎855・1070）

県福祉事務所支援員に
ご相談ください

　県福祉事務所支援員が、日常生活の
困りごとの解決をお手伝いします。
▶日時　８月21日㈭
　　　　午後１時 ～午後３時
▶場所　五城館　※予約不要
【相談例】
●ひとり暮らし高齢者の不安
● 家計のやりくりや借金の返済に困っ
ている
●家族問題に悩んでいる　など
※ 当日の相談ができない方は、以下へ
ご連絡いただければ個別訪問などの
対応をいたします。

問  県中央福祉事務所自立相談支援担当
（☎855・5175）

きれいな八郎湖を
めざしましょう！

　五城目町の水路や側溝の水は、川を
通り八郎湖に流れ込みます。八郎湖の
水や景観をきれいにするために、ごみ
を野外に捨てるのは厳禁です。また、
地域の清掃活動など、ボランティア活
動にご協力ください。
　県の取り組みは、QR
コードから県ホームページ
をご覧ください。
問  県生活環境部環境管理課八郎湖環境
対策室（☎860・1631）

募 大正琴無料体験教室

▶日時　 ８月26日㈫、27日㈬、
　　30日㈯、31日㈰

　　　　午後１時30分～午後３時
▶会場　馬川地区公民館
▶講師　舘岡　良子さん
▶申込期限　８月22日㈮
　※大正琴は公民館で用意します。
■申・問    馬川地区公民館

（☎855・1175）

防衛省採用試験のご案内

　防衛省では、「自衛官候補生」や「一
般曹候補生」、「防衛大学
校学生」などを募集して
います。受け付けや試験
の日程、受験資格などの
詳細は、QRコードから自
衛隊秋田地方協力本部ホームページを
ご覧ください。
■申・問    自衛隊秋田地方協力本部

秋田募集案内所
（☎834・5000）
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枝豆アイス
さらに

！

枝豆枝豆枝豆枝豆枝豆枝豆枝豆アアイアイアアイイアイアイスス
枝豆アイス取扱店
ＪＡ農産物直売所「湖東のやさい畑」　☎893－6230
秋田まるごと市場／秋田空港／花立牧場工房ミルジー商品取扱店

枝豆は「あきた香り五葉」のみを使用
つぶつぶ食感が楽しい！

ＪＡあきた湖東とジャージーミルク牧場との共同開発

好評販売中！全国発送も承ります！
ご贈答用品にも
最適です

従業員募集
年齢は問いません！半日でもOK！
時給1,100円から　詳細は面談にて

パート・アルバイト可

有限会社伊藤製材所
（担当：伊藤）☎090・5842・1310
五城目町高崎字里下19

従業員募集
半日でもOK！

時給1,100円から　詳細は面談にて

みんなで防ごう水の事故

五城目警察署からのお知らせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問 五城目警察署（☎852・4100）

【水の事故はこんなときに発生しています】
・海や川での遊泳　　・魚釣り　　・用水路などへの転落
【以下のことに気をつけましょう】
・子どもから目を離さないようにしましょう。
・強風や波の高いときは、魚釣りや遊泳はやめましょう。
・ 自宅周辺の用水路、池、沼など危険箇所に注意しましょう。

　夏は水の事故が多発します。
　家族はもちろん、地域のみんなで声をか
け合い、水の事故をなくしましょう。

司法書士 行政書士

・相続の手続き、遺言書 ・死後事務委任契約書の作成
・抵当権の設定、抹消 ・不動産の売買、贈与
・会社設立、役員変更、解散、清算

三種町鹿渡字東二本柳31番地（JR鹿渡駅前）
　　 0185-87-4343 　　 0185-88-8838

　　 https://shihoukunitsuka.com

國柄進一事務所

ご自宅までお伺いします。お気軽にご相談ください。

電話
URL

FAX

飲 酒 運 転 等
追放競争結果

1位
（全県25市町村）
令和7年6月末現在

町では、五城目町に在住し、海外への渡
航を希望している18歳以上30歳未満の
方々を応援する「五城目から世界一周」の
参加者を募集しています。
海外渡航を通じて、文化の多様性や語学
の知見を広げてみませんか。ご興味のある
方はぜひお申し込みください。

■申・問町まちづくり課（☎852・5361）

７月９日に五城館で事業説明会を実施しました
　説明会では、特別ゲストスピーチとして、現在町内で活動してい
る「JICA海外協力隊グローカルブログラム実習生」の横谷玲奈さん
と齊藤萌々子さんが、過去の海外渡航経験をお話しし、海外へ飛び
立ち様々な経験を積むことの魅力を参加者へ伝えました。

スピーチを行う実習生の齊藤さん㊧と横谷さん㊨

海外渡航に興味がある若者の皆さんへ
「五城目から世界一周」参加者を募集しています


