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マシェイラのHello!五城目町 Hello Gojome,
It's starting to get cooler. It is a 
reminder that winter is almost here.
I am preparing my home for the cold 
weather. I am excited to see the snow 
cover the fields.
Last year was so beautiful.
In America, November is a time for us 
to think about what and are thankful 
for.
I am so thankful I came to Gojome. I 
am happy I have made friends here 
and have gotten to know the children. 
Thank you all for being so kind and 
welcoming. I look forward to spending 
time with you all this winter.  I hope 
everyone thinks about what they are 
thankful for.
Here is a photo of me ringing the bell 
at the top of Moriyama! I was able to 
meet people from all over Gojome. I 
am excited to climb it again.
Until next time.

　ハロー五城目！
　涼しくなってきて、冬がもうすぐそ
こまで来ているのを感じています。
　私は寒さに備え家の準備をしていま
す。畑が雪に覆われているのを見るの
が楽しみです。去年はとてもきれいで
した！
　アメリカでは11月に感謝について考
えます（Thanksgiving�day）。私は五
城目に来れたことに、とても感謝をし
ています。ここで友達ができ、子ども
たちと知り合えて幸せです。皆さんが
温かく受け入れてくれたことに感謝し
ます。この冬、皆さんと過ごせること
を楽しみにしています。皆さんも、自
分が感謝していることについて考えて
みてくださいね。
　こちらは、森山の頂上で鐘を鳴らし
ている写真です！五城目各地から来た
方々に出会うことができました。また
登ることを楽しみにしています。
　ではまた。

感謝について考えよう！

アメリカ合衆国ワシントン州出身。
2024年７月29日から、町の外国語指
導助手（ALT）に着任しました。

Michealea  Lemons
(マシェイラ・レモンズ)

NE SWニュース
五
高

五城目高校のわだいを定期的にお届けします!

五城目高校ホームページ：http://www.gojome-h.akita-pref.ed.jp/

●⃞⃞⃞⃞（２年Ａ組）
　水が膝上まである所でおんぶをす
ると、足が取られてバランスがとり
にくかったです。もし浸水被害に
あったら、高齢者やケガ人を積極的
に助けていきたいと思いました。

●⃞⃞⃞⃞（２年Ａ組）
　実際に水の中を歩いたら、思って
いたよりも大変でした。膝下位の水
位でも、水が動いていたり足場が悪
かったりしたら、歩くのは困難だと
思います。日頃からの備えを大切に
したいです。

●⃞⃞⃞⃞（２年Ｂ組）
実家が大雨被害のあった湯ノ又にあ

り、川がすぐ氾濫してしまうため、家
族が大変な思いをしています。大雨が

ないことを願いますが、万が一の際は
今日学んだことを生かしていきたいで
す。

●⃞⃞⃞⃞（２年Ｂ組）
　防災教室で学んだことを家族にも
共有して、しっかり避難できるよう
にしたいと思いました。

●⃞⃞⃞⃞（１年Ａ組）
長靴は浅い所では履いてもよい

が、太ももより上の深いところでは、
水が溜まってしまうので履いてはいけ
ないことを学びました。

●⃞⃞⃞⃞（１年Ｂ組）
落ちているものがないか、しっかり

確認して歩けばよいということが分か
りました。

９月17日、本校の１・２年生と八郎潟中学校の１年生が、八郎潟町Ｂ&Ｇ
海洋センターで「防災教室」を行いました。当日は、五城目警察署や県警機
動隊の方々に指導してもらいながら、大雨で道路が冠水した時の避難方法を
確認しました。以下に生徒たちの感想を掲載します。

1 1 月 の 予 定

11日㈫～14日㈮
　　　･　･２年生修学旅行（関西方面）
19日㈬　生徒会役員改選（立会演説会）
28日㈮　･バスケットボール中央支部

新人大会

水害の発生を想定した訓練の様子

����
集落支援員の �����Gojome!

　こんにちは。集落支援員の保坂です。五城目町に
きてから約１年が経とうとしています。９月には馬
場目寺庭の自宅でカフェを始めました。先日そのカ
フェに同じ集落の方々が８名来てくださいました。

「お久しぶり～！元気だった？」という会話が聞こ
えてきました。元々互いの家の行き来が少なかった
り、集落の集まりがあっても世帯の代表の方のみが
参加したりなどで、近くに住まれていても、意外と
顔を合わせる機会が少ないのだなと実感しました。
　物理的な距離の近さよりも気軽に会いに行ける
きっかけがあることが大切なことだと感じました。
　９月には、大川地区下樋口と馬場目地区寺庭の戸
別訪問を行いました。五城目には、それぞれの集落

ならではの歴史や、思いやりの関係性があること、
そしてまた今後それらの関係性を良い形で残して行
くためにも課題があることを改めて教えていただき
ました。
　これからも地区の集まりの場のサポート、戸別訪
問を継続していければと思います。

９月にオープンしたカフェです。皆さん、ぜひお立ち寄りください！

地方自治体から委嘱を受けて集落の
維持・活性化を支援しています。

集落支援員とは？

皆
ルワンダ語でお元気ですか？
さん、アマクル？がっしーです！
ルワンダの首都で開催されたEXPO（国際展示会）
に、JICA海外協力隊ブースを出展しましたのでご紹
介します。
会場には中東やアフリカ隣国からも出展があり、最
新機器から日用品、伝統工芸品などのお土産品まで、
さまざまな商品が並んでいました。私は、障がい者協
同組合や女性支援団体が制作した洋服や小物入れなど
の手工芸品を販売しました。この日のために打ち合わ
せや商品の確認を重ね、作り手の方が手間暇かけて仕
上げた商品がお客さんの手に渡った瞬間は、とても嬉
しく、達成感を感じました！任地に戻って報告した際

には、作り手の皆さんがとても喜び、「次のイベント
はいつ？」「まだ商品はたくさんあるよ！」と前向き
な声を聞くことができました。
また、来場者の中には日本やJICAをご存じの方も
おり、温かい声を掛けていただく場面もありました。
改めて協力隊として活動していることを誇らしく感じ
た、貴重な機会となりました！ボツワナ ルワンダ

ルワンダ共和国

アフリカ

ボツワナルワンダ

ニックネーム／がっしーがっしー
氏　名／東

ひがしたに

谷拓
たくま

馬さん（奈良県出身）
滞在地／ルワンダ共和国

工芸品の作り手の皆さんに、イベントの報告をしました！


