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ＪＡあきた湖東

▲有田みかん販売中 甘～い！！
◀白菜、キャベツ、大根、長ネギ、ほう
れん草、小松菜、春菊など葉物野
菜も充実！！Ａ-COOPなべ焼うど
ん、各種鍋の素シリーズも大人気！

湖東のやさい畑からのお知らせ直売所情報

ＪＡ農産物直売所
「湖東のやさい畑」
☎893－6230

司法書士 行政書士

・相続の手続き、遺言書 ・死後事務委任契約書の作成
・抵当権の設定、抹消 ・不動産の売買、贈与
・会社設立、役員変更、解散、清算

三種町鹿渡字東二本柳31番地（JR鹿渡駅前）
　　 0185-87-4343 　　 0185-88-8838

　　 https://shihoukunitsuka.com

國柄進一事務所

ご自宅までお伺いします。お気軽にご相談ください。

電話
URL

FAX

飲 酒 運 転 等
追放競争結果

1位
（全県25市町村）
令和７年10月末現在

冬期間の水道料金に
ついてお知らせ

　冬期間は積雪などにより水道メー
ターの確認が困難となるため、検針は
実施しません。１月から３月は、推定
水量で料金請求します。
　実際との差額は、４月上旬の検針で
精算しますので、ご理解とご協力をお
願いします。冬期間は水道凍結に十分
ご注意ください。
問  町建設課（☎852・5133）

人権擁護委員が
困りごと相談に応じます

○人権困りごとなんでも相談室
▶日　時　12月18日㈭
　　　　　午後３時～午後５時
▶会　場　 朝市ふれあい館　会議室
問  町総務課（☎852・5332）

国民年金保険料の納付が免除・
猶予される場合があります

　保険料が納められていない状態で、
障害や死亡といった事態が発生する
と、障害基礎年金や遺族基礎年金を受
けられない場合があります。
　保険料の納付が困難な場合は、「保
険料免除制度」「納付猶予制度（50
歳未満）」がありますので、町役場の
国民年金担当窓口でお早めにお手続き
をお願いします。
問  町住民生活課（☎852・5112）

し尿のくみ取りは
お早めに！

　年末のし尿くみ取りは大変込み合いま
すので、お早めにお申し込みください。
▶申込期限　12月13日㈯
▶申込先　 五城目衛生舎

☎852・3867 または ☎852・3440
※ 今年は12月26日㈮までくみ取りを

行います。来年は1月５日㈪からく
み取りを始めます。

問  町住民生活課（☎852・5112）

募 環境と文化のむら
体験教室のご案内

■杵と臼で、もちつき体験
▶日時　 令和８年１月11日㈰

午前10時～正午
▶会場　 環境と文化のむら（野鳥の森）
▶参加費　 無料
▶定　員　 30人
※ 開催日１か月前の午前９時から参加

申し込み受け付けを開始します。
□申・問  県環境と文化のむら（☎852・2202）

歯と口腔の
健康づくり講座を開催

▶日時　 ①12月５日㈮
②３月12日㈭

午前10時30分～午前11時30分
▶会場　 五城館１階多目的ホール
▶講師　 北嶋悦子さん（歯科衛生士）
▶持ち物 　筆記用具、介護予防手帳

（ 65歳以上でお持ちでない
方には交付します。）　

※ 「町はつらつポイント事業」の対象
事業です。

□申・問   町地域包括支援センター
（☎855・1070）

暮らしの認知症予防講座
を開催します

▶日時　 ①初級編　12月12日㈮
②中級編　１月23日㈮

午前10時30分～午前11時30分
▶会場　 五城館１階多目的ホール
▶内容　 認知症予防・運動不足解消の

ための講座
▶講師 　大原　　樹さん

　佐々木　蘭さん
（ 湖東厚生病院　認知症看護認

定看護師）
▶持ち物　 飲み物、タオル、運動しやす

い靴、介護予防手帳
　　　　（ 65歳以上でお持ちでない

方には交付します。）
※ 「町はつらつポイント事業」の対象

事業です。
□申・問   町地域包括支援センター

（☎855・1070）

高齢者の方を
対象とした教室を開催

○ 持 ち物：飲み物、タオル、運動しやす
い靴、介護予防手帳（65歳以上で
お持ちでない方へは交付します）

※ 「町はつらつポイント事業」対象事業
【エンジョイ健康教室】
▶日時　 12月３日㈬

午後１時30分～午後３時
▶会場　馬川地区公民館
▶講師　進藤 昭子さん
▶内容　 有酸素運動、筋力トレーニン

グ、脳トレ、ストレッチなど
【いきいき健康運動教室】
▶日時　12月９日㈫、１月20日㈫

午前10時30分～午前11時30分
▶会場　五城館１階多目的ホール
▶講師　小山田 聖子さん
▶内容　 音楽に合わせながらストレッ

チ、筋力トレーニングなど
【からだづくりフィットネス】
▶日時　12月17日㈬、１月14日㈬

午前10時30分～午前11時30分
▶会場　五城館１階多目的ホール
▶講師　齊藤 明裕さん
▶内容　 ストレッチ、有酸素運動など
【男性のための健康運動教室】
▶日時　12月24日㈬、1月28日㈬

午前10時30分～午前11時30分
▶会場　 五城館１階多目的ホール
▶講師　齊藤 明裕さん
▶内容　 ストレッチ、筋力トレーニン

グ、有酸素運動など
【やさしい健康運動教室】
▶日時　①12月26日㈮ ②1月30日㈮

午後１時30分～午後２時30分
▶会場　 ①馬場目地区公民館

②富津内地区公民館
▶講師　星　良子さん
▶内容　ストレッチ、筋力トレーニングなど
□申・問   町地域包括支援センター

（☎855・1070）

募 もっと森山をもりあげ隊
定期登山のご案内
お子さま連れ大歓迎！

森山森林公園元旦トレッキング
～初日を拝もう～

▶日　時　 令和８年１月１日㈭
午前９時～正午

▶集合場所　五城目城駐車場
▶参加費等　無料　※申し込み不要
▶服装等　  ・長靴・帽子

・手袋・防寒着
※ クマの出没状況により中

止の場合もあります。詳
細は、12月下旬更新予定「3motai
のブログ」でご確認下さい。

問  松橋（☎090・8415・5828）

募 防衛省採用試験のご案内

　防衛省では、「自衛官候補
生」や「陸上自衛隊高等工
科学校生徒」などを募集して
います。

　詳細は、QRコードから自衛隊秋田
地方協力本部ホームページをご覧くだ
さい。
□申・問   自衛隊秋田地方協力本部

秋田募集案内所（☎834・5000）

香害への
意識を持ちましょう

香
こ う が い

害とは、合成洗剤や柔軟剤、香水
などに含まれる合成香料（化学物質）に
よって、頭痛や吐き気などの健康被害
が生じることをいいます。
　公共の場や人が多く集ま
る場などでは、周囲へ配慮
しましょう。詳しくは、QR
コードから町ホームページを
ご覧ください。

募 第４回伝統料理講習会
参加者募集

▶日時　 12月17日㈬
午前９時30分～

▶会場　朝市ふれあい館
▶内容　でんぶ
▶講師　町農村生活研究グループ連絡会
▶募集人数　10人
▶募集期間　12月３日㈬～10日㈬
▶材料費　800円
▶持ち物　エプロン、三角巾、マスク
□申・問   町農林振興課（☎852・5215）

募 山内番楽を
踊ってみませんか？

　町では、500年の歴史を誇る山内番
楽を体験してみたい方、学んでみたい
方を募集しています。ぜひ、お申し込
みください。
▶対　象　 五城目町在住の方（高校生

以上）
▶練習会場　  町民センターまたは広域五

城目体育館
▶指導者　 山内番楽保存会

代表：小林　進さん
□申・問   町教育委員会生涯学習課

（☎852・4411）

募 町水泳協会主催
水泳教室参加者募集

▶対　象　小学生
▶期　間
水曜日コース（計11回）

　令和８年１月７日㈬～３月25日㈬
金曜日コース（計11回）

　令和８年１月９日㈮～３月27日㈮
▶練習時間　 午後６時30分

～午後７時30分
▶練習会場　町屋内温水プール
▶受講料　11,000円
▶申込方法　 受講料を添えて町屋内温

水プール２階へお越しく
ださい。

▶申込期間　 12月20日㈯～21日㈰
午前10時30分～正午

問   町水泳協会（☎090・9532・0122）

　飲酒運転は、運転手はもちろん、車両提供者、同乗
者、また飲酒検知を拒否した場合も刑事罰に問われま
す。地域などが一体となり、飲酒運転をさせない環境
づくりを目指しましょう。

　「きのこまつり」開催日の11月２日、町交通安全
協会による「ピカッと反射材運動」を実施し、来場者
へ反射材を配布しました。

「年末の交通安全運動」12「年末の交通安全運動」12月月1111日㈭～日㈭～2020日㈯日㈯
1212月は月は「飲酒運転追放強調月間」「飲酒運転追放強調月間」

午後１時30分～午後２時30分 　詳細は、QRコードから自衛隊秋田

五城目警察署からのお知らせ　問 五城目警察署（☎852・4100）

肥料、除草剤は適正管理をお願いします
　五城目警察署では、テロの未然防止対策として、爆
発物原料として悪用される可能性のある製品の適正管
理を呼び掛けています。農閑期を迎えるにあたり、以
下の点にご協力をお願いします。
●肥料・除草剤の適正管理
　 　屋外で積み上げたままにせず、鍵のかかる倉庫な

どで保管する。
●警察への通報
　 　盗難・紛失に気が付いた際は、すぐに警察へ通報

する。


