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３月１日㈰から７日㈯は「子ど
も予防接種週間」です。４月から
の入園・入学などに備え、母子健
康手帳で接種漏れが無いかを確
認し、ワクチンで防げる病気から
お子さんたちをまもりましょう。
詳細は、QRコード
から、日本医師会
ホームページをご覧
ください。

子ども予防接種週間

心の健康づくり事業を実施 ～3月は自殺対策強化月間です～

心の健康づくりセミナー
▶日　時　 ３月19日㈭　午後１時30分～午後３時20分
　　　　　※受付開始　午後１時～
▶場　所 五城館１階　多目的ホール
▶内　容 毎朝３分の丹田呼吸で体も心も元気になる
・講師　  藤　麻美子さん
　　　　　　（日本丹田呼吸法セラピー協会代表）
▶申込期限 ３月13日㈮

女性のヘルスアップ講座
▶日　時　３月12日㈭　午後１時30分～午後３時
　　　　　※受付開始　午後１時～
▶場　所 五城館１階　多目的ホール
▶内　容 美容と健康で元気に過ごすためのポイント
　　　　　　「女性の心とからだの健康づくり」
・講師　  木場　和子さん

（秋田メンタルケアカウンセリング傾聴代表）
▶申込期限 ３月６日㈮

■申・問町健康福祉課（☎853・1555）

パンパンダダののえほん修理屋えほん修理屋さんがさんがわーくるわーくるににややっっててくくるる！！
★★ 秋田市を中心に活動するボランティアグループ秋田市を中心に活動するボランティアグループ

「「パンダのえほん修理屋さんパンダのえほん修理屋さん」が、その場で」が、その場で

本の修理を本の修理を【【無料無料】】で行ってくれます。で行ってくれます。

★★破損してしまった破損してしまった、、大切な絵本などをお持ちください。大切な絵本などをお持ちください。

★ ★ 子どもたちには子どもたちには【【読み聞かせ読み聞かせ】】の時間も設けておりますの時間も設けております

ので、ぜひお越しください。ので、ぜひお越しください。

みんなあつまれ！

わーくるだより地域図書室
新着図書や蔵書は「蔵書検索シ
ステム」からどうぞ。QRコードか
らのアクセスはこちらから➡

わーくる
開室時間

▶平　日　午前10時30分～午後６時30分
▶土日祝日　午前９時～午後５時
▶休室日　 毎週火曜日（祝日関係なく）、毎月第３木曜日

※ ご予約・お問い合わせは、地域図書室わー
くるまでお願いいたします。
問 地域図書室「わーくる」（☎838・1162）

日　　時

３月20日㈮ 
午前10時30分～正午

場　　所

地域図書室 わーくる

※ 申し込みなどは不要です。

　令和８年度（４月使用分／５月請求分）から、以下のとおり水道料金・
下水道使用料を改定します。詳細は、QRコードから町ホームページをご
覧ください。

基 本 料 金 超 過 料 金
口 径 水 量 料 金 水 量 1㎥あたり
13㎜ 

10㎥

2,160円 11～ 20㎥ 220円
20㎜ 2,380円 21～ 30㎥ 220円
25㎜ 2,860円 31～ 40㎥ 220円
30㎜ 4,860円 41～ 50㎥ 230円
40㎜ 7,980円 51～ 70㎥ 240円
50㎜ 9,230円 71～ 100㎥ 240円
75㎜ 20,820円 101～㎥ 250円
100㎜ 34,700円

基 本 料 金 従量使用料
水 量 料 金 水 量 1㎥あたり

10㎥ 1,320円

11～ 20㎥ 130円
21～ 30㎥ 132円
31～ 40㎥ 135円
41～ 50㎥ 140円
51～ 70㎥ 150円
71～ 100㎥ 155円
101～㎥ 160円

令和８年度水道料金（税抜き） 令和８年度下水道使用料（税抜き）

水道料金・下水道使用料を改定します水道料金・下水道使用料を改定します

（敬称略）
２０２６矢島カップＧＳＬスキー大会
◆中学校女子 ▶第１位　　齊藤こあに（五一中１年）
第８回男鹿潟上南秋書き初め展
◆半紙の部　 ▶金　賞　　金野　結芽（五一中１年）
秋田県新春書初め席書大会
▶特　選　　　　　　　　日諸　美月（五城目小４年）

第５回秋田県短詩型文芸大会
◆川柳部門小中学生の部　
▶第一席　　長谷川愛奈（五城目小６年）畠山　翔斗（五城目小４年）

▶第二席　　佐藤　紗紀（五城目小４年）
▶第三席　　舘岡　萌花（五城目小５年）檜森　　凪（五城目小５年）

第65回新年書きぞめ展（書友社主催）
▶金　賞　　金野　結芽（五一中１年）  新谷　桔平（五城目小５年）

金野　　零（五城目小５年）森国　茉央（五城目小５年）
▶銀　賞　　草皆　菜桜（五一中１年）  黒丸　瑠星（五城目小６年）

金子　慶世（五城目小１年）
▶銅　賞　　小玉　北斗（五城目小６年）川村　陽介（五城目小３年）

令和７年度エコ標語コンクール
◆２年生　河川浄化の部
▶最優秀賞　畠山日凪汰（五城目小２年）

各種健診・予防接種の実施期間は３月31日㈫まで各種健診・予防接種の実施期間は３月31日㈫まで
　期間内に協力医療機関へ電話で予約をし受診してください（新型コロ
ナウイルス予防接種以外は、対象の方へ通知済みです）。詳細は、各QR
コードから町ホームページをご覧ください。
　健診・予防接種についてご不明な点がある場合は、町健康福祉課まで
ご連絡ください。

●成人歯科健診
　後期高齢者歯科健診

●HPVキャッチアップ
予防接種

●新型コロナウイルス予防接種
（対象：接種日時点で満65歳以上の方）

●帯状疱疹予防接種

▶使用方法
　 　灯油をご購入の際に、引換券を灯油取扱業者へ提
示してください。詳細は、QRコードから町ホーム
ページをご覧ください。
▶特例措置
　 　灯油を必要としない場合は、申請により電気・ガ
スなどの光熱費に充てることができます。
　※ 引換券の一部現金化はできません。
　※ 引換券がまだお手元に届いていない方は、町健康
福祉課までお問い合わせください。

▶取扱業者
　あきた湖東農業協同組合
　荒要商店　　　池田哲商店
　石井商事㈱　　湖東商事㈲
　島崎石油㈲　　㈱畠山
　㈲丸六物産　　㈲ワタナベ燃料
㈲佐々木商事　ぺトラス五城目店　　
■申・問町健康福祉課　　（☎852・5128）

見
本

灯油引換券の使用期限は3月31日㈫灯油引換券の使用期限は3月31日㈫

問町健康福祉課（☎852・5180）


