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マシェイラのHello!五城目町 Hello Gojome,
Congratulations to all the students 
graduating this month!
I'm so excited for the elementary 
school 6th graders to come to 
junior high school but I'm also sad 
to see the junior high school 3rd 
graders go to high school. I had 
so much fun working with the 3rd 
graders at junior high school. I will 
miss seeing you all every day. I'm 
so proud of you and I know you 
worked hard. I hope you have a 
great time in high school and make 
many wonderful memories.

As promised, here is a photo from 
my trip to the Sapporo Snow 
Festival.

Until next time.

　ハロー五城目！
　今月卒業する児童生徒の皆さん、お
めでとうございます！
　小学6年生が中学校に進学するのは
とても楽しみですが、中学３年生が高
校に進学するのは寂しく感じます。
　中学校で３年生と活動したことがと
ても楽しかったです。毎日皆さんに会
えなくなるのは寂しいです。皆さんをと
ても誇りに思っていますし、一生懸命
頑張ってきたことも知っています。高校
生活を楽しんで、素敵な思い出をたく
さん作ってくださいね。

約束通り、さっぽろ雪まつりに行った時
の写真です。

　それではまた。

卒業おめでとうございます！

アメリカ合衆国ワシントン州出身。
2024年７月29日から、町の外国語指
導助手（ALT）に着任しました。

Michealea  Lemons
(マシェイラ・レモンズ)

����
集落支援員の �����Gojome!

　集落支援員の保坂茜です。
　今年は昨年と比べ、降雪量が多く、雪よせに苦労
された方も多かったことと思います。早いものでも
う３月を迎えました。和名では弥生、「木草弥生い
茂る」が由来で、草木がますます生い茂る時期を意
味するそうです。
　私は今月が集落支援員、最後の月となりました。
１年間を振り返ってみると、全く知らない方のお宅
に訪ねお話を聞くという「戸別訪問」は、とても特
別な経験だったと思います。お話をしているうちに、
ご家族のことや自分の好きなこと、心の中のことを
話してくださいました。それは決して単なる情報で
はなく、皆さんの暮らしの温度を感じるものでした。

これらの活動を通して、「町は一人一人が暮らしを
営むことで成り立っている」ということを強く感じ
ました。当たり前ではありますが、とても美しいも
のだと思います。
　一緒に町のことを考えてくれた集落支援員の皆
様、そして何より戸別訪問にご協力いただいた町民
の皆様、本当にありがとうございました。
　これからも一町民として今まで以上に自分の感性
を生かしながら、町での日々の暮らしを味わってい
こうと思います。

地方自治体から委嘱を受けて集落の
維持・活性化を支援しています。

集落支援員とは？ NE SWニュース
五
高

五城目高校のわだいを定期的にお届けします!

五城目高校ホームページ：http://www.gojome-h.akita-pref.ed.jp/

●□□□□（３年A組）
　だまこにスープの味がよく染み込んで
いて、とても美味しかったです。色々な
鶏肉の部位が入っていて、食感を楽しむ
ことができました。
●□□□□（３年B組）
　米消費拡大地域活動推進委員の皆さ
ん、新聞の取材で答えた「だまこ鍋を食
べたい」という願いを叶えてくださりあ
りがとうございました。五城目町の郷土
料理であるだまこ鍋を食べて、改めて魅
力に気付くことができました。寒い日に
食べるだまこ鍋はとても美味しくて最高
でした！
●□□□□（２年A組）
　五城目町の伝統料理について学ぶ貴重
な機会でした。出汁の重要さやだまこを
きれいに丸めるコツを知ったので、家に
帰って教わった技を活かしてつくってみ
たいです。

●□□□□（２年B組）
　改めて地域料理であるだまこをつくっ
て、一つ一つの工夫や伝統を知ることが
できました。長い伝統を後の世代までつ
なでいくために、たくさんの知恵があり
ました。味もしっかりしていて、その中
にも優しさを感じることができとてもお
いしかったです。
●□□□□（１年A組）
　出汁がとても効いていて、出汁を吸った
だまこや他の具材もよく染みていて、寒い
日にとても美味しいだまこ鍋でした。
●□□□□（１年B組）
　比内地鶏の出汁が効いたスープが美味
しく、しっかり練りこめられただまこに
汁が染みこんでいてよかったです。

１月20日に「だまこ鍋講習会」を行いました。当日は、五城目町米消費
拡大地域活動推進委員会の方々による指導のもと、2年生がだまこ鍋を調理
し、全校で試食しました。以下に生
徒の感想を掲載します。

3 月 の 予 定
1日㈰　卒業証書授与式
4日㈬　１次募集学力検査等実施日
13日㈮　１次募集合格通知
19日㈭　修了式（４月４日まで春季休業）
26日㈭　新入生オリエンテーション

講師の方とだまこ鍋を調理する２年生

11月３日に馬場目地区公民館で行った「里地里山コンサート」の集合写真

だまこ鍋を実食！だまこ鍋を実食！

ム
ルワンダ語で「こんにちは」
イリウェイ！がっしーです！

　私が活動・生活しているルワンダにジョニー（平石
守さん）が遊びに来てくれ、首都と任地の２か所を案
内しました。ジョニーの「初めて見るルワンダ」への
反応がとても新鮮で面白く、約２年暮らす中で、知ら
ず知らずのうちに日常の新鮮さが薄れていたことに気
づかされました。同時に、私が初めてルワンダに来た
時も、こんな感覚だったなあと懐かしい気持ちにもな
りました。例えば、ルワンダの方々の人柄や、町から
見える景色の美しさ、道路が整備されゴミが落ちてい
ない点などです。
　また、これまで自分では気づいていなかった魅力に

目を向ける良い機会にもなりました。お互いの派遣国
を行き来する中で、「一度自分の任国を離れて見つめ
直すこと」と「他の人に自分の任国を見てもらい、紹
介すること」の両方を経験でき、任国の魅力について
改めて深く考えることができたと感じています。活動
先を紹介したり、行きつけのお店で食事をしながら五
城目トークに花を咲かせたりと、とても楽しく充実し
た時間になりました!ボツワナ ルワンダ

ルワンダ共和国

アフリカ

ボツワナルワンダ

ニックネーム／がっしーがっしー
氏　名／東

ひがしたに

谷拓
たくま

馬さん（奈良県出身）
滞在地／ルワンダ共和国

活動先を紹介し、地域の団体のリーダーと３人で記念撮影しました！
（左から、東谷・リーダー・平石さん）


