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【対面式での新入生代表あいさつ】
□□□□（B組）

　私たち１年生は、昨日この五城目
高校の一員になりました。これから
の学校生活がとても楽しみであり、
まだわからないことだらけで心配な
ところもあります。
　早く高校生活に慣れるために、先
輩たちから学校についてどんどん学
んでいきたいと思っています。どう
ぞよろしくお願いします。

【対面式での新入生の感想】
　対面式では、五高のあいさつであ
る「立ち止まってのあいさつ」を教
えていただきました。また、２・３年
生のような「楽しむときは楽しみ、
授業などはまじめに取り組む」そん
な五高生になりたいと思いました。

【部活動紹介での新入生の感想】
　部活動紹介では、それぞれの部活
動の様子や練習の成果を見ることが
でき、どの部活動でも充実した日々
を送れそうだと感じました。私は先
輩方がとても面白かったことや元々
気になっていたこともあり野球部に
入部を決めました。

マシェイラのHello!五城目町 Hello Gojome,

I'm so happy the weather is getting 
nicer! I hope you all enjoy the 
Golden Week holidays. It is a nice 
time to relax and spend time with 
family. I have family and friends 
visiting Japan and I'm excited for 
them to see how beautiful Japan 
is. Sadly, they won't be coming to 
Akita but I will show them many 
pictures and videos. We will be 
going to Tokyo, Kyoto, and Osaka. 
I hope it's not too crowded! I 
promise to share a photo of us 
with you next month.

Here is a photo of my friends who 
joined a kimono fashion show in 
Ugo! They were very beautiful and 
the show was amazing.

Until next time.

ハロー五城目、

天気が良くなってきて嬉しいです！皆さ
んもゴールデンウイークを楽しんでく
ださいね。
ゴールデンウイークはリラックスして、
家族と過ごすのに良い時間です。家族
や友人が日本に遊びに来てくれるの
で、日本の美しさを見てもらえることが
楽しみです。残念ながら彼らは秋田に
来られませんが、たくさんの写真や映
像を見せてあげるつもりです。私たち
は、東京、京都、大阪に行く予定です。
あまり混雑していないといいのですが。
次回私たちの写真を共有しますね。

これは羽後町で行われた着物ファッ
ションショーに参加した友人たちの写
真です。彼らはとても美しく、ショーも
素晴らしかったです。

ハッピーゴールデンウイーク！

アメリカ合衆国ワシントン州出身。
2024年７月29日から、町の外国語指
導助手（ALT）に着任しました。

Michealea  Lemons
(マシェイラ・レモンズ)

五高NEWSニュース

高校ホームページはQRコードからご覧いただけます

4月8日、生徒会役員による、新入生歓
迎の「対面式」、「部活動紹介」を体育館
で行いました。今月号では、出席した新
入生の声をご紹介します。

【部活動一覧】吹奏楽部、イン
ターアクトクラブ、資格取得同好
会、レスリング部、美術部、弓道
部、男子バスケットボール部、バ
ドミントン部、女子バレーボール
部、卓球部、演劇部、野球部

5 月 の 予 定

1日㈮　　森山自然安全学習
8日㈮～10日㈰　中央支部総体
8日㈮　　春季高校野球大会

新入生代表の新入生代表のあいさつあいさつの様子の様子

部活動紹介の様子（弓道部）部活動紹介の様子（弓道部）

アフリカでの活動を終えて！～2人からのメッセージ～
遂に2年間の活動を終え、無事2人とも日本へ帰国

しました。水が出なかったり、気温40度の日々が続い
たりと、大変な事もありましたが、たくさんの方々に
支えられた2年間でした。共に楽しみにしていた帰国
でしたが、五城目町を去る時のように、それぞれが一
緒に活動していた人たちや現地の食事がとても恋しい
です。それもひとえに五城目町で学ばせていただいた
ことを活かせた証拠だと思います。
五城目町でお世話になった期間を含めると、2年間
以上の応援、本当にありがとうございました。またお
会いできるのを楽しみにしています。 ２人からのビデオメッセージは

こちらからご覧いただけます。

令和５年10月から約２か月半にわたり、「JICA海外協力隊グローカルプログラム」を
通じて、本町で地域活性化に向け活動された東谷さん（がっしー）と平石さん（ジョニー）。
令和６年６月号から始まった本企画も、いよいよ最終回を迎えました。
今月号では、2人のこれまでの活動内容を振り返っていただくとともに、帰国にあた

り本町へのメッセージをいただきました。

みなさん、ア
ルワンダ語で「お元気ですか？」

マクル？がっしーです！
この2年間は、現地の方々とともに考え、行動し、少
しずつ形にしていくことができた、かけがえのない時間
になりました。生活や活動を通して、人とのつながりの
大切さや、支え合うことの意味を改めて実感しました。
五城目町とルワンダでの経験を活かしながら、これか
らも自分にできることを続けていきたいと思います。こ
れまで温かく見守っていただき、本当にありがとうござ
いました！

D
ツワナ語で「こんにちは！」
umela! ジョニーです！
住民の生活の向上を図るため、お土産商品づくり、イ
ベント・ワークショップの実施、学校での授業など、様々
な事に挑戦した２年間でした。うまくいった事もあれば、
そうでない事もたくさんあり、自分自身も成長を感じら
れました。同僚との別れは寂しいものでしたが、お互い
異なる場所で頑張ろうと伝えたので、ボツワナと日本と、
遠く離れてはいますが心は繋がっています。日本に帰っ
てからも自分なりに頑張っていきます！２年間応援あり
がとうございました。

ボツワナ ルワンダ

ルワンダ共和国

アフリカ

ボツワナルワンダ ボツワナルワンダ

ニックネーム／がっしーがっしー
氏　名／東

ひがしたに

谷拓
たくま

馬さん（奈良県出身）
滞在地／ルワンダ共和国

活動先メンバーと再会を約束し、笑顔でお別れしました。 同僚たちと一緒に過ごした懐かしい日々

ジョニーがルワンダからボツワナに帰る時、五城目での再会を約束しました。

アフリカ

ボツワナ共和国

ニックネーム／ジョニージョニー
氏　名／平

ひらいし

石 守
まもる

さん（神奈川県出身）

滞在地／ボツワナ共和国

最
終
回
!!




