
05 広報『ごじょうめ』1104号 令和8年8月1日 04KOHO GOJOME No.1104 2026.8.1

熱中症予防に
クーリングシェルターをご利用ください
町では、「熱中症特別警戒アラート」などが発表さ

れた際に、暑さを避けて休憩できる施設として「クー
リングシェルター（指定暑熱避難施設）」を開設して
います。屋外で危険な暑さに見舞われた場合や、自
宅に冷房設備がない場合などにご利用ください。
　今年度は、役場庁舎や各地区公民館のほか、新
たにイオンスーパーセンター五城目店などの民間
施設を含む計16施設を指定しています（詳細は下
表参照）。
また、町では、クーリングシェルターの指定にご協

力いただける施設を募集しています。詳
細は、QRコードから町ホームページをご
覧ください。
問町住民生活課（☎852・5112）

医療機関での
個別健（検）診を実施しています
　県内の指定医療機関で受けられる個別健（検）診を実施し
ています。対象の方には通知を発送済みです。指定医療機関
の一覧は、QRコードからご覧ください。

個別健（検）診の概要

■

特定健診●

対　　象　町国民健康保険に加入している40歳以上の方●

実施期間　12月31日㈭まで

■

後期高齢者健診●

対　　象　町後期高齢者医療保険に加入している方●

実施期間　12月31日㈭まで

■

子宮頸がん検診●

対　　象　町に住所がある20歳以上の女性●

実施期間　８月１日㈯～令和９年２月28日㈰

■

乳がん検診●

対　　象　町に住所がある40歳以上の女性●

実施期間　８月１日㈯～令和９年２月28日㈰

■

歯科健（検）診●

対　　象　 町に住所があり、令和８年度末時点の年齢が20
歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳・76歳の方●

実施期間　令和９年２月28日㈰まで

熱中症を予防しましょう熱中症を予防しましょう  ～～油断は禁物！夏を笑顔で乗り切るために油断は禁物！夏を笑顔で乗り切るために～～

　こんな症状がみられたらご注意ください！

・めまい　 ・たちくらみ　　 ・頭痛・吐き気
・大量の汗 ・立ち上がれない ・筋肉のこむら返り
これらの症状がみられたら、涼しい場所へ移動して体

を冷やし、水分・塩分を補給してください。症状が改善し
ない場合は、医療機関を受診しましょう。自力で水が飲
めない場合は、すぐに119番通報してく
ださい。

　       予防のポイント  
▶水分補給
・のどが渇いていなくても、こまめ
に時間を決めて水分補給

・大量に汗をかいたら、スポーツドリンクや経口補
水液で水分補給

▶服　装
外出時は、風通しの良い涼しい服装や帽子の着用を

心がけ、日傘・うちわ・扇子・水筒などを携帯しましょう。
▶室内での熱中症にも要注意
　 ・エアコンや扇風機を上手に活用し、室温をこまめ
に調整しましょう。

・室温は28度以下を目安に保ち、
湿度が高くなりすぎないよう心
がけましょう。
・すだれやカーテンを利用し、直
射日光を遮りましょう。
・扇風機を併用して室内の空気を
循環させると、冷房の効果が高まります。

▶入　浴
　入浴の前後で水分を取り、お湯の温度は40度以下
に保ち長湯は避けましょう。
▶就　寝
・就寝前に水分補給（枕の近くに飲みものを置く）
・寝ている間もエアコンを使用
・涼しい素材の寝具や衣服を使用

クーリングシェルター指定施設一覧

役場庁舎 友 愛 館

地域活性化支援センター 文化の館

森山地区公民館 町民センター

馬場目地区文化交流センター 五城目朝市ふれあい館

馬川交流センター 五 城 館

生きがいセンター 道の駅五城目

農村環境改善センター 赤倉山荘

富津内地区公民館 イオンスーパーセンター五城目店

①生活支援員（放課後）≪補助≫ ････････････････１人
▶業務内容　 小学校児童の放課後保育の補助
▶任用期間　９月１日～翌年３月31日
　　　（夏休みなどの長期休業期間は勤務時間を延長）
▶勤務時間　 学校教育課長が別途指示する日において

１日につき５時間以内　15時間／週
▶報酬（給料） 1,232円／時間
　　　　　　※優遇の条件を満たす方1,388円／時間
▶必要な技術 ・資格　 不要
　※放課後児童支援員認定資格研修修了証保有者を優遇

②調理員≪補助≫ ･････････････････････････････１人
▶業務内容　 町立学校での給食調理など
▶任用期間 　９月１日～翌年３月31日

（ 夏休みなどの長期休業時は実情に応じて
休暇）

▶勤務時間　 学校教育課長が別途指示する日において
１日につき７時間以内　15時間／週

▶報酬（給料）   1,113円／時間
▶必要な技術 ・資格　 不要

●担当課　町教育委員会学校教育課（☎852・5372）

町会計年度任用職員を募集します

◇申込方法　 町総務課で募集要項と所定の応募書式の提供を受け、必要事項を記入の上、８月17日㈪までに
町総務課へ書類を提出してください。

◇選考方法　８月25日㈫頃に面接試験を実施し採用の可否を決定します（面接日程は別途通知します）。

■申・問 町総務課（☎852・5332）

町職員採用試験を行います
▶募集区分と受験資格
高校卒業程度　一般行政  ･･･････････････ 若干名

　　  ● 平成13年４月２日から平成21年４月１日までに
生まれた方

高校卒業程度障害者　一般行政  ･････････ 若干名
　　以下の①～④を同時に満たす方
　　①平成８年４月２日から平成21年４月１日までに

生まれた方
　　②身体障害者手帳（１級から６級）を現に有する方
　　 ③活字印刷による出題と口頭による面接に対応で

きる方
　　④ 自力での受験、通勤ができ、介護者なしに職務

の遂行が可能な方
高校卒業程度　消防職員  ･･･････････････ 若干名

　　 ● 平成13年４月２日から平成21年４月１日までに
生まれた方　※男女は問いません。

大卒程度　消防職員  ･･･････････････････ 若干名
　　以下の①または②を満たす方
　　①平成８年４月２日以降に生まれた方
　　②平成16年４月２日以降に生まれた方で大学を卒業

した方または令和９年３月までに卒業見込みの方

▶給　与
●高校卒初任給　　201,892円～／月
●大学卒初任給　　233,844円～／月

　　※給与条例により各手当を支給します。
▶一次試験日時・会場
●９月20日㈰　午前９時から受付開始
●県市町村会館（秋田市）

　※ 一次試験は「秋田県町村等職員採用統一試験」とし
て、県町村会に委託し実施します。

▶試験の方法
● 一次試験（教養試験・検査（性格特性検査））
● 二次試験（口述試験・作文・身体検査）

　　※ 二次試験は、10月上旬に行う予定です。
●資格調査

▶受験申込の受付期間
８月５日㈬～26日㈬

▶ お問い合わせ、申込書請求、受験申込先
　 〒018－1792　五城目町西磯ノ目一丁目１番地１
　 町総務課（☎852・5332）
※ 詳細は、QRコードから町ホームページをご覧
ください。

歯科健（検）診子宮頸がん検診、
乳がん検診

特定健診・後期高齢者健診


