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ＪＡあきた湖東

ＪＡあきた湖東

「湖東のやさい畑」
☎018－893－6230

秋田のなすがっこ 湖東のなた漬け の漬け物

清流ほたるの郷
司法書士 行政書士

・相続の手続き、遺言書 ・死後事務委任契約書の作成
・抵当権の設定、抹消 ・不動産の売買、贈与
・会社設立、役員変更、解散、清算

三種町鹿渡字東二本柳31番地（JR鹿渡駅前）
　　 0185-87-4343 　　 0185-88-8838

　　 https://shihoukunitsuka.com

國柄進一事務所

ご自宅までお伺いします。お気軽にご相談ください。

電話
URL

FAX

司法書士みうら事務所
司法書士　三浦洋一

相続手続
不動産登記
商業・法人登記
簡裁訴訟代理等

潟上市飯田川
和田妹川字柳田15-21
018-893-5172

飲 酒 運 転 追 放
等 競 争 結 果

1位
（全県25市町村）
令和８年７月末現在

献血にご協力を
お願いします

▶実施日　10月２日㈮
▶会場・時間

❶五城目警察署
　　午前10時15分～午前11時

❷五城目町役場
　　午後１時～午後４時15分
※ 献血にご協力いただいた方に粗品を

進呈します。
問   町健康推進課（☎852・5180）

クマの目撃情報を
お寄せください

クマを目撃した際は、町農林振興課
まで情報をお寄せください。
　また、家の近くでの目撃情報は、集
落内でも共有していただくようお願い
いたします。
　クマによる被害を未然に防ぐため、
皆さまのご協力をお願いいたします。
問   町農林振興課（☎852・5233）

9月10日㈭～16日㈬は
自殺予防週間です

　９月10日は、「世界自殺予防デー」
です。「誰も自殺に追い込まれること
のない社会」の実現に向け、こころの
健康について考えてみませんか。
○こころの体温計をご利用ください
　QRコードを読み取り「五
城目町こころの体温計」をご
利用ください。ストレスや落
ち込みの度合いなど、今のこ
ころの状態をチェックできます。
問   町健康推進課（☎852・5180）

ごじょうめ子育ち・共
き ょ う い く

育ひ
ろば公開講座

　子どもから大人まで、地
域みんなで共に学び、育ち
合う公開講座を開講しま
す。どなたでもお気軽にご

参加ください。
【絵本講座“やっぱり絵本はいいなぁ”】
▶日時　10月17日㈯ 午後２時～
▶会場　五城目朝市ふれあい館
▶講師　 蛭田 一美さん

（聖園学園短期大学）
※ お好きな絵本を一冊ご持参

ください。
【赤ちゃんを守る場所が、まちを支えている】
▶日時　10月22日㈭ 午後２時～
▶会場　五城目朝市ふれあい館
▶講師　 佐々木 貴寛さん

（秋田赤十字乳児院）
問   町子育て支援課（☎853・0705）

募 環境と文化のむら
体験教室のご案内

きりたんぽ作り
▶日時　 10月18日㈰

❶午前10時～正午
❷午後２時～午後４時

▶会場　 環境と文化のむら
（自然ふれあいセンター）

▶参加費　無料
▶定員　30人
※ 開催日の１か月前の午前９時から参

加申し込み受け付けを開始します。
□申・問   県環境と文化のむら

（☎852・2202）

募 もっと森山をもりあげ隊
10月定期登山のご案内

森山森林公園トレッキング
木の実を集めよう
　希望される方は、岡本
コースへも下山できます。
▶日時　 10月３日㈯ 午前９時～正午
▶集合場所　 五城目城駐車場
▶参加費等　 無料

　　　※ ２日前までにお申し込みいただい
た方には、傷害保険を適用します。

▶服装等　 ○帽子　○手袋　○飲み物
　　　　　○運動靴か長靴
※ 詳細はQRコードから「3motaiのブ

ログ」でご確認ください。
□申・問   松橋（☎090・8415・5828）

減塩の出前講座を開催

　町食生活改善推進員が「健康寿命日
本一」を目指す取り組みとして、減塩の
食生活に関する出前講座を行います。
▶日時　 ９月９日㈬

午前10時30分～午後１時
▶会場　 大川地区公民館
▶内容　 減塩料理の調理実習、味覚チェッ

ク、みそ汁の塩分濃度測定など
▶持ち物　 エプロン、三角巾、ご家庭の

みそ汁（少量）
▶申込期限　９月４日㈮
□申・問   町健康推進課（☎852・5180）

大川地区公民館（☎875・5067）

募「お薬を味方に！健康づく
り講座」参加者募集中！

▶内容　 高齢者が気を付けたい多すぎ
る薬と副作用について

▶日時　 ９月15日㈫
午後１時30分～午後２時30分

（五城目朝市ふれあい館）　
９月16日㈬
午後１時30分～午後２時30分

（大川地区公民館）
▶申込期限　９月14日㈪
▶参加費　無料
▶講師　鎌田 弘さん（株式会社サノファーマシー）
□申・問   町健康推進課（☎852・5180）

第24回
「あきたエコフェス」開催

　県内最大級の環境イベントです。企
業や団体の環境への取り組みがわかる
出展ブースをはじめ、大人も子どもも楽
しみながら環境について学べる企画を
用意しています。ぜひお越しください。
▶日　時
　 ❶10月10日㈯ 午前10時～午後４時

❷10月11日㈰ 午前10時～午後３時
▶会　場　 アゴラ広場・秋田駅前大屋

根通り（入場無料）
問   県温暖化対策課（☎860・1560）
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交通窓口業務の曜日指定について

五城目警察署からのお知らせ
問 五城目警察署 交通課（☎852・4100）

　以下の交通窓口業務が、10月から月曜日・
水曜日・金曜日になります。
·  運転免許の更新申請、記載事項変更、再交

付手続
· 自動車の保管場所申請・交付手続
· 道路使用許可などの各種許可申請手続など
※  祝日、振替休日、年末年始（12/29～

1/3）を除く
※  火曜日・木曜日は男鹿警察署で申請が可

能です。

交通安全
啓発キャンペーンを開催

　自転車乗車時のヘルメット着用率と
交通安全意識の向上を図るため、交通
安全啓発キャンペーンを実施します。
当日は、交通安全クイズや警察車両展
示、自転車乗車用ヘルメットの即売会
なども実施しますので、ぜひお越しく
ださい。
▶日　時　 ９月27日㈰

午前10時～午後１時
▶会　場　 イオンスーパーセンター

五城目店
問   町住民生活課（☎852・5112）

募 無料法律相談会を開催

　法テラスでは、経済的にお困りの方
を対象に無料法律相談会を行っていま
す。ぜひお申し込みください。
▶日　時　 10月15日㈭

午後１時～午後４時
▶会　場　五城館
▶定　員　 ５人（先着順）
※ 法 テ ラ ス が 設 け て い る 資 力 基 準

（月収・預貯金が一定額以下）を満
たす町民の方に限ります。

▶予約期間　 ９月17日㈭～10月７日㈬
午前９時～午後５時

□申・問   法テラス秋田
（☎050・3383・5551） 

募 食べきり協力店募集中！

　県では、食品ロス削減の
ため、協力していただける
飲食店で宴会等の食べ残し
を減らす啓発活動を実施し
ます。協力店には、食べきり等を啓発
する様々なグッズをご提供しますの
で、ぜひご参加ください。詳細はQR
コードからご覧ください。
▶実施期間　 10月～令和９年１月
問   県温暖化対策課（☎860・1560）

募 フラワー
アレンジメント教室

▶日時　 ９月24日㈭
午前10時～午前11時30分

▶会場　 友愛館
▶定員　10人　※締切９月15日㈫
▶参加費　無料
▶持ち物　ハサミ、雑巾、ゴミ袋
□申・問   町教育委員会生涯学習課

（☎852・4411）

９月は「世界アルツハイ
マー月間」です

認知症は早期発見・早期対応が大切
です。もの忘れや置き忘れが増えたり、
同じことを何度も言ったり聞いたりする
方がいるなど、心配なことがあるときは
一人で悩まずご相談ください。
問   町地域包括支援センター

（☎855・1070）

　交通ルールを遵守して「歩行者ファースト」を意識し、
高齢者や子どもの交通事故防止に努めましょう。
● 歩行者　反射材用品や明るい目立つ色の衣服などを着用

し、安全な道路横断を意識しましょう。
● 自動車の運転者　スマートフォンを使用しながらの運転

や飲酒運転などは厳禁です。また、夕暮れ時の早めのラ
イト点灯やハイビームの活用
を意識しましょう。

● 自転車などの運転者　自転車
や特定小型原動機付自転車を
運転する際は、忘れずにヘル
メットを着用しましょう。 「４時からライト」キャンペーン

９月21日㈪～30日㈬は「秋の全国交通安全運動」９月21日㈪～30日㈬は「秋の全国交通安全運動」
９月30日㈬は「交通事故死ゼロを目指す日」９月30日㈬は「交通事故死ゼロを目指す日」


