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お問い合わせ　町健康福祉課（☎852・5180）

■ 健 診 ■
２日㈭　２歳児歯科健康診査
　対象　　令和元年９月〜11月生まれ
　受付　　12時50分〜13時20分	 　場所　　役場１階保健室
27日㈪　乳児健康診査
　対象　　令和３年８月、11月、令和４年２月生まれ
　受付　　12時45分〜13時15分	 　場所　　役場１階保健室

30日㈭　１歳６か月児健康診査
　対象　　令和２年11月〜12月生まれ
　受付　　12時45分〜13時15分	 　場所　　役場１階保健室
30日㈭　３歳児健康診査
　対象　　平成30年11月生まれ
　受付　　12時45分〜13時15分	 　場所　　役場１階保健室

■ そ の 他 ■
14日㈫・28日㈫　母子健康手帳・子育て支援クーポン券の交付
　受付　　９時〜15時	 　場所　　健康福祉課
※	指定日以外で交付を希望される方は、事前にご連絡ください。
24日㈮　１歳児健康相談
　対象　　令和３年３月〜５月生まれ
　受付　　10時〜10時30分	 　場所　　役場１階保健室お問い合わせ　もりやまこども園内

こどもの木（☎852・3805）
 kodomonoki@kids-moriyama.or.jp

今月のわんパーク＆シャイニングMom
（いずれも午前10時開始）

▼６月 7日㈫　 工作しましょ
　コースター作り＆誕生会
　講師：�ものかたり　小熊さん
　※�お子さま連れの方はもち
ろん、大人だけの参加も
お待ちしております‼

▼６月27日㈪　保護者単独企画　シャイニングMom
　のし袋に名入れをしよう≪書道講座≫
講師：三浦美鈴さん（雅号：葵泉）
※�受講料は500円です。定員になり次第締め切らせ
ていただきます。

※�いずれも、事前予約をお願いします。
※�こどもの木は当面の間、町民限定の利用となってい
ます。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。
※�状況により、行事内容が変更になることがありま
す。予めご了承ください。

本年度の早朝集団健診と婦人病検診は、昨年同様に感
染症予防対策として、時間ごとに人数枠を設けて実施し
ます。
【早朝総合健診（集団）】 
▶内　容　 特定・後期健康診査、胸部検診、大腸がん検

診、胃がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイ
ルス検診、ピロリ菌抗体検査

健診月日 会　　場
８月１日㈪～
８月31日㈬

各地区公民館（体育館）、友愛館、中津又地
区コミュニティセンター、朝市ふれあい館

10月30日㈰ 馬川交流センター
▶予約時間　 ❶午前６時　❷午前６時30分　❸午前７時
　　　　　　❹午前７時30分　❺午前８時

【婦人病検診】
▶内　容　乳がん検診、子宮がん検診
健診月日 会　　場

９月１日㈭～
９月26日㈪ 各地区公民館、朝市ふれあい館

▶予約時間　 ❶正午　❷午後０時30分

【医療機関での個別健（検）診日程】
▶特定・後期健康診査
　　　　　　　７月１日㈮～12月31日㈯
▶婦人病検診　８月１日㈪～令和５年２月28日㈫
※�集団健診の地区・町内ごとの日程や予約方法の詳細に
ついては、後日通知します。
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風しんの予防接種は、現在、予防接種法に基づき公的
に行われています。しかし、公的な接種を受ける機会が
なかった昭和37年４月２日から昭和54年４月１日の間
に生まれた男性は、抗体保有率が他の世代に比べて低く

（約80㌫）なっています。
そのため、３年間延長し、令和７年３月31日までの

期間に限り、昭和37年４月２日から昭和54年４月１日
の間に生まれた男性を風しんの定期接種の対象者とし、
クーポン券をお届けします。
対象者の方には、お届けするクーポン券を利用して、

まず抗体検査を受けていただき、抗体検査の結果、十分
な量の抗体がない方は、定期接種の対象となります。

　抗体検査は　
❶�事業所健診や特定健診の機会に、その場で受けられま
す。勤務先の企業（事業所健診の方）や市町村（特定
健診の方）にお問い合わせください。

❷�本事業に参加している全国の医療機関等で受けられま
す。お近くの千葉内科医院、ささき内科クリニック、
湖東厚生病院等で受診できます。

※�風しんの追加的対策の詳しい情報については、厚生労
働省のホームページをご覧ください。

風しんの追加的対策

QRコードからのアクセスはこちらから▶▶▶
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町食生活改善推進協議会では、各地区に出向いて、皆
さんの健康づくりをお手伝いしています。
本年度も『健康寿命日本一』を目指す取り組みとして、

減塩の食生活に関する出前講座を希望する団体をお待ち
しています。
▶講座内容　減塩に関する講話・調理実習等
▶対象団体　町内の団体（10～20人程度）

▶実施期間　９月～令和５年２月
▶受付期間　７月29日㈮まで
※講座開催時の経費は無料です。
※会場の手配・準備は各団体でお願いします。
※�減塩に関する講話のみを希望される団体もお気軽にご
連絡ください。町管理栄養士がお伺いします。

昨年度、町健康福祉課で『五城目版あいうえお塩分表』
を作成しました。この表には五十音順に、それぞれ食塩
１㌘に相当する量を示しています。まずは“今より塩分
マイナス２㌘ ”を目指しましょう（１日の塩分摂取目標
量は男性が7.5㌘未満、女性が6.5㌘未満、高血圧の方は
6.0㌘未満とされています）。

『五城目版あいう
えお塩分表』は町健
康福祉課窓口や出前
講座等で配布してい
ます。減塩生活にぜ
ひご活用ください。
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（敬称略）

第26回PIARAピアノコンクール東北・関東地区大会
❖デュオ親子部門
　 ▼優秀賞　草皆　菜桜（五城目小４年）
❖ジュニアＣ部門
　 ▼奨励賞　丑田　渚帆（五城目小６年）
❖シニアＡ部門
　 ▼優良賞　齋藤　光希（五城目一中２年）

　 ▼奨励賞　柴田　優夏（五城目一中３年）

第14回秋田県小学生野球大会男鹿南秋支部予選　

　 ▼優　勝　五城目野球スポーツ少年団
第50回秋田県空手道連盟剛柔会全県空手道選手権大会
❖小学生男子４年個人組手
　 ▼第３位　佐藤　秀晟（五城目小４年）
❖小学生男子３・４年生個人形
　 ▼第３位　佐藤　秀晟（五城目小４年）
第１回春季バドミントン大会
❖女子Ａシングルス
　 ▼優　勝　佐沢　　希（五城目小６年）


